
男子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍ
シャトルラン
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第４学年 第４学年

第５学年 第５学年

第６学年 第６学年

＜低学年＞

＜中学年＞

＜高学年＞

＜低学年＞

令和６年度　体育に関する指導改善計画 三原市立深小学校

＜低学年＞

○学習カードを用いて、個の目標設定
と振り返りを行った。

○クロムブックを活用し、自分の動きを
観察したり、友達の動きを観察する場
面や模範を示したりして、技術的な指
導を行った。

○年間を通して、準備運動や体育朝会
の中に、サーキットトレーニングや
ACP（アクティブチャイルドプログラ
ム）を取り入れ、記録をつけた。

○児童会や体育委員会より外遊びを
推奨し、縦割り班遊び等を実施する。

令和５年度の重点課題

上記の課題を受けて具体的に
取り組んだ事項

別紙 （参考様式）

令和７年度の

重点目標値

○運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツをすることが好き・やや好きの児童の割合を１００％にする。

○体力テストの全ての種目において、自己の記録を更新する。

令和６年度新体力テストの結果 県平均値（令和６年度）・全国平均値（令和５年度）との比較

平成29年度新体力テストの結果（県平均値（平成28年度）・全国平均値（平成27年度）との比較）
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令和６年度新体力テストの結果 県平均値（令和５年度）・全国平均値（令和４年度）との比較

運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツをすることは好きですか 学校独自の意識調査

○体の動かし方やコツが分かる授業を行う。
・学習カードを用いた個の目標設定と振り返りを行う。
・クロムブックを活用し、自分の動きを観察させたり、友達の動きを観察する場面や模範
を示したりして、技術的な指導を行う。

○年間を通して準備運動や体育朝会の中に、アクティブチャイルドプログラムを取り入れ、
実施する。

重点課題に対応した改善する取組内容及び方法

・体育朝会で、いろいろな運動遊びを紹介し、体験させることで、運動の楽しさを味わわ

せると共に、主体的に取り組ませながら運動能力を伸ばす。

・一輪車を用いて、児童の体幹を鍛えると共に、瞬発力やチャレンジ精神を身に付けさせ

る。

・外遊びの奨励や児童会による集団遊びを計画することで、運動の楽しさを味わわせる。

体育の授業以外で行う取組内容

体育の授業で行う取組内容

男子 好き やや好き やや嫌い 嫌い

第５学年 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

女子 好き やや好き やや嫌い 嫌い

第５学年 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

○全学年対象のアンケートで、「運動が好き」と回答し
た児童の割合は、１００％であった。しかし、「運動が
やや好き」と回答した児童の割合が、２０％であった。
全児童が「運動が好き」と回答していないことが課題
といえる。

重点課題

情意面での課題

○新体力テストの自己記録が、昨年度より伸びた児童
の割合を８０％以上にすることを目標として取り組ん
だ。結果は、８９％の児童が自己記録を更新すること
ができた。しかし、「立ち幅跳び」は、達成度７５％で、
目標を達成できなかった。

体力面での課題

第５学年児童が在籍していないため、記録なし。

第５学年児童が在籍していないため、記録なし。

第５学年児童が在籍していないため、記録なし。
第５学年児童が在籍していないため、記録なし。

情意面での課題
〇女子において、運動（体を動かす遊
びを含む）やスポーツをすることがや
や嫌いの児童が５０％いる。

体力面での課題
〇５学年女子は「５０ｍ走」「立ち幅跳
び」「ボール投げ」において、県平均
値（令和４年度）かつ全国平均値（令
和３年度）より低い。


