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男子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍ
シャトルラン

50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点 女子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍ
シャトルラン

50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点

第１学年 第１学年

第２学年 第２学年

第３学年 第３学年

第４学年 第４学年

第５学年 第５学年

第６学年 第６学年

令和４年度　体育に関する指導改善計画 中学校三原市 大和

＜中学年＞

＜低学年＞

＜高学年＞

＜低学年＞

＜低学年＞

令和３年度の重点課題

上記の課題を受けて具体的に
取り組んだ事項

別紙 （参考様式）

令和４年度新体力テストの結果（県平均値（令和４年度）・全国平均値（令和３年度）との比較）

令和４年度新体力テストの結果（県平均値（令和３年度）・全国平均値（令和２年度）との比較）

男子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍ
シャトルラン 持久走 50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点 女子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍ

シャトルラン 持久走 50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点

第２学年 35.83 27.58 40.83 56.92 102.60 7.56 202.33 23.55 50.90 第２学年 24.96 22.00 42.26 50.09 48.45 8.54 179.55 14.96 52.64

県平均値かつ全国平均値未満

男子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍ
シャトルラン 持久走 50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点 女子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍ

シャトルラン 持久走 50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点

第２学年 35.83 27.58 40.83 56.92 102.60 7.56 202.33 23.55 50.90 第２学年 24.96 22.00 42.26 50.09 48.45 8.54 179.55 14.96 52.64

県平均値かつ全国平均値未満

運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツをすることは好きですか 学校独自の意識調査

〇「５０ｍ走」・・・各領域で，主運動につながる運動の中に，瞬発力やスピードを鍛えるための運動を取り入れる。

〇「シャトルラン」・・・毎時間の準備運動に，持久力を高めるための運動につながる取り組みを入れ，運動の機会を増やす。

（例）館内・・・おにごっこ，屋外・・・馬とび，なわとび等

〇「上体起こし」・・・毎時間の準備運動のメニューに組み込む。継続して行う。

〇「長座体前屈」・・・毎時間の準備運動のメニューに組み込む。継続して行う。

〇個々の能力に応じた場の工夫を行い，自分なりの目標を設定して，自分で課題を解決していけるような授業展開の工

夫を行う。

重点課題に対応した改善する取組内容及び方法

〇部活動と連携し，学校全体で体力向上に努める。

〇毎日の自転車による通学がどれほど運動に効果があるか意識させ，自転車通学が体力向上の一環

であることに気付かせる。

〇定期的に生徒の実態調査を行い，「楽しい」と感じる理由や，「楽しくない」と感じる理由を調査し，授業

改善や，運動への関わり方へのアドバイスを行う。

体育の授業以外で行う取組内容

体育の授業で行う取組内容

重点課題

令和５年度の

重点目標値

〇運動やスポーツをすることがやや嫌い，嫌いと答える女子生徒を，１０％以下にする。

〇「５０ｍ走」を県平均以上にする。

〇「２０ｍシャトルラン」を県平均以上にする。

〇「長座体前屈」を県平均以上にする。

男子 好き やや好き やや嫌い 嫌い

第２学年 66.67 33.33 0.00 0.00
女子 好き やや好き やや嫌い 嫌い

第２学年 34.78 47.83 13.04 4.35

〇新体力テストの総合評価AB率は，６７％

であった。

〇２年男子は，「５０ｍ走」以外の種目が

県・全国平均より低い。

〇２年女子は，「２０ｍシャトルラン」や「５０

ｍ走」などで県・全国平均より低い。

〇生活習慣に関するアンケートによると，

授業中に眠いことが「よくある」「時々ある」

と回答した生徒が割合が７０％と全国平均

よりも高く，睡眠についての対策をする必

要がある。

〇スポーツをするのが「嫌い」と答えている

女子生徒が22.22％いる。

〇女子において，「５０ｍ走」の平均記録が全国平均値未満と

なった。走力（すばやさ・力強さ・スピード）が平均すると劣って

いる。個人差が大きく，運動部で活動している生徒が能力が高

いというわけではなく，日ごろの運動経験や，本人の能力によ

るものが大きい。

〇女子において，「上体起こし」「２０ｍシャトルラン」の記録が

平均値よりも低い。基本的な筋力の不足，持久力に課題があ

る。

〇男女とも「長座体前屈」の記録が平均値よりも低い。柔軟性

に課題がある。

〇「５０ｍ走」・・・体育の授業の導入部分で

「瞬発力・スピード」を重視した補強運動を

行った。

〇「シャトルラン」・・・体育の授業の導入部

分で往復走を重視した補強運動を行った。

〇授業時に継続的にストレッチ運動の取り

組みを行った。

〇授業にゲーム性を取り入れたり，ニュー

スやスポーツなど生徒が取り組みやすいも

のを紹介したり体験させたりすることを通し

て，スポーツが楽しいと感じる生徒を増や

そうとした。


