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１ 指導者 谷川 真那美 

２ 単元名 「面積」 

３ 本単元で身に付けたい資質・能力 

４ 単元設定 

 （１） 単元概要 

 本単元は，学習指導要領第４学年の内容Ｂ（１）「面積と単位の測定」を受けて設定したもので

ある。 

 

 

 

 

 

 

 また，内容Ｄ「数量関係」（２）数量の関係を表す式に示された指導事項も含まれている。 

 

 

 

    ここでは，面積の概念や測定の意味を理解するとともに，長方形・正方形の面積の求め方を理解

し，公式などを用いて面積を求めることができることをねらいとしている。これまでは第１学年

「おおきさくらべ（２）」で長さや面積の直接比較を学習しているが，第４学年では，任意単位に

よる測定の利便性を理解したうえで，普遍単位の必然性を味わわせてから，普遍単位㎠を導入し，

面積を数量化することを学ぶ。また，Ｌ字型の面積の求め方や面積の単位変換を学ぶことで面積の

理解を確かなものにしていく。なお，本単元では，面積を求める際に具体物を用いたり，言葉，数，

式，図を関連付けたりして，考えを説明することや身の回りにあるものを実際に測定するといった

算数的活動を行うことで，日常生活と関連づけていく。この学習を受けて，第５学年では，三角形，

一般の四角形，平行四辺形，ひし形及び台形の面積の求め方，第６学年では，円の面積の求め方の

学習へと発展していく。 

    

（２） 単元目標 

  面積の概念を理解し，面積の単位㎠，㎡，㎢，a，ha を知る。 

  また，長方形や正方形の面積の公式を知り，それらを求めることができる。 

  〇長方形や正方形の面積を表すことに関心をもち，長方形や正方形の求積公式を利用して，身のまわ

りにあるものの面積を求めようとする。                 （関心・意欲・態度） 

  〇長方形や正方形の求積の仕方を考えることができるとともに，工夫して面積を求めることができ

る。                                 （数学的な考え方） 

  〇求積公式を用いて，いろいろな長方形や正方形の面積を適切な単位を選んで求めることができる。

（技能） 

  〇面積の概念を知り，面積の単位㎠，㎡，㎢，a，ha がわかる。また，長方形や正方形の求積公式を

理解する。                                 （知識・理解） 

 

 

 

 

 

No 本単元で目指すレベル 
１ ２ ３ 

① 知識   〇 

② 思考力・判断力・表現力  ○  

③ 共感的な人間関係  〇  

④ チャレンジ精神   〇 

B（１）面積について単位と測定の意味を理解し，面積を計算によって求めることができように

する。 

  ア 面積の単位（平方センチメートル（㎠），平方メートル（㎡），平方キロメートル（㎢））

について知ること。 

  イ 正方形及び長方形の面積の求め方を考えること。 

(２) 数量の関係を表す式について理解し，式を用いることができるようにする。 

  イ 公式についての考え方を理解し，公式を用いること。 
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 （３） 児童の実態及び指導の手立て 

   本単元に関するレディネステスト（令和元年８月１９日実施）の結果は，以下の通りであった。 

① 直接比較で広さを比べる問題                     正答率  83.3％ 

② １cm と１ｍ，１ｍと 1㎞の関係を理解しているかを問う問題          正答率  77.8％ 

③ タイルの辺の数やタイルの数で，まわりの長さや広さを比べることができるかを問う問題 

正答率  38.9％ 

④－① マス目を数えて広さを比べる問題                正答率  72.2％ 

④－② ①の問題でそう考えた理由（記述式）              正答率  50.0％ 

   ①より，面積の直接比較については概ね定着していることが分かる。しかし，正方形のタイルやマ

ス目といった任意単位を用いた大きさの比較では，約半数の児童がそのタイルやマス目が幾つ分ある

かで比較するのではなく，図形だけを見て広そうな図形を判断している。そのため，任意単位による

比較の考え方が不十分であると考える。また，広さやまわりの長さを混同している児童も見られた。

自分がそう考えた理由を記述する問題では，マス目を数えると１マス多いからと答えるべきであるの

に対して，横の幅だけを比べている児童や，数えずに広いと判断している児童，斜めに配置されてい

るから広いと判断している児童や，かたまりで捉えているが重なりまで考慮できていない児童が多く

いた。この結果から，面積の比べ方が分かっていない児童が多くいると考えられる。             

本学級の標準学力検査の正答率の平均値は73.0％であった。全国平均正答率73.3％を0.3％下回り，

市内平均正答率 78.5％と比較すると 5.5％と大きく下回る。また，学級平均正答率に満たない児童が

９名いる。問題場面の把握や自分の考えを表現することに課題があるため，挿絵を用いたり問題文を

全体で確認したりするなどして，問題場面を正確に把握させるようにしている。また，自力解決にお

いて，自分の考えを図・式・言葉などを用いて表現するように指導したり，友達の説明を聞いて学ぶ

活動を大切にしたりすることで，自分の考えを表現する力を身につけられるように取り組んでいる。

また本時の全体交流では，１人の児童に図や式のみを提示させ，提示された図や式からその思考過程

を読み取って友達の考え方を説明させることで，児童全員で考えを作り上げていく場面を設定する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指導改善のねらい・全体への手立て 

・単元の導入では，広さ比べをする中で，直接比較から任意単位，普遍単位へと導きだし，数値化

して表せるよさに気づかせていくようにする。 
・形式的に公式を用いて面積を求めることを急がず，基準となる単位（１㎠）が「隙間なく何個並

べられるか」，その個数の求め方として公式を導き出すことで，面積の意味を十分に理解すること

ができるようにする。 
・前時までの学習の足跡として，長方形や正方形の面積の公式を掲示し，振り返りながら考えるこ

とができるようにする。 
・㎠，㎡，㎢，a，ha の単位間の関係を理解できるように，１a の正方形を運動場にかいたり，新聞

紙などでつくった１㎡の正方形が 1000000 枚分で１㎢になることに気づかせたりすることで，広

さのイメージをもたせる。また，１辺が 1m，10m，100m，1000m の正方形の面積が単位になっ

ていることをしっかりと押さえ，フラッシュカードなどを活用して繰り返し指導を行うことで定

着を図る。 
・面積の量感を育てるために，新聞紙で１㎡の広さをつくったり，身近な物の面積を予想してから

測定したりする活動を行う。 



単元構想   第 4 学年   陣取りゲーム～あなたの島の面積は？～ 

4 年 1 組－3 
 

 （４） 個の児童実態及び指導の手立て 
該当児童の実態（A 児） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）単元構想の工夫 

 仮説について，まず，陣取りゲームをして獲得した陣を使って，オリジナルの島を作成し，その島の

面積を比べるという場面を設定することで子どもたちの面積の学習に対する意欲が高まると考えられる。

単元の最初に陣取りゲームを行い，まずは直接比較，任意単位による比較を行う。その後，陣取りゲー

ムをしていく過程に沿って，長方形や正方形の面積の公式や複合図形の面積の求め方の学習を行う。学

習が進んでいくなかで，自分たちの作った島の面積を徐々に求めることができるようになるため，「やっ

てみたい。」という意欲が高まることを狙っている。また，面積の量感を育てるために，児童にとって身

近な学習用具や窓，机，学校の施設の面積を求めるなどの実生活から問題を設定したり，沼田東町の航

空写真を活用して大きな面積の量感を掴ませたりするなど，実生活との関連を意識した指導を行うこと

で，子どもたちの主体的に学ぼうとする意欲を喚起できると考えられる。 

 

仮説 

 算数科の学習において，陣取りゲームで獲得した陣を使って島を作り，その島の面積を求めて比

べるという活動を設定したり，身の回りの物の面積（教科書，机，黒板，教室，体育館など）を求

めるという学んだことを生活の中で活かせるような場面と結びつけた問題を設定したりすること

で，主体的な学びを促すであろう。 

児童の実態 

・長方形や正方形の面積の公式で使用す

るかけ算九九を覚えきれていない。 

・直接比較の絵を見て，広さを比べるこ

とができない。 

・正方形のタイルを並べて作られた図形

のまわりの長さや広さを調べることが

できない。 

・広いと判断した理由を表現することが

できない。 

つまずきの要因 

①基礎的な計算技能が身に付いていない。 

②問題文や絵を見て，問題の意図を理解するこ

とができない。 

③周りの長さ，辺，広さなどの言葉の意味を理

解できていない。 

④自分の表現したいことを適切に表現する力

が付いていない。 

 

指導改善のねらい・手立て 

①について 

・面積の学習に入る前に，家庭学習等でかけ算を復習する。 

・覚えられていない九九については九九表を活用して面積を求めさせる。 

②について 

・問題場面を全体で確認する。 

・面積を直接比較したり，実際に大きさを作ったりする体験をさせることで，広さの比べ方や，広さの概

念，量感を身に付けさせる。 

③について 

・算数用語や面積の公式について毎時間繰り返し確認したり，教室掲示を行ったりする。 

・定着させたい算数用語を毎時間板書の端に書いておくことで，使わせる習慣を付け，算数用語の理解を

図る。 

④について 

・表現しようとしている姿を認める。 

・どのように考えたかを声に出して説明させてから，適切な表現を伝えるようにする。 

・説明の上手な友達の言い方を真似させることで，説明の仕方に慣れ親しませる。 
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 （６） 資質・能力とのかかわり 

「思考力・判断力・表現力」に関して，本時では，既習の長方形や正方形の面積の公式を利用して複合

図形の面積の求め方を図や言葉，式と関連させながら考えたり，自分の考え方を分かりやすく相手に説

明したりすることを通して，自分の考えを根拠をもとに分かりやすくまとめ，表現する力をつけたい。 

 「共感的な人間関係」に関して，友だちの考えを理解しながら聴いたり，話し合い活動をしたりするこ

とを通してよりよい解決方法を友だちと協力しながら考えようとする力を身に付けたい。 

 「チャレンジ精神」に関して，単元を通してゲームをして自分の作った島の面積を求める活動や実生活

の場面から問題を設定することで，「やってみたい」と意欲を持って学ばせ，面積の学習が日常生活に役

立つものであることを実感させ，関心意欲を喚起しチャレンジ精神を育てていきたい。 

 

５ 単元計画（全１２時間） 

課題発見 

解決学習 
小単元 学習内容 

本時のねらい 児童の「学び」の姿 

(例)～している 
育成できる 

資質・能力 

関 考 技 知  ② ③ ④

課
題
設
定 

陣取りゲーム 

(１) 

〇陣取りゲームをし

て，自分の陣地の大

きさを調べるため

に，直接比較した

り，任意単位を用い

て比較したりする。

◎

   

・陣地の広さの比べ方を考

え，薄い紙に写し取って重

ね合わせたり，ます目の数

がいくつ分かで比べたりし

ている。 

  〇

情
報
の
収
集 

整
理
・
分
析 

面積 

(２) 

〇面積の定義を知り，

単位㎠を知る。 

〇１㎠を単位にして，

いろいろな形の面

積を求めたり，４㎠

の面積を方眼紙上

でつくったりする。

  

◎  

 

〇

 

 

・方眼紙上にかかれた形の面

積を比べている。 

・面積の単位㎠を知り，１㎠

を単位にして面積を求めて

いる。 

 

〇   

〇長方形や正方形の

面積を求める公式

を考える。 

〇長方形や正方形の

面積を公式を使っ

て求める。 

  ◎  ・長方形や正方形の面積を求

める公式を，１㎠の正方形

が何個並ぶかをもとに考え

ている。 

・公式を使って，長方形や正

方形の面積を求めている。

〇   

面積の求め方

のくふう 

(１) 

〇複合図形（Ｌ字型）

の面積の求め方を

工夫して考え，その

考え方を説明する。

（本時） 

 ◎   ・複合図形の面積の求め方

を，正方形や長方形の面積

をもとに考えている。 

〇  〇

実
行 

 

やってみよう 

「島の面積を

求めよう」 

(１) 

〇複合図形（Ｔ字型，

凹型，長方形の中が

抜けている形）の面

積の求め方を工夫

して考え，その考え

方を説明する。 

 ◎  

 

 

〇

 ・複合図形の面積の求め方

を，正方形や長方形の面積

をもとに考えている。 

・長方形，正方形，複合図形が

組み合わされている島の面

積を求めている。 

〇  〇
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情
報
の
収
集 

整
理
・
分
析 

 

大
き
な
面
積(

５)
 

〇面積の単位㎡を知

り，㎡単位の場合の

長方形や正方形の

面積を求める。 

   ◎ ・面積の単位㎡を知り，長方

形や正方形の面積を㎡単位

で求めている。 
〇   

〇㎡と㎠の単位間の

相互の関係を理解

する。 

〇長さの単位が異な

る場合の長方形に

ついて，長さの単位

をそろえて面積を

求める。 

   

 

◎

〇 ・㎡と㎠の単位間の相互の関

係を理解している。 

・長さの単位が異なる場合の

長方形について，長さの単

位をそろえて面積を求めて

いる。 

〇   

〇１㎡の面積をつく

ったり，１㎡を使っ

て広さを調べたり

することを通して，

１㎡の量感を身に

付ける。 

◎    ・新聞紙を用いて１㎡の面積

をつくったり，１㎡を使っ

て広さを調べたりする活動

に関心をもって，取り組も

うとしている。 

 〇 〇

〇面積の単位㎢を知

り，大きな長方形の

面積を㎢単位で求

める。 

〇㎢と㎡の単位間の

関係を理解する。 

  ◎  

 

 

〇

・面積の単位㎢を知り，㎢を

単位にして大きな長方形の

面積を求めている。 

・㎢と㎡の単位間の関係を理

解している。 

〇   

〇面積の単位ａ，ha を

知り，ａ，ha を単位

にして面積を求め

る。 

〇ａ，ha と㎡の単位間

の関係を理解する。

   

 

◎

〇 ・a，ha について理解してい

る。 

・a，ha を使って面積を表すこ

とができている。 
〇   

実
行 

やってみよう 

「身の回りのも

のの面積を求め

よう」 

(１) 

〇公式を使って，身の

回りにあるもの（ノ

ート・教科書・色紙）

や校舎内の様々な

場所の面積を求め

る 

◎    ・公式を使って長方形，正方

形，身の回りにあるもの（長

方形・正方形）や校舎内にあ

るものの面積を求めようと

している。 

 〇 〇

整
理
・
分
析

ま
と
め 

たしかめよう 

(１) 

〇面積についての学

習内容の理解を確

認する。 
  

◎  

 

〇

・公式を使って，長方形と正

方形の面積を求めている。

・面積の単位の関係を理解し

ている。 

〇   
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４/１１時間 算数科学習指導案 
１ 学  年 第４学年 男子１１名 女子１１名 計２２名 

２ 本時で付けたい力 

目標 内容 方法 

・複合図形の面積の求め方を工夫

して考え，その考え方を説明する

ことができる。 

・既習である長方形や正方形の公

式を用いて，複合図形（Ｌ字型）

の面積を求める。 

・複合図形の面積を分割した

り，補ったりして考え，友達

に自分の考えを説明する。 

 

３ 本時の目標 

複合図形の面積を正方形や長方形をもとにして工夫して求め，図と式，言葉を関連付けて説明すること

ができる。 

 

 ４ 本時の「学び」を実行する振り返りと評価規準 

【ふりかえりの確認問題】 

次の図形の面積をいろいろな考え方で求めましょう。
A

式を立てて面積を求めることができる。また，

図と式と言葉を関連付けて，面積の求め方を

説明することができる。 

B 式を立てて面積を求めることができる。 

C 複合図形の面積を求めることができない。 

 

５ 板 書 計 画 

9/25 面積 

問題この図形の面積は，何㎠ですか。 

 

変わった形の面積を求める時も，公式は使えるかな？ めあて

まとめ 変わった形の面積も， 
①長方形や正方形に分けてたす 
②つけたしてひく 
→長方形や正方形を見つければ，公式が使える。 

式 ㋐３×３＝９ 

  ㋑２×７＝１４ 

㋐＋㋑９＋１４＝２３ 

      答え.２３㎠ 

正方形と長方形に分ける 

式 ㋐２×４＝８ 

  ㋑５×３＝１５ 

㋐＋㋑８＋１５＝２３ 

答え.２３㎠ 

２つの長方形に分ける 

式 ○大５×７＝３５ 

  ○小３×４＝１２ 

○大－○小３５−１２＝２３ 

答え.２３㎠ 

ないところにつけたして， 

大きい長方形から小さい長方形をひく 

確認 

次の図形の面積をいろいろな考え方

で求めましょう。 

面積の公式が使えるようにする！ 

３cm

３cm

６cm 

６cm 

分けてたす 
つけたしてひく
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６ 本時の展開 

 

 

 

学習展開 

「学び」の過程 ◇全体への手立て 

◆他教科等との関連 

※個への手立て 
☺思考の流れ ・児童の思考の深まり(具体) ○教師の問い（具体） ※話題（具体） 

課
題
設
定
・
情
報
収
集 

 

 

問 題 場 面

の把握 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課題設定 

「困ったな」 

「それってど

ういうこと？」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「これを解決

したいな」 

〇この図形はどんな形ですか。 

・いすみたいな形。 
・長方形の一部がでっぱっている。 
・長方形でも正方形でもない。 
 
〇この図形の面積を求めることができるかな。 
・新しい公式があるのかな。 
・長方形や正方形なら簡単に面積を求められるのにな。 
・今までに習った長方形や正方形と形が違うから，このまま

だと公式が使えそうにないな。 
・２つの長方形に分けたら，求められそうだ。 
 

 

 

◆陣取りゲームの中

に出てきている図

形を取り上げる。 

◇隠れている図形を

徐々に動かして提

示し，既習である長

方形から未習であ

る複雑な図形へと

変化させることで，

問題となる本時の

図形を把握できる

ようにする。 

 

 

 

◇公式が使えるよう

にして，工夫して面

積を求めるという

見通しをもたせる。

整
理
・
分
析 

自力解決 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対 話 活 動

で「学び」

を創る 

「こうしたら

できそうだ」 

「こうしたけ

どできなかっ

た」 

 

 

 

 

 

 

「あっ！そう

いう考え方も

あったのか」 

〇この図形の面積を求めましょう。また，どうやって面積を

求めたかが分かるように図に補助線を書き入れたり，図と

式を結びつけたり，言葉を使ったりして説明しましょう。 

・縦に線を引いて分けると，２つの長方形になるぞ。 

・２つの長方形の面積を公式を使って求めれば良いんだな。 

・２つの長方形の面積を足せば，元の図形の面積になるな。 

・横に線を引いて分けるやり方でもできそうだな。 

・無くなっている部分があると考えれば，大きな長方形が見

えてくるぞ。 

 

※どうやって面積を求めたかな。説明しましょう。 

（グループ→全体） 
・私は，横に線を一本引いて，長

方形と正方形に分けて考えま
した。 

 まず，㋐の面積を求めます。 
㋐は一辺が 3㎝の正方形なの
で，正方形の面積の公式に当て
はめると，３×３＝９で㋐の面
積は９㎠です。 

 次に，㋑の面積を求めます。㋑は長方形なので，長方形
の面積の公式に当てはめると，２×７＝１４で，㋑の面
積は１４㎠です。 

 最後に，㋐と㋑の面積を合わせて，９＋１４＝２３なの
で，２３㎠になりました。 

※実際に折り紙で作った

複合図形を用意してお

き，縦や横の線で切っ

て２つの長方形に分け

て見せることで，長方

形の面積の公式を使っ

て求められることを押

さえる。また，２つの長

方形を合わせて元のＬ

字型の図形に戻す操作

を行うことで，面積に

ついても加減ができる

ことを理解できるよう

にする。 

※掲示を参考にさせ，面

積の公式を思い出させ

る。 

◇ワークシートの図に書

き込みながら考えさせ

る。  

◇図に線を引かせた所で

発表を区切って，どん

な式になるかを予想さ

せたり，式だけを発表

させて別の児童にどの

ように考えたかを図に

かきこませたりするこ

とで，友達の発表をし

っかり聴き合うことを

促す。 

 

 

○め変わった形の面積を求める時も，公式は使えるかな？ 

【問題】 

この図形の面積は， 

何㎠ですか。 
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  ・僕は，縦に線を一本引いて，２つの長方形と正方形に分
けて考えました。 

 まず，㋐の面積を求めます。 
 ２×４＝８で，㋐の面積は８

㎠です。 
 次に，㋑の面積を求めます。

５×３＝１５で，㋑の面積は
１５㎠です。 

 最後に，㋐と㋑の面積を合わせて，８＋１５＝２３なの
で，２３㎠になりました。 

 
・私は，無くなっている所を埋

めて，大きな長方形にして考
えました。 

 まず，大きな長方形の面積を
求めます。５×７＝３５で，
大きな長方形の面積は３５㎠
です。 

 次に，埋めた小さな長方形の面積を求めます。３×４＝
１２で，小さな長方形の面積は１２㎠です。 

 最後に，大きな長方形から小さな長方形の面積を引きま
す。３５－１２＝２３で，２３㎠になりました。 

 
〇この図形の面積も求められそうかな？ 
・ここで分けると長方形３つになるから公式を使って求め

られるよ。 
・ここを埋めて大きな長方形から小さな長方形を引いたら

求められます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇3 つ目の考え方につい

ては，実際に画用紙で

作った長方形を見せ，

付け足した部分の面積

に色をつけて置き，そ

れを取り外すという動

作を見せることで具体

的にイメージできるよ

うにする。 

 

 

 

 

 

◇様々な複合図形を見せ

て，長方形と正方形に

分ければ，公式を使っ

て面積を求めることが

できることに気づか

せ，一般化する 

ま
と
め 

「学び」 

のまとめ 

 

 

 

「こういう考

え方・方法を使

ったから解決

できた」 

 

〇今日の学習のまとめをしましょう。変わった形の面積をど

うやって求めましたか。 

・別々に求めた面積をたしたり，ひいたりした。 

・分けたり，付け足したりして，今までに習った長方形や正

方形の面積の公式が使えるようにした。 

 

 

 

 

 

 

実
行
・
振
り
返
り 

「学び」 

の実行 

 

 

「学び」 

の 振 り 返

り 

「まとめた解

決の手口を使

ってやってみ

よう」 

 

「他の場面で

も使えるかな」

「こんな場面

でも使えそう

だ」 

〇振り返り確認問題をしましょう。 

〇今日の学習で分かったことや大事だと思ったことを自分の言葉

で振り返りにかきましょう。 

※実際に紙で作った複合

図形を用意しておき，

切って分けることがで

きるようにする。  

 

 

変わった形の面積も，
①長方形や正方形に分けてたす 
②つけたしてひく 
→長方形や正方形を見つければ，公式が使える。 

【問題】 

次の図形の面積をいろいろな考え方で求めましょう。 


