
 

 

 

１０月２日（水） 

小中連携教育，一中体験授業 
 

１０月２日（水）に，小中連携の一環として，5･6年生が，第一中
学校での授業体験を行いました。 
まず，英語を教えていただきました。ビンゴゲームやじゃんけん

ゲームを通して，食べ物や動物などの英単語を学びました。子供た
ちは小学校で学んだことを思い出しながら，意欲的に発音したり，
活動に参加したりすることができました。 
次の体育の授業では，良い走り方やボールの投げ方を教えていた

だきました。手作りの道具を用意してくださり，それらを使って，
走り方や投げ方のポイントを学びました。走る時の手の振り方や投
げる時の体の使い方について，実感を持って理解することができま
した。小学校陸上記録会へのアドバイスもいただきました。 
中学校の先生から実際にご指導いただくことによって，中学校で

の学習のイメージや中学校へのあこがれを持つことができ，中一ギ
ャップを防ぐためにも大変良い機会になりました。 

 

 

 


