
 

 

 

 

 

～島中栄養教諭による～ 
栄 養 指 導 

○栄養バランスよく食べること 

○朝食を食べること 

○食品ロスについて 

三つの内容について学習しました。 

頭・心・体、三つのスイッチがそろった 

「おにぎらず」（写真右→）島中先生に実

際に作っていただきました。早速、家で作

ってみた子供もいたようです。 

Clean（クリーン）作戦 

（天候不良のためブロック合同は中止しました） 

特別教室や廊下、トイレ、軒下・・・校内

の隅々
・ ・

まで
・ ・

掃除しました。 

「学校をきれいにしよう」と、子供たち

は、張り切って、一生懸命に掃除をしまし

た。自分たちを取り巻く人や環境のため

に、奉仕し、貢献する喜びを味わわせ、意

欲や態度をさらに育てていきたいもので

すね。 

PTC 活動「食育教室」 

★野菜としらすのちぢみ 

※3、4年児童が育てた木原特産の 

「わけぎ」を使用！ 

★さつまいもとパイナップルの茶きん 

上記２品を親子で楽しく調理し、おいし 

くいただきました。活動を通して、「食」 

の大切さ、木原の「魅力」をみんなで感 

じました。 

三原市食生活改善推進協議会の皆様 

ご指導ありがとうございました 

 

令和６年度 学校だより （１月号）          三原市立木原小学校 

 

児童が作った 

おにぎらず☝ 


