
 

 

 

 

 

歯を大切に！ ～６月保健目標～ 
6月4日～10日は「歯と口の健康週

間」です。この間、歯みがきカレンダ
ーの取組を行います。保健朝会（写真

右）では、虫歯の原因と予防について
学びました。６月の保健だよりにも歯

の大切さについて取り上げています。 

中庭の池…かわいいメダカたち 
昨年度のエコプロジェクトのメンバ
ーが、砂浜の貝殻やシーグラスを中庭

の池に飾り付けてくれました。今、た
くさんのメダカが泳いでいます。「か

わいい！」「あっち行ったよ。」などと、
子供たちはメダカを楽しそうに目で

追っています。 

参観日（心肺蘇生法講習会） 
興生総合病院の皆様に、BLS（心肺停止や

呼吸停止に対する一次救命処置）についてご

指導いただきました。本年度は児童も

参加し、胸骨圧迫やAEDの使い方につ

いて実技を通して学びました。子供を

取り巻く私たち大人は勿論のこと、子

供たち自身が、安全への意識を高め、い

のちを守る方法を学ぶ大変有意義な時

間となりました。 

プール掃除 
保護者・協力者、子供たちとともに、

力を合わせてプールの汚れを落とし、

環境を整備しました。皆さんの協力に

より、プールに水を入れる準備を整え

ることができました。暑い中、大変あ

りがとうございました。 

島中栄養教諭による 栄養指導 
「栄養バランスよく、よくかんで食べ

ること」「朝食を食べること」の大切さ

について学びました。毎日の生活にぜ

ひ生かしていってほしいですね。 
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きれいな歯は 
よくかむことから！ 

歯をきれいにする 

よくかむことで、 
だ液がたくさん 
出ます。 

だ液には口の中 
をきれいに保つ 
役割があります。 

 


