
平成 27 年度  服務研修記録 
                              平成 27 年 12 月 17 日 
 
 
 
１ 日 時   平成 27 年 12 月 17 日（木） 
 
 
２ 場 所   職員室 
 
３ 内 容 
   〇アンガーマネジメントについて 
 
４ 資料 
   ○神奈川県教育委員会が推奨するアンガーマネジメント（ベネッセ教育情報サイト）  
 
５ まとめ 
   ○客観的に見られる場で指導するなど，閉じこもった空間で指導を行わない。 

〇一人で指導していたら客観性がたもてないので，複数の対応が必要 
   〇怒りをおさえるためにも周りに相談し，気持ちを落ち着かせる。そのためにも，

教職員間での日々の交流が大切になってくる。 
   ○全ての教職員がアンガーマネージメントを身に付け，教育的に効果のある指導を

していかなければいけない。 
 
 
 
 
 


