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	美と健康のための
	骨盤底筋トレ教室
	日時・場所
	※どちらか一方にご参加ください。

	7月14日（火）10時00分～11時30分
	第1回
	サン・シープラザ４階健康増進室 ※【駐車場のご案内】をご確認ください

	第2回
	7月21日（火）10時00分～11時30分
	久井保健福祉センター研修室２
	定員
	先着30名（要事前予約）
	要支援・要介護認定を受けていない65歳以上の方
	対象
	ヨガマット、上履き、動きやすい服装、飲み物
	持ち物
	三原市高齢者福祉課　
	０８４８－６７－６０５５



