
１月１１日（木）・１６日（火） 

食育指導 

 

 

 
  

 栄養教諭の先生に来ていただき、食育指導を行いました。１・２・

３年生は、正しい姿勢や箸の使い方等の「食事のマナー」について

教えていただきました。５・６年生は、調理員さんの気持ちを考え、

「残さず食べる」や「苦手なものも一口でも食べる」等、「感謝し

て食べること」について学びました。 

１月３１日（水） 

薬物乱用防止教室（５・６年生） 

 

 

 
 学校薬剤師の先生に来ていただき、薬物乱用防止教室を行いまし

た。「違法薬物は、やめたいのにやめられず、体にも心にも影響を

与えるため、絶対に手を出してはいけないということ」や「薬の量

は、それぞれの人に決められた量があるため、オーバードーズしな

いように、用法・用量を守って使用すること」等を教えていただき

ました。 
 

１・２年生 ５・６年生 ３年生 


