
（１）服装・頭髪・持ち物などの規定 

１ 黒かばんについて 

①指定場所（黒かばんを開いたところの白枠内）に記名する。 

②落書きをしない。   ③飾りをつけない。（キーホルダー・シール等） 

 

２ ナップサックについて 

①指定場所（ナップサック外側の枠内）に記名する。 

②背負いひもをとらないこと。  ③落書きをしない。 

④かばんの補助として使う。   ⑤飾りをつけない。（キーホルダー・シール等※お守り含） 

⑥自転車通学時は前かごに入れる。 

 

３ 履物について 

(1) 通学靴・・・白のひも付き運動靴（ソール部白、ワンポイント・マークも白）。 

①部活動の専用シューズは通学には使えない。    

②指定された箇所（かかと部分）に記名する。 

(2) 室内シューズ(上履き) 

①指定された箇所（かかと部分）に記名する。 

②体育館、格技場以外の校内で使用する。 

(3) 体育館シューズ 

①指定された箇所（かかと部分）に記名する。     

②体育館、格技場で使用する。 

 

４ 名札について ※入学後、配布します。  

 ① 飾り物をつける・色をつけるなどしないこと。 

 ② ネームプレートは縫い付けること。 

 ③ 左胸につけること。 

＜学生服＞胸ポケット上部の帯の下のラインの部分 

 

５ 年間共通の服装規定 

 ① 学校指定のポロシャツを着用する。 

② 肌着は白色またはベージュの単色無地を着用する。 

③ 学校指定の学生服、セーラー服を着用する。 

★ズボン・スラックス  ※床に立ったときズボン裾が床に着かないこと。 

※ずらして着用するなどだらしなくしないこと。 

※サイズが極端に大きいものを着用しないこと。 

  三 原 第 三 

※アンダーラインがあるものは学校指定 



★スカート ※膝が完全に隠れる長さで着用すること。 

       ※膝をついた状態で、スカートが床につくこと。 

④ ソックスの色は、白・黒・紺とする。ただし、学校行事等学校が定めるときは、白

に限る。   

※くるぶしが完全に隠れるもの。 

※ワンポイント・ライン入り・くるぶしソックスなどは禁止する。 

⑤ ズボンは、ベルトを必ず着用する。黒の単色無地のベルトを着用する。 

※極端に細いもの、広いもの、飾りがついているものは使用しないこと。  

 

６ 冬季の制服 

 ① 学校指定の学生服、セーラー服を着用する。※変形の学生服、セーラー服は禁止。 

 ② 制服の下に学校指定のポロシャツを着用する。 

③ 制服の下に体操服の着用は許可しない。※衛生上の問題。 

④ ウインドブレーカーを希望する生徒は学校指定のものを販売する。 

※毎年９月下旬頃に注文の案内をします。 

※「おさがり」は着用してもよい。 

※部活動で一括購入したものは着用してもよい。 

※部活動中と登下校の際に着用してよい。 

⑤ 第三中学校には「衣替え」はありません。各自がその日の体調、気温等に合わせて

夏服、冬服を選択します。また、ウィンドブレーカーや手袋、ネックウォーマー、

タイツ等の防寒具についても、各自の判断で着用を認めています。着用ルールを守

って使用します。 

⑥ 制服の下に、黒・紺・グレーの単色無地の防寒着(セーター等)を着用する場合は、袖や

裾が学生服からはみ出るものや、フードつきパーカー類は禁止。 

⑦ タイツの着用にあたっては、タイツの色は、黒または紺の単色無地とする。 

⑧ 登下校時に手袋、ネックウォーマーを着用する場合、手袋の色は白・黒・紺・茶・

灰系統のもので派手な飾りのないもの。ネックウォーマーの色は黒のみとする。た

だし、ワンポイント程度は許可する。 

※マフラーは自転車通学生の安全確保の観点から許可しない。 

 

７ 体操服 

 ① 学校指定のものを使用する。 

② ジャージを切るなど、体操服を勝手に加工してはいけない。 

③ ジャージのファスナーは下のシャツが見えないようにしめること。 

※アンダーラインがあるものは学校指定 



８ 頭髪 

① 不自然な髪型や特に長い髪は、指導の対象となる。 

・髪かざり、リボン等を着用しない。 

・ゴムは黒・紺・茶、ピンは黒のみとし左右２本まで着用を許可する。パッチン止

めは許可しない。体育の授業時等は、ヘアピンをつけると危険なので使用せず、ゴ

ムでまとめる。 

② 頭髪に作為的に「形」や「くせ」をつけないこと。（パーマ・ドライヤー・ムース・

ヘアスプレー・アイロン・剃りこみなど） 

③ 頭髪に作為的に色をつけない。（脱色・髪染めなど） 

④ 前髪は目にかからないようにすること。前髪を不自然なカットにしない。 

⑤ 後ろ髪はポロシャツのえりのラインより伸びたら、耳よりも下で、耳よりも後方で

左右対称になるよう１つか２つにくくること。 

⑥ 眉毛を剃ったり、抜いたりしない。 

⑦ 頭髪や服装などは月に１度「頭髪服装点検」を行います。 

 

９ その他 

① 学習・部活動で必要としないものは持参しない。（貴重品・お金を含む） 

② 欠席・遅刻の場合は、７:３０までに「すぐーる」で連絡をお願いします。 

③ 化粧・ピアス・ネックレスなどは厳禁です。 

④ 他にもルールがあります。入学後に生徒と保護者に配布します。 

 

 

家庭での生活と学校での生活を区別し、行動できるようになりましょう。 


