
令和４年７月12日（火） 

栄養教諭 西本美紀先生による栄養指導 

栄養バランス（赤・黄・緑の食品）のとれた食事の大切

さ，朝ごはんのポイントなどについて，栄養教諭の西本美紀

先生に教えていただきました。 

また，簡単にできる朝ごはんレシピ（「レンジでスクラン

ブルエッグ」「ピザトースト」「おにぎらず」）を実際に調

理してくださいました。 

「家で作ってみたよ。」といった子供たちの声が聞けるで

しょうか･･･。楽しみにしています。 


