
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第１学年 道徳科学習プログラム 

「自分のこと」から「みんなのこと」へ できることをふやそう 

ねらい 自分の成長を振り返り，自分のことだけでなく，学級や家族のために役立とうとする態度を養う。 

学習過程 

児童の意識の流れ 体験活動，家庭・地域との連携 道徳科 教科・領域等 時期 

自分ができることをしよう！ 

じぶんのことから みんなのことへ 

道徳科「おかあさんのつくっ

たぼうし」C－１５家族愛，

家庭生活の充実 

家族を敬愛し，家族のため

に役立とうとする心情を育

てる。 

道徳科「そろっているけど」Ｃ

－１２規則の尊重 

 みんなで使う物は，使った

人が整えなければならない

ことを理解し，みんなが使う

場所や物を大切にしようと

する心情を育てる。 

 

国語科「すきなきょうか

はなあに」 

これまでの学習や経験

で気付いたことやでき

るようになったことを

相手に伝わるように声

の大きさや速さなどを

工夫して話すことがで

きる。 

家庭学習で国語科「すきな

きょうかはなあに」の発表

練習を行い，好きな教科に

ついて発表しようとする

意欲を高める。 

参観授業で児童の学習の

様子を共有し，家庭での役

割を果たせるようにする。 

特別活動「自分たちの生

活を振り返ろう」 

自分ができていること

を振り返り，みんなのた

めにできることを話し

合う。 

今まで家族がたくさんや

ってくれていたんだな。あ

りがとう。 

自分でできることが増え

てきたよ。もっとみんなの

ためにいろんなことをや

ってみたいな。 

自分のことだけでなく，み

んなのためにもっといろ

んなことをしたいな。 

１
０
月
・
１
１
月 

道徳科「おふろばそうじ」 

A－５ 希望と勇気，努力と

強い意志 

身近にあるきまりが何のた

めのきまりなのかを理解

し，身近なきまりを進んで

守ろうとする態度を養う。 

１年生になって，どんなこ

とができるようになった

かな。 

学年通信で「生活改善週

間」への協力呼びかけと結

果を連携し，引き続き，最

後までやりきれるように

依頼する。 

生活科「じぶんでできる

よ」 

家庭生活で自分の役割

を積極的に果たしたり，

規則正しく健康に気を

付けて生活したりする

ことができる。 


