
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 4 学年 道徳科学習プログラム 

気持ちのよい生活を送ろう！ 

ねらい 自分の生活を振り返り，節度を守り，よりよい生活を送ろうとする態度を養う。 

学習過程 

児童の意識の流れ 体験活動，家庭・地域との連携 道徳科 教科・領域等 時期 

自分の行動を振り返り，気持ちよく過ごせるようにしよう。 

道徳科「あいさつができた」 

B（８）礼儀 

 進んで誰にでも挨拶をし

ようとする態度を養う。 

道徳科「目覚まし時計」 

A（３）節度，節制 

節度ある生活をしよう

とする態度を養う。 

国語「お願いやお礼の手

紙を書こう」 

【国語科における 

道徳教育の視点】 

 相手や目的を考えて

手紙を書き，礼儀の大切

さを知り，誰に対しても

真心をもって接しよう

とする心情を育てる。 

生活改善週間 

【家庭との連携における 

道徳教育の視点】 

 規則正しい生活をしよ

うとする態度を養う。 

社会見学 

【体験活動における 

    道徳教育の視点】 

 清掃工場，不燃物処理場

の方のお話を聞き，進んで

挨拶をしたり，マナーを守

って行動したりしようと

する態度を養う。 

防犯教室 

【体験活動における 

    道徳教育の視点】 

 防犯教室の話を聞き，正

しくないと判断したこと

は行わないようにしよう

とする心情を育てる。 

相手にとって気持ちの良

いあいさつをしたり，お手

紙を書いたりしよう。 

 

気持ちの良い生活の仕方

を探そう。 

規則正しい生活をしよう。 

自分のためにも，他人に迷

惑をかけないためにも，正

しい行いをしよう。 

 

自分にとっても，身の回り

の人にとっても気持ちの

良い生活を送ろう。 

５
月
・
６
月 

道徳科「さち子のえがお」 

A（１）善悪の判断，自律，

自由と責任 

 よいと思うことを進ん

で行おうとする心情を育

てる。 


