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健
康
ひ
ろ
ば

献
血
に
協
力
を

離
乳
食
教
室

子
育
て
応
援
相
談

健
康
相
談

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談

障
害
者
な
ん
で
も
相
談
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
な
ん
で
も
相
談

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
の
子
育
て
相
談

内
容

乳
幼
児
の
発
達
や
子
育
て

に
関
す
る
相
談
、
専
門
機
関
の

紹
介
な
ど

対
象

乳
幼
児
の
保
護
者

相
談
料

無
料

問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課

（
1
０
８
４
８
^7
６
０
６
１
）

内
容

身
体
測
定
・
育
児
相
談
・
遊

び
の
広
場
と
、
栄
養
相
談（
①
〜

③
）ま
た
は
歯
科
相
談（
④
・
⑤
）

対
象

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

相
談
料

無
料

問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課

（
1
０
８
４
８
^7
６
０
６
１
）

※
託
児
も
可
能
で
す
。（
要
予
約
）

申
し
込
み

２０
日（
金
）ま
で
に
保

健
福
祉
課（
1
０
８
４
８
^7
６

０
６
１
）へ

と
き

２６
日（
木
）１０
時
〜
１２
時
３０

分
と
こ
ろ

サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ（
３

階
）

内
容

地
だ
こ
を
使
っ
た
お
好
み

焼
き
作
り

対
象

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
員

１２
組（
多
数
の
場
合
抽
選
）

参
加
費

無
料

用
意
す
る
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
マ
ス
ク
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物
申
し
込
み

１６
日（
月
）ま
で
に
保

健
福
祉
課（
1
０
８
４
８
^7
６

０
３
７
）へ

と
き

毎
週
火
・
木
曜
日
１０
時
〜

１２
時
、
１３
時
〜
１５
時

と
こ
ろ

サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ（
３

階
）

１５
時
３０
分
。

内
容

精
神
科
医
師
、
精
神
保
健

福
祉
士
に
よ
る
相
談

定
員

各
２
人（
申
し
込
み
先
着

順
）

相
談
料

無
料

申
し
込
み

相
談
日
の
２
日
前
ま

で
に
希
望
す
る
各
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
へ

◆
４
日（
水
）１０
時
〜
１２
時

久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
１８
日（
水
）１４
時
〜
１６
時

本
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
２０
日（
金
）１０
時
〜
１２
時

大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

相
談
料

無
料

問
い
合
わ
せ
先

障
害
者
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー（
1
０
８
４
８
^3

３
３
１
９
5
０
８
４
８
^3
３

３
５
９
）

と
き

２７
日（
金
）１３
時
３０
分
〜
１５

時
と
こ
ろ

サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ（
３

階
）

内
容

離
乳
食
の
す
す
め
方
、
調

理
実
習
、
試
食
な
ど

対
象

０
〜
６
か
月
児
の
保
護
者

定
員

３０
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

◆
６
日（
金
）１０
時
〜
１１
時
３０
分
、

１２
時
３０
分
〜
１６
時
　
フ
ジ
グ
ラ

ン
三
原（
円
一
町
一
丁
目
）

◆
２０
日（
金
）９
時
３０
分
〜
１１
時
３０

分
　
三
原
市
役
所

◆
２１
日（
土
）１０
時
〜
１１
時
３０
分
、

１２
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分
　
マ
ッ

ク
ス
バ
リ
ュ
本
郷
店（
下
北
方

一
丁
目
）

と
き

２６
日（
木
）１３
時
１５
分
〜
１４

時（
受
け
付
け
）

と
こ
ろ

サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ（
３

階
）

※
本
郷
・
久
井
・
大
和
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
は
、
随
時
実
施
。

内
容

健
診
結
果
の
相
談
、
食
生

活
相
談
、
検
尿
、
血
圧
測
定
な

ど
用
意
す
る
物

健
康
診
査
の
結

果
、
健
康
手
帳

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課

（
1
０
８
４
８
^7
６
０
５
３
）

◆
６
日（
金
）本
郷
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

◆
２０
日（
金
）大
和
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

※
時
間
は
い
ず
れ
も
１３
時
３０
分
〜

敬老祝金を支給します
９月１日現在、市内に住所があり、居住してい

る次の対象年齢の人に敬老祝金を支給します。
対象年齢
・７７歳（昭和８年４月１日～昭和９年３月３１日生まれ）
・８８歳（大正１１年４月１日～大正１２年３月３１日生まれ）
・１００歳以上（明治４４年３月３１日までの生まれ）
問い合わせ先 高齢者福祉課（1０８４８̂ 7６０５５5

０８４８^4２１３０）

と き と こ ろ

① 5日（木）１０時～１１時 さんさんみなと（さんさんみなと保
育園北側、港町一丁目）

② 5日（木）１５時３０分～１６時３０分 ぽ･ぽ･ら（宮浦六丁目）

③ 6日（金）

１０時～１１時

のぞみ（紅梅保育所北側、西野三丁目）

④１９日（木） チェリッシュ（さくら保育園内、宮
浦六丁目）

⑤２７日（金） あさかぜ保育園（沼田東町片島）

親
子
で
作
る

や
っ
さ
お
好
み
焼
き
教
室
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健
康
ひ
ろ
ば

健康づくりに関する
問い合わせ先

保　健　福　祉　課（10848○67606150848○675934）久井保健福祉センター（10847○32855150847○328351）
本郷保健福祉センター（10848○86360950848○866820）大和保健福祉センター（10847○34096050847○340299）

介
護
予
防
講
座

〜
ウ
ル
虎
！
げ
ん
き
術
〜

言
語
聴
覚
の
日

記
念
講
演
＆
無
料
相
談
会

不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
で
悩
む
人
へ

断
酒
の
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

子育て支援サロン
と き 毎週火･木曜日１０時～１２時、１３時～１６時
ところ サン･シープラザ（４階）
内 容 ふれあい遊び、絵本や遊具を使っての遊

び、子育て相談など
対　象 乳幼児とその保護者　　参加費 無料
※希望者は直接会場へ。
問い合わせ先 保健福祉課（1０８４８̂ 7６０６１）

※
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

三
原
断
酒
友
の

会（
1
０
８
４
８
^2
５
６
１
２
）

不
妊
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
に
助
産
師
が
応
え
ま
す
。
秘
密

は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
面
接
や
フ
ァ
ク
ス
、
電
子

メ
ー
ル（https://www.pref.hi

roshim
a.lg.jp/hunin/soudan.ht

m
l

）で
も
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

専
用
電
話
・
フ
ァ
ク
ス（
フ
ァ
ク
ス

は
電
話
相
談
時
間
外
の
み
）

1
5
０
８
２
・
２
５
６
・
５
６
１
０

と
き

毎
週
火
・
水
曜
日
１６
時
〜

１８
時
３０
分

と
こ
ろ

広
島
県
不
妊
専
門
相
談

セ
ン
タ
ー（
広
島
市
南
区
県
立

広
島
病
院
内
）

相
談
料

無
料

問
い
合
わ
せ
先

県
健
康
対
策
課

（
1
０
８
２
・
５
１
３
・
３
１
７
５
）

と
き

２９
日（
日
）１０
時
〜
１２
時

と
こ
ろ

サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容

言
語
・
聴
覚
障
害
に
つ
い

て
の
理
解
を
深
め
る
イ
ベ
ン
ト

問
い
合
わ
せ
先

広
島
県
言
語
聴

覚
士
会
事
務
局（
1
０
８
４
・
９

３
１
・
８
６
５
０
）

10月からタバコが値上がりするので、
禁煙を考えている人も多いのではない
でしょうか。
タバコを吸うと煙に含まれるニコチ

ンが吸収され、脳を刺激して幸福感を
感じ、その楽しみが忘れられなくなり
ます。ニコチンが切れるとまた吸いた
くなり、次第に本数が増えていきます。
ニコチンの魔力の虜になり、やめられ
なくなってしまうのです。この状態を
ニコチン依存症と呼び、単なる悪い習
慣ではなく、薬物依存という病気と考
えられています。
魔力を断ち切るには自分の意思だけ

では難しく、周囲の励ましや禁煙を助
ける補助薬が必要な場合も多いのです。
禁煙補助薬にはガムタイプ、貼り薬、
飲み薬の３種類があります。すぐに禁
煙に取り組もうとする人には、一定の
条件の下で医療保険の対象にもなって
います。
値上げをチャンスととらえ、禁煙に

取り組んでみましょう。自分の健康は
もちろん、家族の笑顔につながり、財
布にも温かい効果がありますよ。

大和診療所　藤家証一

と
き

①
４
日（
水
）・
９
日（
月
）

②
９
月
２
日（
木
）・
３
日（
金
）

１０
時
〜
１２
時

と
こ
ろ

①
大
和
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
②
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

内
容

運
動
や
栄
養
の
あ
る
食

事
、
口
の
健
康
を
通
し
て
、
要
介

護
状
態
に
な
る
こ
と
を
予
防
し
、

元
気
に
暮
ら
す
方
法
を
伝
授

対
象

６５
歳
以
上
の
人

定
員

①
②
各
５０
人（
申
し
込
み

先
着
順
）

参
加
費

無
料

申
し
込
み

①
３
日（
火
）ま
で
に
②
９
月
１

日（
水
）ま
で
に
高
齢
者
福
祉
課

（
1
０
８
４
８
^7
６
０
５
５
）へ

時
３０
分

と
こ
ろ

東
部
保
健
所（
尾
道
市

古
浜
町
）

内
容

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

相
談
料

無
料

申
し
込
み

１７
日（
火
）ま
で
に
東

部
保
健
所（
1
０
８
４
８
@5
２

０
１
１
）へ

と
き

毎
週
水
・
土
曜
日
１８
時
〜

２０
時

と
こ
ろ

市
民
福
祉
会
館

内
容

体
験
談
を
通
し
て
、
断
酒

の
継
続
や
心
の
回
復
、
社
会
復

帰
に
生
か
す

対
象

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
な
ど

で
苦
し
ん
で
い
る
人
、
ま
た
は

そ
の
家
族

精
神
保
健
福
祉
相
談

と
き

３１
日（
火
）１３
時
３０
分
〜
１５

時
３０
分

と
こ
ろ

サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ（
４
階
）

演
題

こ
こ
ろ
の
病「
家
族
の
対

応
に
つ
い
て
」

講
師

府
中
市
立
湯
が
丘
病
院

精
神
保
健
福
祉
士
　
野
坂
達
志

さ
ん

対
象

こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
る
人

の
家
族

参
加
費

無
料

申
し
込
み
先

三
原
地
区
精
神
障

害
者
家
族
会
「
三
保
会
」
事
務

局（
や
っ
さ
工
房
内
1
０
８
４

８
^7
７
１
０
１
）

と
き

１８
日（
水
）１３
時
３０
分
〜
１５

ノルディックウオーキング体験
～２本のポールを使った、今注目の新しい歩行方法～
と き ３０日（月）１０時～１２時
ところ 久井保健福祉センター
対　象 ２０歳以上の人
定　員 ２０人（申し込み先着順）
申し込み ２５日（水）までに保健

福祉課（1０８４８^7６０６１）へ

参加費
無料

家
族
の
つ
ど
い
＆
勉
強
会




