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2

晴
れ
の
日
に
笑
顔
あ
ふ
れ
る

（
関
連
６
ペ
ー
ジ
）



特集　人生100年時代の
  　　　　“活

い

き方”

2令和2年2月号 広報みはら

問 

経
営
企
画
課　
☎
０
８
４
８・67・６
２
７
０

　
日
本
人
の
平
均
寿
命
が
年
々
延
び
る
中
、「
人

生
１
０
０
年
時
代
」が
到
来
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
長
い
人
生
を
い
つ
ま
で
も
充
実
し
た

も
の
に
す
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
。皆
さ
ん
に
は
計
画
が
あ
り
ま
す
か
。

延
び
る
平
均
寿
命

　
平
成
12
年
に
男
性
78・1
歳
、女
性
85・3
歳

だ
っ
た
市
の
平
均
寿
命
は
、平
成
27
年
に
男
性

80・２
歳
、
女
性
87・7
歳
と
な
り
、
15
年
間
で

男
女
と
も
約
２
歳
延
び
て
い
ま
す
。

　
平
均
寿
命
が
延
び
る
中
で
健
康
に
過
ご
せ
る

期
間「
健
康
寿
命
」も
同
じ
よ
う
に
延
ば
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

生
き
が
い
や
人
生
の
目
的
が
大
切

　
日
本
や
米
国
で
行
わ
れ
た
調
査
で
は
、「
生
き

が
い
が
あ
る
人
は
長
生
き
す
る
」「
人
生
の
目
的

が
あ
る
高
齢
者
は
要
介
護
に
な
り
に
く
い
」と

い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
で
は
生
き
が
い
や

人
生
の
目
的
を
持
つ
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の

で
し
ょ
う
か
。

活
動
や
人
と
の
つ
な
が
り
が
生
き
が
い
に

　
平
成
28
年
に
市
が
シ
ニ
ア
世
代
を
対
象
に
行

な
っ
た
調
査
で
は
、「
生
き
が
い
を
十
分
感
じ
て

い
る
」と
回
答
し
た
人
の
約
７
割
が「
講
座・ス

ポ
ー
ツ
活
動
に
参
加
し
て
い
る
」「
同
世
代
の
つ

な
が
り
が
あ
る
」と
答
え
て
い
ま
す
。
趣
味
を

持
つ
こ
と
や
教
養
を
深
め
る
こ
と
、人
と
の
つ

な
が
り
を
大
切
に
す
る
こ
と
が
生
き
が
い
に
つ

な
が
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
結
果
を
受
け
、市
で
は
生
涯
に
わ
た
っ

て
、生
き
生
き
と
活
躍
す
る
人
を
増
や
す
た
め
、

趣
味
や
学
び
、仕
事
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
通
じ
て
、社
会
と
つ
な
が
り
を
持
ち
楽
し
く

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る「
生
涯
活
躍
の
ま

ち
づ
く
り
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
３・４
ペ
ー
ジ
で
は「
趣
味
」や「
学
び
」、「
仕

事
」を
通
じ
て
市
内
で
活
躍
す
る
人
た
ち
を
紹

介
し
ま
す
。

「
生
き
が
い
」や「
人
生
の
目
的
」を

 

強
く
感
じ
て
い
る
人
は
長
生
き
す
る
―

講座・スポー
ツ活動に参加
している

72％

同世代のつな
がりがある

67％

生きがいを
十分感じて
いる人のうち

生きがいを
十分感じて
いる人のうち



3 広報みはら 令和 2 年 2 月号

　
三
原
で
活
躍
す
る
シ
ニ
ア
世
代
の
人
た
ち

を
紹
介
す
る
無
料
冊
子「
シ
ニ
ア
Ｎノ

ー
Ｏ
ｗ

Ｎノ

ー
Ｏ
ｗ
」。
こ
の
冊
子
の
編
集
作
業
に
携
わ

っ
て
い
る
の
が
久
井
町
坂
井
原
の
中
曽
年
世

さ
ん
で
す
。

　
小
学
校
の
教
員
を
し
て
い
た
中
曽
さ
ん
は

引
退
後
、
自
分
が
住
む
坂
井
原
地
区
を
盛
り

上
げ
よ
う
と
、
友
人
た
ち
と
一
緒
に
地
区
の

い
い
と
こ
ろ
を
紹
介
す
る
広
報
誌
の
作
成
を

始
め
ま
し
た
。「
も
と
も
と
編
集
作
業
に
興
味

が
あ
っ
た
。
引
退
後
は
地
域
に
貢
献
し
た
い

と
い
う
思
い
が
強
か
っ
た
」と
話
し
ま
す
。

　

あ
る
日
、
活
動
を
知
っ
た
友
人
か
ら
シ
ニ

ア
Ｎ
Ｏｗ
Ｎ
Ｏｗ
の
編
集
を
やっ
て
み
な
い
か
と

誘
い
を
受
け
ま
し
た
。「
何
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
る
」が
モ
ッ
ト
ー
の
中
曽
さ
ん
は
活
動

に
参
加
す
る
こ
と
を
決
意
。
編
集
室
で
は
取

材
や
原
稿
の
作
成
な
ど
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
「
活
躍
す
る
シ
ニ
ア
の
人
の
共
通
点
は
、い

ろ
い
ろ
な
事
に
興
味
を
持
っ
て
い
る
と
い
う

こ
と
。
皆
さ
ん
生
き
生
き
し
て
い
て
、
出
会

う
た
び
に
自
分
も
元
気
を
も
ら
え
る
」と
中

曽
さ
ん
。
来
月
の
最
新
号
の
発
行
に
向
け
、

活
動
に
力
が
入
り
ま
す
。

　
幸
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
絵
手
紙

教
室
の
指
導
者
を
し
て
い
る
河
知
征
子
さ

ん
。
絵
手
紙
を
描
き
始
め
た
の
は
63
歳
の
時

で
し
た
。

　
友
人
か
ら
も
ら
っ
た
絵
手
紙
に
心
を
動
か

さ
れ
、「
自
分
で
も
描
い
て
み
た
い
」と
思
っ

た
河
知
さ
ん
は
、
老
人
大
学
の
絵
手
紙
コ
ー

ス
に
入
学
し
ま
し
た
。「
友
達
も
た
く
さ
ん
で

き
、
学
ぶ
こ
と
の
楽
し
さ
を
知
る
こ
と
が
で

き
た
」と
話
し
ま
す
。

　
教
室
を
始
め
た
の
は
５
年
ほ
ど
前
。
そ
れ

以
降
、老
人
大
学
で
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
、

た
く
さ
ん
の
人
に
作
品
作
り
の
楽
し
さ
を
教

え
て
き
ま
し
た
。
今
で
は
依
頼
を
受
け
て
サ

ロ
ン
な
ど
で
指
導
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
「
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
の
が
う
れ
し
い
。

も
っ
と
多
く
の
こ
と
を
学
び
、
伝
え
た
い
」

と
河
知
さ
ん
。
新
し
い
技
術
を
身
に
付
け
る

た
め
、
指
導
者
と
な
っ
た
現
在
で
も
、
老
人

大
学
で
の
学
習
を
続
け
る
ほ
か
、
図
書
館
に

行
き
独
学
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　
「
こ
れ
か
ら
も
学
ぶ
こ
と
を
楽
し
み
な
が

ら
、
ほ
か
の
人
た
ち
と
も
そ
の
楽
し
さ
を
共

有
し
て
い
き
た
い
」と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

中な
か
そ
と
し
よ

曽
年
世
さ
ん　
66
歳

河か
わ
ち
ゆ
く
こ

知
征
子
さ
ん　
78
歳

▲ 冊子「シニアＮＯw
ＮＯw」の創刊号。ウ
ェブ版もあります。

▲ ウェブ版
　の２次元
　コード

編集室では現在30～70代の女性
５人が活動しています。皆さん、
一緒に活動しませんか。
問  コネクト（☎0848・29・9550）

来年度の老人大学の新入生や、生涯学習講
座の受講生の募集を広報みはら３月号で行
う予定です。ぜひ参加してください。
問  生涯学習課（☎0848・67・6147）

ミハラシニア編集室の
メンバーを募集して
います

広報みはら3月号で老人大学の
新入生や生涯学習講座の
受講生を募集します

学学学学学学びびびびびびをををををを
楽楽楽楽楽楽
し
む
し
む
し
む
し
む
し
む
し
む

趣味趣味趣味趣味趣味趣味をををををを
充
実
充
実
充
実
充
実
充
実
充
実

募集

募集



4令和2年2月号 広報みはら時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ

　
宮
浦
の
野
竹 

薫
さ
ん
は
、
市
内
の
事
業
所
の
仕

事
を
見
学·

体
験
す
る「
お
試
し
就
労
」に
参
加
し
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
約
３
年
前
か
ら
沼
田
東
小

学
校
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
補
助
指
導
員
と
し

て
働
い
て
い
ま
す
。

　
製
造・運
輸
業
を
引
退
後
、数
年
は
趣
味
の
ゴ
ル

フ
や
読
書
を
楽
し
む
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
が
、

徐
々
に
時
間
を
持
て
余
す
よ
う
に
な
っ
た
野
竹
さ

ん
。
た
ま
た
ま
新
聞
で「
お
試
し
就
労
」の
記
事
を

見
つ
け
、
応
募
し
ま
し
た
。

　
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
仕
事
を
見
学・体
験
し
た

野
竹
さ
ん
は「
こ
の
仕
事
な
ら
自
分
に
も
で
き
る
の

で
は
」と
思
い
、面
接
を
受
け
て
働
き
始
め
ま
し
た
。

　
ク
ラ
ブ
で
は
子
ど
も
た
ち
の
宿
題
を
見
た
り
、遊

ん
で
い
る
子
た
ち
を
見
守
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

「
子
ど
も
た
ち
と
触
れ
合
い
、
元
気
を
も
ら
え
る
」

と
野
竹
さ
ん
。
シ
フ
ト
制
の
た
め
、
働
く
日
や
時

間
は
流
動
的
で
す
が
、
基
本
的
に
は
１
日
約
４
時

間
、
週
に
３
日
程
度
働
い
て
い
ま
す
。

　
「
仕
事
を
始
め
て
か
ら
生
活
に
メ
リ
ハ
リ
が
で
き

た
。
こ
れ
か
ら
も
仕
事
と
趣
味
を
両
方
楽
し
み
、充

実
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
す
。

　放課後児童クラブで働く人を募
集するため、お試し就労に参加し
ています。お試し就労がきっかけ
となり、現在は４人の方と一緒に
仕事をしています。人手不足の解
消につながったと感じています。
人生経験を積んだ人が働いてくれ
ることは、子どもたちにも良い影
響を与えていると感じています。
　シニア世代には、バリバリ働い
てお金を稼ぐというよりも「自分
が必要とされている」「役割を果た
せている」というような満足度の
ある働き方を重視される人が多い
と感じます。そういう人たちが
「働く」という形で地域社会に参
加することで、豊かな社会の実現
につながるのではないでしょう
か。皆さんにも「地域で働く」とい
うことに興味を持ってもらいたい
です。

仕事仕事仕事仕事仕事仕事にににににに
挑
戦
挑
戦
挑
戦
挑
戦
挑
戦
挑
戦

野の
た
け竹

薫か
お
る

さ
ん
　
69
歳

お試し就労に
参加している
事業者の人に話を
聞きました

NPO法人
ワーカーズコープ
中四国事業本部　

本部長  竹
たけもり
森 鉄

てつ
さん



5 広報みはら 令和2年2月号

　
コ
ネ
ク
ト
は
シ
ニ
ア
世
代
の
人
た
ち
を
は
じ

め
、「
何
か
に
挑
戦
し
た
い
」「
何
か
を
始
め
た

い
」と
い
う
人
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば「
趣
味
を
生
か
し
て
、教
室
を
開
き

た
い
」と
い
う
相
談
を
受
け
た
と
き
に
は
、
チ

ラ
シ
の
作
り
方
を一緒
に
考
え
た
り
、
貸
し
ス

ペ
ー
ス
を
有
料
で
提
供
し
た
り
し
ま
し
た
。
そ

の
人
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て「
や
り
た
い
こ
と
」

の
実
現
方
法
を一緒
に
考
え
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
シ
ニ
ア
世
代
の
人
の
中
に
は「
自
分
に
は
で

き
る
こ
と
が
な
い
」と
話
す
人
も
い
ま
す
。
し

か
し
、子
育
て
を
経
験
し
た
人
で
あ
れ
ば
、若

い
世
代
の
子
育
て
の
相
談
に
乗
る
こ
と
が
で

き
ま
す
し
、
特
別
な
資
格
が
無
く
て
も
、
地

域
で
の
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

自
分
が
思
っ
て
い
る
以
上
に
、
社
会
か
ら
求

め
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
多
い
の
で
す
。

　
10
人
い
れ
ば
10
通
り
の
活
躍
の
形
が
あ
り
ま

す
。コ
ネ
ク
ト
で
は
一
歩
踏
み
出
す
き
っ
か
け

づ
く
り
を
お
手
伝
い
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。活
躍
の
場
を
ま
だ
見
つ
け
ら
れ
て
い
な
い

人
は
一
緒
に
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
の「
や
っ
て
み
た
い
こ
と
」を
応
援
し
ま
す

地域 事業所名 業務内容

三原

（株）アトラック 調理補助、事務、食品製造など
カルビ屋 大福 三原店 調理補助、接客
（医）里仁会　興生総合病院 調理補助
（老健）三恵苑 介護補助
（福）泰清会 介護補助
鳥巧商事（株） 鶏肉の加工
（株）ヒロヨシ 縫製作業の補助
ブルーミングケア夢 介護補助
本町ごはん はらのすけ 調理補助
万汐農園 観光農業業務、農産物の加工
（福）三原のぞみの会 保育補助、調理補助、送迎
三原福祉サービス（株） 販売業務
三好印刷（株） 印刷業務補助
（有）モリタ美研 院内清掃、洗濯
（株）やまみ 豆腐の製造
（特非）ゆうゆうProject 放課後児童クラブの運営補助
ゆめの木珈琲 調理補助、接客
（老健）里仁苑・（老健）仁生苑 介護補助
（特非）ワーカーズコープ 放課後児童クラブの運営補助
ワークマン 三原店 販売業務

本郷（株）澤井製作所 プラスチック製品の組み立て
（株）スミダ 介護補助、送迎

久井（農）清流の郷・泉 野菜の収穫

大和
（株）木下ファーム ブドウの生産管理・販売
介護医療院 白龍湖・（老健）仁和の里 介護補助
松尾電気（株） 組立作業
（福）みどりの町 障害者支援

※詳しくは市HPで確認してください。
※お試し就労の実施場所は表の地域と異なる場合があります。

コネクト（城町一丁目12番１号）
（☎℻兼用0848・29・9550）
月～金曜日９時30分～19時30分、
土曜日９時30分～17時（祝日を除く）
※詳しくは専用 HPで確認してください。

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
仕
事
面
で
の
活
躍
を

支
援
す
る
た
め
、
参
加
者
が
協
力
事
業
所

の
仕
事
を
見
学・体
験
で
き
る「
お
試
し
就

労
」を
実
施
し
ま
す
。

※
事
業
所
と
の
面
接
な
ど
を
経
て
、
フ
ル

タ
イ
ム
や
パ
ー
ト
タ
イ
ム
で
採
用
さ
れ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

時  
申
し
込
み
時
に
案
内

所  
表
の
協
力
事
業
所

内  
仕
事
の
見
学
や
体
験

対  
お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
人
、
30
〜
40
代

の
子
育
て
中
の
女
性

申   

17
日（
月
）ま
で
に
お
試
し
就
労
実
施
事

務
局（
コ
ネ
ク
ト
内
☎
０
８
４
８・
29・

９
５
５
０
）へ

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
申
し
込
め
ま
す
。

下
の
２
次
元
コ
ー

ド
を
読
み
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

お
試
し
就
労
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

NPO法人
　ミライディア
代表理事

　末
すえもと
本房

ふさ こ
子さん

参加費
無料

表　協力事業所

▲ ２次元コード

▲ 専用 HPの２次元コード

特集  人生100年時代の“活
い
き方”



6令和2年2月号 広報みはら

　１月10日、総合技術高等学校現代ビジネス科の３年
生が、市や（株）八天堂、（株）フレスタと共同開発した米
粉を使ったスイーツの完成報告のため市役所を訪れまし
た。商品名は「せとうちレモンパーネ」。三原の米粉を使
用したカスタードと県内産のレモンジャムで作ったク
リームパンをクッキー生地で包んでいます。商品は２月
15日に八天堂の市
内店舗とフレスタ各
店（一部を除く）で限
定販売されます。
問観光課（☎0848・
67・6015）

　１月19日、市防災ネットワーク講演会をリージョン
プラザで開催し、市民や防災関係者ら約150人が参加
しました。講演会では、平成30年７月豪雨の際に避難
所運営に携わった沼田西連合町内会の宮垣里枝さんが
事例を紹介したほか、兵庫県立大学大学院の阪本 真由
美准教授が避難所を円滑に運営するポイントを説明。阪
本准教授は「地域住
民全員がそれぞれに
役割を担う『協働型』
の運営を行うことが
大切」と話しました。
問危機管理課（☎
0848・67・6066）

　12月22日、平成17年から多くの乗客を運んできたＪ
Ｒ呉線の観光列車「瀬戸内マリンビュー」が運行を終了す
るのに合わせ、ＪＲ三原駅で見送りイベントを開催しま
した。ホームには市民や鉄道ファンら約150人が集まり、
手旗を振って瀬戸内マリンビューのラストランを見送り
ました。今年の秋に
は新たな観光列車
「etSETOra（エトセ
トラ）」が導入され
る予定です。
問観光課（☎0848・
67・6014）

　１月12日、消防出初式を消防本部（宮浦一丁目）で開
催しました。消防職員や消防団員ら約700人が参加し、
防火・防災への決意を新たにしました。式では団員たち
が息の合った行進を披露。市内の各方面隊を代表して
７分団が放水
演技を行うと、
来場者から拍
手が送られま
した。
問消防本部
警防課（☎
0848・64・
5924）

時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ

　１月12日、新成人のつどい（成人式）を芸術
文化センター ポポロで開催しました。式典に
は新成人676人が出席。新成人を代表し中本 
翔太郎さんと口井佳音さんが「新たな時代の
開拓者として自覚と責任を持ちたい。ふるさ
と三原を支える原動力になれるよう、夢や目
標に向かって頑張っていく」と誓いの言葉を
述べました。式典の後には、南小学校の児童
によるやっさ踊りや、如水館高等学校チア
リーディング部による演技が行われ、新成人
の門出を祝いました。
問生涯学習課（☎0848・67・6147）

総合技術高の生徒が
米粉スイーツを開発

災害時の避難所運営を考える
講演会を開催

瀬戸内マリンビューラストラン
見送りイベントを開催

防火・防災への決意新たに
消防出初式

まちのわだい

新成人のつどいを開催
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男女共同参画社会づくり表彰の受賞者をお知らせします
―誰もが輝ける社会の実現に向けて―

　市は、性別に関係なく、全ての人がお互いに人権
を尊重し、個性と能力を十分に発揮できる「男女共同
参画社会」の実現をめざし、さまざまな取り組みを行
なっています。
　その一つとして11月29日、男女共同参画社会づく
りに貢献した人や団体をたたえる「男女共同参画社会
づくり表彰式」を開催しました。今年度は男女が共に
働きやすい職場づくりを進める２団体を表彰しまし
た。受賞した団体の取り組み内容を紹介します。

問人権推進課　☎0848・67・6044

　養護老人ホーム・特別養護老人ホームなどを運
営する社会福祉法人亀甲会では、さまざまな職
員が活躍できる職場づくりを進めるとともに、職
員の負担軽減・利用者のサービス向上に取り組ん
でいます。
　女性職員の割合が高い介護の現場において、男
性職員を増やし、バランスよく配置。それぞれ
の強みを生かした介護を行なっています。また
障害のある職員が能力を十分に発揮できるよう
に、業務の見直しや、業務時間の配慮などを行
なっています。
　ほかにも、職員の負担を軽減し、質の高い介
護サービスを効率的に提供するため、介護用の
ロボットなどを導入。ベッドの一部が分離して
車いすに変形する離床アシストロボットを採用

することで、これ
まで複数の職員で
行なっていたベッ
ドから車いすへの
移動を、職員１人
で足腰に負担なく
行えるようになり
ました。これによ
り以前は部屋で食
事をしていた入所
者が食堂で食事を
取れるようになる
など、サービスの
向上にもつながっ
ています。

　医療を通じて長年地域に貢献してきた三原市
医師会病院では、職員が働きやすく、長く勤め
ることができる職場づくりに力を入れています。
　働く人が能力を十分に発揮することができる
ように、ハラスメントやメンタルヘルスについ
ての相談体制を整備しているほか、産後職場復
帰相談窓口を設け、女性職員が出産後も仕事を
続けられるようサポートしています。
　また、事業所内に保育所を設置し、乳幼児か
ら小学３年生までの子を預かる体制を構築。夜
勤明けの職員が睡眠を確保できるようにするな
ど、病院の職員が仕事をしながら安心して子育
てができる職場づくりを行なっています。
　このような取り組みの成果もあり、職員の離
職率は6.4％（昨年３月31日現在）で、厚生労働省
が発表した「医療・福祉」分野の離職率15.5％（平
成30年）を大幅に下回っています。

■社会福祉法人亀甲会（久井町江木）■三原市医師会病院（宮浦一丁目）

▲ 三原市医師会病院と社会福祉法人亀甲会が受賞しました

▲ サービス向上や職員の負担軽減
につながっている離床アシスト
ロボット

▲ 事業所内に保育所を設置し子育て中の職員
をサポート
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市
県
民
税
の
申
告

 

所
得
税
の
確
定
申
告

市
県
民
税
申
告・確
定
申
告
は
お
早
め
に
！

　
申
告
を
忘
れ
る
と
、
各
種
証
明
書
な
ど
の
発
行
や
国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減
措
置
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
告
会
場
は
午
前
中
が
大
変
混
雑
し
ま
す
。
比
較
的
空
い
て
い
る
午
後
の
来
場
を
お
勧
め
し
ま
す
。

※
申
告
会
場
で
は
申
告
に
つ
い
て
の
相
談
も
で
き
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
の
市
県
民
税
は
、
昨
年
中
の
所
得
金
額

や
控
除
額
に
基
づ
き
、今
年
６
月
か
ら
課
税
さ
れ
ま
す
。

申 

告
が
必
要
な
人　
令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
、
市

内
に
住
民
登
録
し
、
昨
年
中
の
状
況
が
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人

① 

事
業
所
得（
営
業・農
業
な
ど
）や
不
動
産
所
得
が
あ

っ
た
人

② 

保
険
の
一
時
金
、
配
当
所
得
、
個
人
年
金
な
ど
の

所
得
が
あ
っ
た
人

●
所
得
税
の
確
定
申
告
会
場
を
開
設

時  
２
月
17
日（
月
）〜
３
月
16
日（
月
）（
土・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）８
時
30
分
〜
16
時

所  
三
原
税
務
署（
宮
沖
二
丁
目
）

※
２
月
16
日（
日
）以
前
は
申
告
会
場
を
開
設
し
て
い

ま
せ
ん
。

③ 

年
末
調
整
を
し
て
い
な
い
給
与
収
入
が
あ
っ
た
人

④ 

複
数
の
給
与
収
入
や
給
与
収
入
以
外
の
所
得
が

あ
っ
た
人

⑤ 

医
療
費
控
除
、社
会
保
険
料
控
除
、雑
損
控
除
な

ど
を
受
け
た
い
人

※
確
定
申
告
が
必
要
な
人
で
青
色
申
告
を
す
る
人
、

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
を
申
告
す
る
人
、
土
地・

建
物・
株
式
な
ど
の
譲
渡
所
得
を
申
告
す
る
人
は
、

税
務
署
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

時  ・所  
９
ペ
ー
ジ
の
一
覧
の
と
お
り

※
今
年
か
ら
三
原
会
場
は
市
役
所
本
庁
２
階
で
す
。

車
で
来
場
す
る
場
合
は
、
市
営
円
一
町
駐
車
場（
２

時
間
ま
で
無
料
）を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。本
郷・久

井・大
和
会
場
は
昨
年
と
同
じ
場
所
で
す
。

● 

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
告
書
作
成
が

便
利
で
簡
単

・24
時
間
利
用
で
き
ま
す

・ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
利
用
で
き
ま
す

・税
額
な
ど
が
自
動
計
算
さ
れ
ま
す

・ 作
成
し
た
確
定
申
告
書
な
ど
を
ｅイ
ー
タ
ッ
ク
ス

―
Ｔ
ａ
ｘ
ま
た

は
郵
送
に
よ
り
提
出
で
き
ま
す

問  
三
原
税
務
署（
☎
０
８
４
８・62・３
１
３
１
）

　印鑑、マイナンバー（個人番号）・身元確認書類（※１）、源泉徴収票、収支
内訳書・帳簿（事業・不動産所得者）、個人年金・一時金・配当などの支払通知、
社会保険料・国民年金な
どの支払証明書、生命保
険料や地震保険料などの
控除証明書、寄付金の証
明書、医療費の明細書、
利用者識別番号が分かる
物（持っている人）など

  

※
所
得
税
の
確
定
申
告
を
し
た
場
合
、

  

市
県
民
税
の
申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

マイナンバー（個人番号）確認書類 身元確認書類
マイナンバーカード
通知カード
個人番号記載の住民票の写し
※扶養親族のものも必要です。

運転免許証
パスポート
健康保険証など

※１　確認書類の種類

時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ

平成30年７月豪雨に関する損害の申告について
　平成30年７月豪雨に関する損害の申告については次の点に注意してくだ
さい。
・ 平成30年分の申告で雑損失を繰り越した人は、昨年の所得がない場合でも
申告書を提出する必要があります。平成30年分の申告書と損失額の計算明
細書の控えを持参してください
・ 昨年中に土砂や被災家屋の撤去費用などを支払った場合は、見積書や領収
書などを持参してください

２
月
17
日（
月
）〜
３
月
16
日（
月
）

問 

市
民
税
課

　
☎
０
８
４
８・67・６
０
３
１

 市 県民税申告・確定申告に必要な物
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三原会場　（９時～16時）
と　　き 対　象　地　域 と　こ　ろ

2　
月

17日（月） 旭町、古浜、東町、館町

市役所本庁2階　
会議室201

※会場が昨年と
異なります。注
意してくださ
い。

※できるだけ公
共交通機関を利
用してくださ
い。車で来場す
る場合は、市営
円一町駐車場
（２時間まで無
料）を利用して
ください。

18日（火） 城町、本町、港町

19日（水） 西町、宮沖

20日（木） 宮浦

21日（金） 円一町、糸崎、糸崎南

25日（火） 木原、駒ケ原町、西宮、中之町南

26日（水） 中之町一丁目～三丁目

27日（木） 中之町四丁目～九丁目

28日（金） 頼兼、西野、貝野町

３　
月

２日（月） 田野浦、明神

３日（火） 青葉台、宗郷、登町、沖浦町

４日（水） 皆実、和田

５日（木） 須波、須波西、須波ハイツ

６日（金） 深町、小坂町

９日（月） 長谷、沼田、新倉、八幡町

10日（火） 沼田東町（七宝・本市・納所・末広）

11日（水） 沼田東町（片島・釜山・末光・両名）

12日（木） 小泉町、沼田西町

13日（金） 幸崎能地

16日（月） 高坂町、鷺浦町、幸崎久和喜、幸崎渡瀬

本郷会場　（９時～16時）
と　　き 対　象　地　域 と　こ　ろ

2　
月

17日（月） 蟇沼上、蟇沼下、松原東、松原西

本郷支所別館

18日（火） 上三田、下三田、広井、福礼、杉臼、見川、安宗

19日（水） 常円寺、楽音寺、小舟木上、小舟木下、才崎

20日（木） 尾原上、尾原中、尾原下、日名内上、日名内下、日名内南

21日（金） 花園、免開、郷原、下畑駒原、亀津、川西上、川西下、金売

25日（火） 上中筋上、上中筋下、下中筋上、下中筋下、兼広、中ノ谷

26日（水） 堂谷、鷺谷、養老、清兼、清井、佐用

27日（木） 片側東、片側西、菅、平坂東、平坂西、姥ケ原、芋堀
28日（金） 上谷、本谷、畑、正広ケ丘

３　
月

２日（月） 後谷、錦泉、中筋、今井谷、門出
谷、入野地、日山地

３日（火） 原市第一、茅ノ市、宮地川、上
組、下組、本郷なしわ、梅菅園

４日（水） 一丁目～六丁目、三次通、駅前、
大正通

５日（木） ふもと、宮迫、片山、上片山、塔
之岡、城山

６日（金） 中岡、南中岡、東下岡、西下岡、
河崎、河崎住宅、東河崎、西河崎

９日（月） 江良、余井、木々津、三百、三百
一、粒良、砂原、後粒良

10日（火） 一丁畑、東本通第１～第８、木々津沖
11日（水）～
13日（金）、
16日（月）

本郷地域全域

市県民税の申告会場と日程

久井会場  （９時～16時）
と　　き 対　象　地　域 と　こ　ろ

2
月

17日（月） 莇原、吉田

久井就業構造
改善センター
２階

18日（火） 江木
19日（水） 下津
20日（木） 泉
21日（金） 和草
25日（火） 羽倉（32～42組）
26日（水） 羽倉（43組～）
27日（木） 坂井原（１～９組）
28日（金） 坂井原（10組～）

３
月

２日（月） 山中野
３日（火） 小林、土取

４日（水）～
６日（金）、
９日（月）～
13日（金）、
16日（月）

久井地域全域

大和会場　（９時～16時）
と　　き 対　象　地　域 と　こ　ろ

2　
月

17日（月） 下福田、行広

大和支所２階
大会議室

18日（火） 下中、細
19日（水） 河頭、広石
20日（木） 上中、安国寺、多田
21日（金） 平坂、姥ヶ原
25日（火） 横郷、東側、王子原、箱川
26日（水） 仲沖、和木原、郷ノ原、和木団地
27日（木） 椋梨上区
28日（金） 椋梨３区、黒谷

３　
月

２日（月） 草井１区、草井２区
３日（火） 大具、蔵宗、椋梨４区
４日（水） 大原、上市、中市、沖市、下市
５日（木） 前原、後側、三育
６日（金） 深見、末貞、安田
９日（月） 萩原３～５区
10日（火） 福田、萩原１区
11日（水） 萩原２区、篠上、篠下
12日（木） 前兼、信影、津久
13日（金） 秋郷、光永、後谷
16日（月） 大和地域全域



おとな環境講座を開催します
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　市はタコ・地酒・おやつの３品目を
「三原食」と総称してブランド化を進
めるため、市内の参加店舗と協働し
「幸せの三原ぐるめ」キャンペーンを
実施しています。参加店舗で買い物
や飲食をしてシールを集め、応募す
ると、抽選で宿泊券などが当たりま
す。

　地酒と相性の良い旬の魚介料理を期間限定で提供
します。
時  ２月21日（金）～３月22日（日）
所   ビストロ・プティ・ラパン、下町の居酒屋 六文銭、
T
ト ラ ッ ト リ ア
rattoria d

ディ
i M
ミ ラ マ ー レ
iramare F

フ ル オ カ
URUOKA、創作料理 

ロケット、うっかり肴場 八兵衛、和食処 登喜将

　地域の環境リーダーを育てるため、市と広島商船
高等専門学校（大崎上島町）が共同で環境講座を開催
します。この機会に環境について学びませんか。
時  22日（土）10時～17時
所  集合：三原港
※学校まで船で移動します。
内  生態系の保護や三原の生活環境についての講座
対  市内在住・在勤・在学の18歳以上の人

定  20人（要申し込み）
用  昼食、筆記用具
申  10日（月）（必着）までに郵送、ファクスまたはE
メールで①名前②生年月日③性別④電話番号⑤住
所⑥通勤・通学先（市外在住で市内に通勤・通学し
ている人）を生活環境課（〒723-8601港町三丁目
5番1号☎0848・67・6194℻0848・64・4103Eメールsei
katsukankyo@city.mihara.hiroshima.jp）へ

時  ３月１日（日）まで
※詳しくはキャンペーンチ
ラシ（観光課、三原観光協
会、参加店舗に用意）また
は幸せの三原ぐるめのHPで
確認してください。

●オープニングイベント
時  ２月22日（土）12時～
所  ビストロ・プティ・ラパン（港町三丁目）
内  キャンペーン参加の２店舗のシェフが協力し、
当日限定の創作コース料理と地酒を提供（要申
し込み）

料  7,000円(税込み)
申  ビストロ・プティ・ラパン（☎0848・64・1960）

▲ HPの２次
元コード

食べて当てよう「幸せの三原ぐるめ」キャンペーン

地酒ペアリングキャンペーン

市
議
会
定
例
会
が

開
催
さ
れ
ま
す

　
次
の
日
程
で
、
２
月
定
例
会
の
開
催
が
予
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
市
議
会
は
公
開
し
て
い
ま
す
。
傍
聴
は

会
議
当
日
、
議
事
堂
で
受
け
付
け
ま
す
。

所  
議
事
堂（
市
役
所
本
庁
７
階
）

定  
本
会
議
＝
45
人
、
各
委
員
会
＝
５
人
程
度

※
定
員
を
超
え
た
場
合
、
入
場
で
き
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

と　き 内　容
２月25日（火）

10時～

本会議：開会
　　26日（水） 総務財務委員会
　　27日（木） 厚生文教委員会
　　28日（金） 経済建設委員会
３月２日（月）

10時～
補正予算特別委員会

　　４日（水）～６日（金） 本会議：総括質問
　　９日（月）

予算特別委員会　　10日（火） 13時～
　　11日（水）～13日（金） 10時～
　　17日（火） 14時～ 本会議：閉会

時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ

参加費無料

問観光課　☎0848・67・6015

問 

議
会
事
務
局　
☎
０
８
４
８・67・６
１
３
７



任用期間　①～⑤３年未満⑥⑦１年
採用予定日　４月１日以降
試 験日･場所　①②⑤２月23日（日）・市役所本庁③④２
月23日（日）・24日（月・振休）・市役所本庁⑥⑦２月23日
（日）・各支所

申  ２月12日(水)までに申込書(職員課、各支所、市HP
に用意)を各申し込み先へ

※詳しくは試験要項(職員課、各支所、市HPに用意)
で確認してください。

　次の計画案について市民の皆さんの意見を募集します。寄せられた意見や要望、改善案などを考慮して最終
的な計画を策定します。

職種（試験区分） 採用予定数 受験資格（年齢不問） 申し込み・問い合わせ先

任
期
付
職
員

①
育
児
休
業
代
替

一般事務職 12人程度 ―

三原市試験委員会
(職員課内☎0848･67･6025)

② 建築技術職 若干名
一級建築士か二級建築士の資格を持っ
ている、または３月31日までに取得
する見込みの人

③ 保育士職・幼稚園教諭職 若干名 保育士資格か幼稚園教諭普通免許を
持っている、または３月31日までに
取得する見込みの人④ 保育士・幼稚園教諭職 若干名

⑤ 養護教諭 ４人程度
養護教諭、保健師、看護師の資格の
いずれかを持っている、または３月
31日までに取得する見込みの人

会
計
年
度

任
用
職
員

⑥ 本郷･久井･大和支所警備嘱
託員(週３回勤務) 各３人 各支所での宿直･日直業務（来庁者対

応、電話･郵便物の受け付けなど）が
できる人

本郷支所(☎0848･86･1111)
久井支所(☎0847･32･7114)
大和支所(☎0847･33･0222)⑦ 本郷･久井･大和支所警備嘱

託員(週１～２回勤務) 各１人

募集する計画案 長期総合計画後期基本
計画 人口ビジョン 第２期まち・ひと・しご

と創生総合戦略
定住自立圏共生ビジョ
ン

計画の概要

来年度から５年間のま
ちづくりの方向性や、
取り組む施策の基本方
針・個別事業などを定
めるもの

最新の統計資料などに
基づいて市の人口の動
向や推計、将来展望な
どをまとめるもの

人口減少対策として取
り組む施策や事業など
を定めるもの

三原・本郷・久井・大和
の各地域で安心して快
適に住み続けることが
できるよう、医療・福
祉・産業・交通など分野
ごとに必要な取り組み
をまとめたもの

公表と意見の
提出期間 ２月３日（月）～３月２日（月）

計画と意見書（様式）
の設置場所

経営企画課、情報公開コーナー（市役所本庁４階）、各支所、本郷・大和保健福祉センター、
中央・本郷・久井・大和図書館、市HP

提出できる人 市内在住・在勤・在学の人、市内に事業所がある個人・法人
提出方法 持参、郵送、ファクス、Ｅメール

提出先 経営企画課（〒723-8601港町三丁目５番１号☎0848・67・6270℻0848・64・7101
Eメールkeieikikaku@city.mihara.hiroshima.jp）または各支所

※意見に対する個別の回答は行いません。市HPなどで、提出された意見と市の考え方をまとめて公表します。

11 広報みはら 令和2年2月号

募集しています

市職員（任期付職員・会計年度任用職員）を募集します

計画（案）への意見を募集します
（パブリックコメント制度）
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募集しています

問スポーツ振興課　☎0848・64・7219

スポーツ教室の受講生を募集
申  ２月25日（火）（必着）までに、往復はがき（１枚１
教室）に記入例のとおり記入し、各申し込み先へ
※受講料のほか、保険料が別途必要です。 
※用具などの購入が必要な場合があります。
※申し込み多数の場合は抽選します。
※申し込み状況により開講しない場合があります。
※日時を変更する場合があります。

教室
番号 教　　室　　名 開 講 日 曜日 時　　間 対　　象

（４月からの新学年・年齢） 定員 受講料
（半期分） ところ・申し込み先

1

水　泳

小学１・２年生　１ 4/9 木 15:40～16:30 小学１・２年生 30人

8,000円

リージョンプラザ
（〒723-0015
円一町二丁目１番１号
☎0848・64・7555）

2 小学３～６年生  １ 4/9 木 16:30～17:20 小学３～６年生 60人

3 小学１・２年生　２ 4/10 金 16:30～17:20
小学１・２年生 各30人

4 小学１・２年生　３ 4/11 土 15:40～16:30

5 小学３～６年生  ２ 4/11 土 16:30～17:20 小学３～６年生 60人

6 モーニング　１ 4/6 月 10:00～11:15

大　人

各40人

9,500円

7 モーニング　２ 4/10 金 10:00～11:15

8 ナイト 4/8 水 18:45～20:00 30人

9 水中エクササイズ 4/8 水 10:00～11:15 40人

10 のんびり　1 4/6 月 12:00～13:15
各40人

11 のんびり　2 4/9 木 11:45～13:00

12 ひまわり 4/8 水 16:30～17:20 障害者手帳を持っている幼児以上と介助者  20組

7,500円13 幼　児　１ 4/6 月 15:40～16:30 平成26年4月2日～平
成27年4月1日生まれ
の子

各30人
14 幼　児　２ 4/10 金 15:40～16:30

15 親　子 4/8 水 12:40～13:30
平成27年4月2日～平
成29年4月1日生まれ
の子と親

20組 8,000円

 ４月開講  初心者対象

往信

往信（表） 返信（裏） 返信（表） 往信（裏）

返信
申
し
込
み
先
の
住
所

申
し
込
み
先
名

応
募
者
の
住
所

応
募
者
の
名
前  

様

①教室番号・教室
　名・曜日
②名前（ふりがな）
③性別・生年月日
④郵便番号・住所
⑤電話番号
⑥緊急連絡先
⑦保護者の名前
  （18歳未満の場合）
⑧通勤・通学先
  （市外在住で市内に通
　 勤・通学している人）

※　　  の部分を記入してください。 ※１枚につき１教室。

63 63

時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ

記入例
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教室
番号 教　　室　　名 開 講 日 曜日 時　　間 対　　象

（４月からの新学年・年齢） 定員 受講料
（半期分） ところ・申し込み先

16

卓球（硬式
＆ラージ）

モーニング 4/7 火  9:15～11:30
大　人

40人
7,000円

リージョンプラザ
（〒723-0015
円一町二丁目１番１号
☎0848・64・7555）

17 アフタヌーン 4/10 金 13:15～15:30 35人

18 ナイト 4/8 水 18:30～20:45 小学生以上 60人

小・中学生 
5,500円

高校生以上 
7,500円

19
バドミント
ン

キッズ 4/13 月 17:30～19:00 小学１～３年生 25人
5,500円

20 ジュニア 4/7 火 17:30～19:30 小学４～高校３年生 30人

21 ナイト 4/8 水 18:30～20:30 高校生以上 35人 8,000円

22
ビーチボー
ルバレー

モーニング 4/10 金  9:30～11:45

大　人 各40人 5,500円23 アフタヌーン 4/13 月 13:30～15:45

24 ナイト 4/10 金 19:30～21:15

25

体　操

シェイプアップ３Ｂ　１ 4/8 水 10:00～11:30
大　人（女性）

50人
6,000円

26 シェイプアップ３Ｂ　２ 4/16 木 19:00～20:30 30人

27 新体操 4/10 金 18:00～19:30 小学１～６年生 35人 4,500円

28 親子３Ｂ 4/7 火 10:00～11:30 親　子  40組 6,000円

29 ３Ｂジュニア 4/8 水 17:00～18:30 幼児～小学６年生※保護者の参加も可。 30人

4,500円
※保護者
参加の場
合は2人で
6,000円

30 健康づくり３Ｂ 4/13 月 13:30～15:00 60歳以上（女性） 70人 4,000円

31 男性のストレッチ３Ｂ 4/13 月 15:30～17:00 大　人（男性） 30人 6,000円

32 ソフトバレーボール・ナイト 4/11 土 19:00～21:00 高校生以上 30人 6,000円

33
弓　道

モーニング 4/9 木 10:00～12:00 大　人
各20人 7,000円

34 ナイト 4/9 木 18:30～20:30 高校生以上

35 太極拳 モーニング 4/13 月 10:00～12:00 大　人 50人 5,500円

36

ヨーガ

モーニング　１ 4/9 木  9:30～11:00

大　人 各40人 5,500円37 モーニング　２ 4/9 木 11:15～12:45

38 アフタヌーン 4/10 金 13:30～15:00

39 マタニティスイミング 随時 木 10:00～11:00 ５～９カ月の妊婦 20人 月額上限
3,500円

硬式テニス

モーニング　１ 4/7 火 10:00～12:00

大　人
各38人 8,200円

（保険料込）やまみ三原運動公園（〒723-0143沼田
東町釜山253番地1
☎0848・66・3900）

モーニング　２ 4/2 木 10:00～12:00

ナイト 4/2 木 18:45～20:45 45人 8,700円
（保険料込）

ゴルフ ※申し込み方法など詳しくは、西野ゴルフへ問い合わせてください。 西野ゴルフ
（☎0848・64・3988）
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備
後
路
に
春
の
到
来
を
告
げ
る

問
観
光
課
　
☎
0
8
4
8・67・6
0
1
4

と　　き 内　容 と　こ　ろ

7日（金）～
9日（日）

９時～20時
植木市・露店など

本町・館町・東町
神明だるま販売
だるま供養塔 神明会館東側

10時～16時
※完売になり次第終了。三原だるま販売 浮城広場・隆景広場

８日（土） 10時～、13時～ コント・落語など 神明会館 特設会場

９日（日）
９時～15時 少年剣道交歓大会 南小学校
10時～13時30分 カラオケ大会

神明会館 特設会場13時30分～14時30分 ゲスト歌手歌謡ショー

７金
2月

８土

９日

三
原
神
明
市

み

は
ら

し
ん

め
い

い
ち

神明大だるま7日（金）～9日（日） 9時～20時
車両通行禁止

P
大
と
ん
ど

三原港

至 広島 国道185号線 至 尾道

浮城広場

隆景広場

三原小学校

うきしろロビー
（三原観光協会）

神明会館
極
楽
寺（
達
磨
記
念
堂
）

三原赤十字病院

・

・

・

時  
７
日（
金
）14
時
〜
15
時

所  
三
原
小
学
校
〜
神
明
大
だ
る
ま
付

近（
東
町
三
丁
目
）

※
雨
天
の
場
合
は
Ｊ
Ｒ
三
原
駅
構
内
。

内  
子
ど
も
た
ち
が
張
り
子
の
だ
る
ま

を
か
ぶ
っ
て
練
り
歩
き
、
昔
の
だ

る
ま
行
列
を
再
現

問  
三
原
観
光
協
会（
☎
０
８
４
８・

67・５
８
７
７
）

時  
８
日（
土
）・
９
日（
日
）10
時
〜
12

時
、
14
時
〜
16
時

所  
う
き
し
ろ
ロ
ビ
ー

定  
各
50
人（
申
し
込
み
不
要
）

料  
６
０
０
円

問  
三
原
観
光
協
会（
☎
０
８
４
８・

67・５
８
７
７
）

Ｊ
Ｒ
三
原
駅
北
側
一
帯

時  
７
日（
金
）12
時
50
分
〜

所  
集
合：う
き
し
ろ
ロ
ビ
ー

内  
祭
り
会
場
の
散
策

定   

50
人（
要
申
し
込
み
）

料  
５
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

申  
三
原
観
光
協
会（
☎
０
８
４
８・

67・５
８
７
７
）

時  
７
日（
金
）〜
９
日（
日
）10
時
〜
16
時

（
８
日
は
13
時
〜
17
時
）

所  
極
楽
寺（
東
町
三
丁
目
）

内  
限
定
お
花
御
朱
印
の
授
与
、
達
磨

記
念
堂
の
特
別
公
開
、
雑
貨
の
販

売
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開
催
な
ど

※
だ
る
ま
開
眼
供
養
を
８
日・
９
日

11
時
、13
時
、15
時
か
ら
行
い
ま
す
。

問  
テ
ラ
ハ
ナ
実
行
委
員
会　
小
松
さ

ん（
☎
０
８
０・
６
３
３
２・
０
０

４
８
）

　
深
線
と
福
地
線
は
、
７
日（
金
）の

始
発
か
ら
９
日（
日
）の
終
便
ま
で
、

運
行
経
路
と
時
刻
の
一
部
を
変
更
し

ま
す
。

問  
鞆
鉄
道（
☎
０
８
４
８・
85・
０
３

１
５
）

時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ

第
６
回 

復
活
！

三
原
だ
る
ま
行
列

三
原
だ
る
ま

面
相
描
き
体
験

神
明
市
て
く
て
く
コ
ー
ス

ご
み
の
ポ
イ
捨
て・歩
き

タ
バ
コ
は
や
め
ま
し
ょ
う

バ
ス
の
運
行
経
路
と

時
刻
を
変
更

て
ら
ま
ち

三
原
の
花
×
祭
り

主な催し
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イベント情報

16日（日）①10時30分～②13時30分～

毎週木曜日①17時～18時②18時～19時
③19時～21時

映画のつどい

広島ドラゴンフライズ 
バスケットボールスクール

14日（金）まで
よがんすバレンタイン

内  ハート型ピザなど限定メニ
ューの提供（有料）、地元と
ヨーロッパのチョコレート
菓子などの販売
※ホットコーヒーを注文した
人にミニチョコレートを進呈。
問  道の駅 よがんす白竜 （☎
0847・35・3022）

▶限定ハート型ピザ

２月29日（土）・３月１日（日）10時～16時

15日（土）21時～　※12時から飲食コーナーを出店。
　　　　　　　　  18時からこども裸祭を開催。

所  JR三原駅周辺
内  手作りの石のひな人形の展示、
スタンプラリー など
※２月21日（金）～３月３日（火）
は各施設でひな人形を展示。
問  雛飾りでお出迎え実行委員会
（うきしろロビー内☎0848・
67・5877）

所  久井稲生神社（久井町江木）
内  陰と陽２本の御
福木を裸衆が激
しく奪い合う祭
り

問  久井はだか祭実
行委員会 岡さん
（☎090・7127・
5202）

時  15日（土）14時30分～23時
所  集合：隆景広場（ＪＲ三原駅西口）
料  3,800円（夕食・夜食代、保険料を含む）
※要申し込み。
申  三原観光協会（☎0848・67・5877）

所  主体育館
対  ①３～５歳児②小学１～４
年生③小学５～中学３年生

定  各20人（要申し込み）
料金（月額）　①5,500円②6,600円③7,700円
※年会費・教具費として別途22,000円が必要。
※無料体験もできます（要予約）。
用  体育館シューズ、バスケットボール（持っている人）
申  リージョンプラザ

料  1,800（1,500）円、大学生1,500
（1,300）円、３歳～高校生1,000
（800）円、60歳以上1,200円
※（　）内は割引券利用の料金。
※障害者手帳を提示した人は1,000
円。
※年齢などを証明できる物を提示し
てください。
割 引券設置場所　リージョンプラザ

問  リージョンプラザ（☎0848・64・7555）

●久井はだか祭バスツアー

●学芸員による
　作品の解説

２月21日（金）～３月15日（日）９時～17時
所  市民ギャラリー（ペアシティ三原西館２階）
内  小坂町出身の画家・秦

はたもりこうとん
森康屯が描いた風景画などの展

示

時  ２月22日（土）11時～
11時30分

問  文化課（☎0848・64・
9234）

▶  「男
お が
鹿風
ふうけい
景」（1989年、三原市蔵）

リージョンプラザ

道の駅 よがんす白竜

決算！忠臣蔵

第７回みはら彩るまち歩き　
おひなまつり

久井稲生神社はだか祭

入場料無料市民ギャラリー企画展
康屯の旅～日本の風景～



時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ 16令和2年2月号 広報みはら

時   

所
①
20
日（
木
）13
時
30
分
〜
16
時

·

三
原
赤
十
字
病
院
②
23
日（
日
）

10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時·

イ

オ
ン
三
原
店

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
５
３
）

　
シ
ス
テ
ム
の
変
更
作
業
に
伴
い
、

コ
ン
ビ
ニ
な
ど
に
設
置
さ
れ
て
い
る

キ
オ
ス
ク
端
末
で
、
住
民
票
の
写
し

な
ど
の
各
種
証
明
書
を
取
得
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
を
休
止
し
ま
す
。

時   

28
日（
金
）終
日

問   

市
民
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０

４
７
）

　
地
震
や
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど
の

発
生
に
備
え
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）を
利
用
し
た
全

国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
を
実
施
し
ま

す
。
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
や
Ｆ
Ｍ
告
知

端
末
、
Ｆ
Ｍ
み
は
ら
で
訓
練
放
送
が

流
れ
ま
す
。
市
の
メ
ー
ル
配
信
シ
ス

テ
ム
に
登
録
し
て
い
る
人
に
は
試
験

メ
ー
ル
が
届
き
ま
す
。

時   

19
日（
水
）11
時
か
ら
１
分
間
程
度

問   

危
機
管
理
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
６
６
）

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
ほ
こ
り
が

付
く
と
煙
を
感
知
し
に
く
く
な
り
ま

す
。
定
期
的
に
乾
い
た
布
で
拭
き
取

り
ま
し
ょ
う
。
火
災
警
報
器
の
取
り

付
け
の
サ
ポ
ー
ト
も
行
な
っ
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

問   

消
防
本
部
予
防
課（
☎
０
８
４
８

･

64･

５
９
２
７
）

●
三
原
西
部
住
宅
団
地（
あ
や
め
ヶ

丘
）（
沼
田
西
町
惣
定
）

面
積　
１
７
８・28
㎡（
53・93
坪
）〜

２
５
６・62
㎡（
77・62
坪
）

価
格　
３
１
５
万
５
８
４
円
〜
４
７

３
万
２
３
２
６
円

●
小
泉
町
玉
城
地
区
住
宅
団
地（
小

泉
町
）

面
積　
２
２
４・47
㎡（
67・90
坪
）〜

３
４
９・07
㎡（
１
０
５・59
坪
）

価
格　
４
８
３
万
５
７
５
８
円
〜
５

５
６
万
４
８
７
４
円

※
詳
し
く
は
市
HP
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

問   

管
財
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０

１
２
）

　
軽
自
動
車
税
種
別
割
は
令
和
２
年

４
月
１
日
現
在
で
軽
自
動
車
を
所
有

し
て
い
る
人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
廃

車
や
変
更
は
３
月
末
ま
で
に
届
け
出

て
く
だ
さ
い
。

問   

市
民
税
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６

０
３
０
）

　
昨
年
12
月
末
に
県
内
の
製
鉄
業
な

ど
の
８
業
種
の
特
定（
産
業
別
）最
低

賃
金
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。
適
用
さ

れ
る
業
種
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

問   

三
原
労
働
基
準
監
督
署（
☎
０
８

４
８･
63･
３
９
３
９
）

　
耕
作
を
目
的
に
農
地
の
貸
し
借
り

を
す
る
と
き
は
利
用
権
の
設
定
が
必

要
で
す
。
新
た
に
貸
借·

更
新
す
る

人
は
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法　
28
日（
金
）ま
で
に
申
請

掲示板
生活情報

書（
提
出
先
、
市
HP
に
用
意
）を
農

林
水
産
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６

０
７
７
）ま
た
は
各
支
所
へ

対   

市
街
化
区
域
内
２
０
０
０
㎡
以
上
、

市
街
化
区
域
以
外
の
都
市
計
画
区

域
内
５
０
０
０
㎡
以
上
、
都
市
計

画
区
域
外
１
万
㎡
以
上

問   

都
市
開
発
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
１
１
３
）

　
宝
く
じ
の
収
益
金
を
財
源
と
し

て
、（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
助
成

し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
三
原
ダ
イ

ヤ
ハ
イ
ツ
自
治
会
自
主
防
災
会
が
総

額
90
万
円
分
の
防
災
資
機
材
を
整
備

し
ま
し
た
。

問   

危
機
管
理
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
６
６
）

　
政
府
は
北
方
領
土（
歯
舞
群
島･

色

丹
島･

国
後
島･

択
捉
島
）の
返
還
要

求
運
動
を
進
め
て
い
ま
す
。
北
方
領

土
問
題
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

問   
総
務
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
１

７
６
）

コ
ン
ビ
ニ
交
付
業
務
を
休
止

献
血
に
協
力
を

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
情
報
伝
達
試
験
を
実
施

農
地
の
貸
し
借
り
に
は

利
用
権
設
定
の
手
続
き
を

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
適
正
管
理
を

県
内
の
特
定
最
低
賃
金
が
改
定

軽
自
動
車
の
廃
車･

変
更
届
を
忘
れ
ず
に

大
規
模
な
土
地
取
引
は

届
け
出
が
必
要
で
す

市
分
譲
地
の
価
格
を
値
下
げ
し
ま
し
た

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
が
完
了

２
月
７
日
は
北
方
領
土
の
日

返
還
へ　
未
来
志
向
の　
対
話
と
交
流
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健
康
増
進
法
や
県
の
条
例
の
改
正

に
伴
い
、
４
月
か
ら
屋
内
は
原
則
禁

煙
に
な
り
ま
す
。
ま
た
同
時
に
、
学

校
や
児
童
福
祉
施
設
な
ど
で
屋
外
喫

煙
所
の
設
置
が
で
き
な
く
な
る
な
ど
、

望
ま
な
い
受
動
喫
煙
を
防
止
す
る
取

り
組
み
が
マ
ナ
ー
か
ら
ル
ー
ル
に
変

わ
り
ま
す
。

問   

県
健
康
福
祉
局（
☎
０
８
２・５
１

３・３
０
６
３
）

所   

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
ペ
ア
シ
テ
ィ

三
原
西
館
２
階
）

●
中
国
新
聞
情
報
文
化
セ
ン
タ
ー
三

原
水
彩
画
教
室
作
品
展

時   

１
日（
土
）〜
６
日（
木
）10
時
〜
17

時（
１
日
は
13
時
か
ら
、
６
日
は

15
時
30
分
ま
で
）

●
老
人
大
学
写
真
コ
ー
ス
作
品
展

時   

５
日（
水
）〜
11
日（
火
）９
時
〜
17

時（
５
日
は
10
時
か
ら
、
11
日
は

16
時
ま
で
）

●
三
原
市
中
学
校　
美
術
作
品
展

時   

８
日（
土
）〜
12
日（
水
）10
時
〜
18

時（
12
日
は
15
時
ま
で
）

●
三
原
写
真
ク
ラ
ブ
写
真
展

時   

16
日（
日
）〜
22
日（
土
）10
時
〜
17

時（
16
日
は
13
時
か
ら
、
22
日
は

16
時
ま
で
）

●
直
美
の
部
屋
コ
ン
サ
ー
ト

時   

21
日（
金
）14
時
〜

出   C

シ

ュ

hou C

シ

ュ

hou　
坂
本
優
子
さ
ん

（
フ
ル
ー
ト
）･

福
川
澄
江
さ
ん（
ピ

ア
ノ
）·

佐
藤
香
子
さ
ん（
チ
ェ
ロ
）

問   

文
化
課（
☎
０
８
４
８･

64･

９
２

３
４
）

時   
22
日（
土
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所   

中
央
公
民
館

内   

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
食
べ
て
語
ろ
う
会
理
事

長
の
中
本
忠
子
さ
ん
に
よ
る
講
演
、

須
波
小
学
校
児
童
に
よ
る
太
鼓
の
披

露
、
表
彰
、
地
域
活
動
報
告

定   

１
２
０
人（
申
し
込
み
不
要
）

問   

生
涯
学
習
課（
☎
０
８
４
８･
67･

６
１
４
７
）

時   

23
日（
日
）９
時
〜
12
時　

所   

消
防
署（
宮
浦
一
丁
目
）

内   

心
肺
蘇
生
法（
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
を
含

む
）や
止
血
法
な
ど
の
講
習

定   

30
人（
要
申
し

込
み
）

料   

５
０
０
円

（
教
材
費
）

申   

21
日（
金
）ま
で
に
消
防
署
消
防
課

（
☎
０
８
４
８･

64･

５
９
２
８
）へ

時   

９
日（
日
）９
時
〜
12
時

所   

南
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

定   

20
人（
要
申
し
込
み
）

申   

６
日（
木
）ま
で
に
生
活
環
境
課（
☎

０
８
４
８･

67･

６
１
９
４
）へ

時   

８
日（
土
）10
時
〜
12
時

所   

市
役
所
本
庁
８
階

講
師　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
キ
ャ
リ
ア
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
広
島
副
代
表
理
事　
竹
本
寛
美
さ
ん

定   

50
人（
要
申
し
込
み
）

申   

６
日（
木
）ま
で
に
商
工
振
興
課

（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
１
３
）へ

●
第
25
回
沼
田
東
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り

時   
２
月
16
日（
日
）９
時
30
分
〜
15
時
30
分

所   
問
沼
田
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
４
８･

66･

３
１
７
９
）

●
第
35
回
幸
崎
町
文
化
祭

時   

２
月
16
日（
日
）９
時
〜
14
時
30
分

所   

幸
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ほ
か

問   

幸
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
４
８･

69･

０
０
０
１
）

●
三
原
市
生
涯
学
習
発
表
会

時   

２
月
22
日（
土
）９
時
〜
17
時
、
２

月
23
日（
日
）９
時
〜
13
時
30
分

所   

本
郷
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問   

生
涯
学
習
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
１
４
８
）

●
神
田
公
民
館
ま
つ
り

時   

３
月
１
日（
日
）10
時
〜
15
時
30
分

所   

神
田
公
民
館
、大
和
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

問   

神
田
公
民
館（
☎
０
８
４
７･

33･

１
７
２
５
）

●
久
井
生
涯
学
習
発
表
会

時   

３
月
１
日（
日
）12
時
〜
16
時

所   

問
く
い
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８

４
７･

32·

７
１
３
８
）

●
第
20
回
南
方
ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
祭

時   

３
月
１
日（
日
）９
時
30
分
〜
15
時

所   

問
南
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
４
８･

86･

４
８
５
８
）

●
中
央
公
民
館
と
さ
ざ
な
み
学
校
の

作
品
展
示·

学
習
発
表
会

時   

３
月
７
日（
土
）９
時
〜
17
時
、
８

日（
日
）９
時
〜
16
時

所   

問
中
央
公
民
館（
☎
０
８
４
８・

64・２
１
３
７
）

時   

３
月
１
日（
日
）10
時
〜
15
時

所   

旧
羽
和
泉
小
学
校　
学
校
林「
夢
山
」

内   

自
由
遊
び

※
参
加
資
格
な
ど
詳
し
く
は
久
井
こ

ど
も
情
報
局
HP
を
参
照
。

料   

１
０
０
円（
保
険

料
を
含
む
）

※
申
し
込
み
不
要
。

問   
実
行
委
員
会　
栗
原
さ
ん（
☎
０

９
０･
６
４
７
４･

３
３
１
０
）

青
少
年
育
成
三
原
市
民
運
動
推
進
大
会

催
　
し

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
し

普
通
救
命
講
習

オ
オ
ム
ラ
サ
キ
の
幼
虫
分
布
調
査

就
職
希
望
者
の
保
護
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー

生
涯
学
習
発
表
会

４
月
か
ら
屋
内
は
原
則
禁
煙
に
な
り
ま
す

第
６
弾
！
冒
険
あ
そ
び
場
IN
く
い▲  HPの

　２次元コード
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時   
２
月
28
日（
金
）〜
３
月
４
日（
水
）

10
時
〜
17
時

所   

リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

内   

絵
画･

書･
写
真
な
ど
の
展
示

●
出
品
作
品
の
受
け
付
け

時   

２
月
17
日（
月
）10
時
〜
17
時

所   

リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

※
詳
し
く
は
募
集
要
項（
文
化
課
、

中
央
公
民
館
、
各
文
化
セ
ン
タ
ー
な

ど
に
用
意
）で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問   

三
原
市
文
化
協
会（
文
化
課
内
☎

０
８
４
８･

64･

９
２
３
４
）

時   

毎
週
土
曜
日
10
時
〜
12
時

所   

歴
史
民
俗
資
料
館

内   

常
設
展
示
し
て
い
る
旧
石
器
時
代

か
ら
江
戸
時
代
ま
で
の
資
料
の
解

説
講
師　
元
歴
史
民
俗
資
料
館
専
門
委

員　
福
井
万
千
さ
ん

※
申
し
込
み
不
要
。

問   

歴
史
民
俗
資
料
館（
☎
０
８
４
８

･

62･

５
５
９
５
）

時   

７
日（
金
）16
時
〜
18
時

所   

三
原
国
際
ホ
テ
ル
６
階

講
師　
一
般
社
団
法
人
ウ
ォ
ー
タ
ー

フ
ロ
ン
ト
協
会
専
務
理
事　
平
尾

壽
雄
さ
ん
、
八
幡
浜
み
な
っ
と
み

な
と
交
流
館
館
長　
木
村
謙
児
さ

ん
定   

80
人（
申
し
込
み
不
要
）

問   

み
は
ら
ま
ち
づ
く
り
兎
っ
兎（
☎

０
８
４
８･

63･

５
５
７
５
）

時   

24
日
を
除
く
月･

木
曜
日
13
時
〜

16
時
、
８
日
を
除
く
土
曜
日
10
時

〜
12
時

所   
う
き
し
ろ
ロ
ビ
ー

内   

土
台
作
り
、
面
相
描
き

料   

６
０
０
円（
要
申
し

込
み
）

申   

三
原
観
光
協
会（
☎
０
８
４
８

･

67･

５
８
７
７
）

時   

所
①
11
日（
火·

祝
）･

大
和
文
化
セ

ン
タ
ー
②
23
日（
日
）･

24
日（
月·

振
休
）･

フ
ジ
グ
ラ
ン
三
原

※
い
ず
れ
も
10
時
〜
16
時
。

内   

①
農
業
所
得
者･

年
金
受
給
者･

給

与
所
得
者
の
確
定
申
告
相
談
②
年

金
受
給
者
、
給
与
所
得
者
の
確
定

申
告
相
談
、
所
得
税･

贈
与
税･

相

続
税
の
税
務
相
談

用   

印
鑑
、
確
定
申
告
書
、
源
泉
徴
収

票
、
健
康
保
険
料
な
ど
の
支
払
証

明
書
、
生
命
保
険
料
な
ど
の
控
除

証
明
書
、
医
療
費
の
領
収
書
、
前

年
度
の
確
定
申
告
書
の
控
え
、
本

人
や
扶
養
家
族
な
ど
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド

の
写
し

※
申
し
込
み
不
要
。

問   

中
国
税
理
士
会
三
原
支
部　
末
盛

さ
ん（
☎
０
８
４
８･

67･

８
８
７

８
）

時   

２
月
28
日（
金
）・
３
月
13
日（
金
）

10
時
〜
12
時（
全
２
回
）

所   

市
役
所
本
庁
３
階

対   

子
育
て
に
関
心
が
あ
る
人

定   

20
人（
要
申
し
込
み
）

料   

１
０
０
円（
保
険
料
）

●
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

時   

３
月
5
日（
木
）10
時
〜
12
時

所   

市
役
所
本
庁
3
階

定   
30
人（
要
申
し
込
み
）

申   
２
月
20
日（
木
）ま
で
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア·
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
４
８･
67･

９
３
３
９
）へ

時   

①
４
日（
火
）②
18
日（
火
）

※
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
16
時
。

所   

本
郷
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対   

市
内
在
住
で
、
地
域
で
の
生
活
支

援
に
関
心
が
あ
る
人

定   

50
人（
要
申
し
込
み
）

申   

社
会
福
祉
協
議
会（
☎
０
８
４
８・

63・０
５
７
０
）

時   

16
日（
日
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所   

本
郷
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

演
題
／
講
師　
東
日
本
大
震
災
と
福

島
原
発
の
現
状
と
頻
発
す
る
災
害

に
つ
い
て
／
お
笑
い
芸
人　
お
し

ど
り
マ
コ
＆
ケ
ン
さ
ん

※
本
郷
中
学
校
吹

奏
楽
部
の
演
奏
も

あ
り
ま
す
。

定   

５
１
２
人（
申
し

込
み
不
要
）

問   

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
か
り　
冨
中
さ
ん（
☎

０
８
０･

６
３
３
７･

９
５
１
２
）

時   

３
月
４
日（
水
）13
時
30
分
〜
15
時

45
分

所   

市
民
福
祉
会
館
５
階

演
題
／
講
師　
①
当
院
に
お
け
る
統

合
失
調
症
の
治
療
に
つ
い
て
／
三
原

病
院
医
師　
大
村 

淳
さ
ん
②
人
の

回
復
に
は
、
締
切
は
あ
り
ま
せ
ん
／

医
療
法
人
社
団
峻
凌
会
や
き
つ
べ
の

径
診
療
所
医
師　
夏
苅
郁
子
さ
ん

定   
１
５
０
人（
申
し
込
み
不
要
）

問   
三
原
病
院（
☎
０
８
４
８･

63･

８

８
７
７
）

歴
史
民
俗
資
料
館
常
設

展
示
解
説
会

み
な
と
オ
ア
シ
ス
ま
ち
づ
く
り
講
演
会

三
原
だ
る
ま
を
作
ろ
う

税
の
無
料
相
談
会

託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

災
害
と
原
発
事
故
を
考
え
る
つ
ど
い

広
島
県
地
域
連
携
拠
点
機
能

病
院
事
業　
市
民
公
開
講
座

第
54
回
文
化
協
会
美
術
展
覧
会

地
域
支
え
合
い
推
進
員
養
成
講
座
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募
　
集

市
営
住
宅
の
入
居
者

　 中央図書館（☎0848・62・3225）
●ぽけっといっぱいのおはなし会
　時  ６日（木）11時～11時30分
●虹の会　絵本のよみかたり
　時  ８日（土）･22日（土）14時～14時30分
●ねむの木　おはなしのひろば
　時  15日（土）10時30分～11時30分
●虹の会　０歳からのよみかたり
　時  19日（水）10時30分～11時、11時15分～11時45分
●読書会
　時  24日（月·振休）13時30分～15時
　所  中央公民館　第１研修室
　内  課題本『単身赴任』（山口 瞳／著）を読み解く

本郷図書館（☎0848・85・0703）
●こんぺいとう　おはなし会
時  27日（木）10時30分～11時

ほんごう子ども図書館（☎0848・86・6066）
●おはなし会
時２月８日（土）･22日（土）14時～14時30分、
   ３月３日（火）10時30分～11時

久井図書館（☎0847・32・7138）
●おはなし会
時  22日（土）13時30分～14時

大和図書館（☎0847・33・1115）
●絵本とおはなしの時間
　時  ２月１日を除く毎週土曜日10時30分～11時、
      ３月１日（日）14時～14時30分

図書館アラカルト    休館日　中央図書館＝11日（火）･23日（日）　
　　　　   本郷・久井・大和図書館＝毎週火曜日、23日（日）　 

時   
３
月
１
日（
日
）10
時
〜
12
時

※
雨
天
中
止
。

所   

や
ま
み
三
原
運
動
公
園　
多
目
的
広
場

対   

５
歳
児
〜
小
学
３
年
生

定   

40
人（
要
申
し
込
み
）

料   

３
０
０
円

申   

２
月
20
日（
木
）ま
で
に
や
ま
み
三

原
運
動
公
園（
☎
０
８
４
８･
66･

３
９
０
０
）へ

時   

３
月
１
日（
日
）10
時
〜

所   

集
合：
黒
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー

ム（
大
和
町
下
草
井
）

内   

①
黒
谷
古
墳
往
復
コ
ー
ス（
２
㎞
）

②
黄
幡
神
社
往
復
コ
ー
ス（
２
㎞
）

③
黒
谷
文
化
財
周
遊
コ
ー
ス（
３
㎞
）

定   

50
人（
要
申
し
込
み
）

料   

５
０
０
円

申   

２
月
21
日（
金
）ま
で
に
申
込
書

（
提
出
先
に
用
意
）を
大
和
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４
７･

34･

０
９
６
０
）へ

●
野
菜
づ
く
り
講
習
会

時   

所
①
18
日（
火
）・
久
井
就
業
構
造

改
善
セ
ン
タ
ー
②
19
日（
水
）･

本

郷
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
。

内   

今
年
の
菜
園
計
画
と
準
備
、
野
菜

作
り
の
基
礎
知
識（
申
し
込
み
不
要
）

問   

農
林
水
産
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
７
７
）

●
市
民
農
園
の
利
用
者
を
募
集

利
用
期
間　
４
月
〜
来
年
３
月

募
集
区
画
数　
①
本
郷
ふ
れ
あ
い
農

園
第
１
農
園
＝
４
区
画
、
第
２
農

園
＝
２
区
画
②
小
坂
市
民
農
園
＝

19
区
画

対   
市
内
在
住
で
農
家
で
は
な
い
人

使
用
料（
年
額
）①
２
０
３
０
円
②
１

万
２
２
２
０
円

申   

２
月
28
日（
金
）ま
で
に
申
込
書

（
提
出
先
、
市
HP
に
用
意
）を
農
林

水
産
課（
☎
０
８
４
８･
67･

６
０

７
７
）ま
た
は
各
支
所
へ

申
込
期
間　
13
日（
木
）〜
14
日（
金
）

８
時
30
分
〜
18
時
30
分

申
込
場
所　
三
原
市
営
住
宅
管
理
グ

ル
ー
プ（
宮
沖
四
丁
目
）

※
詳
し
く
は
同
グ
ル
ー
プ
HP
ま
た
は

３
日（
月
）か
ら
申
込
場
所･

総
合
案

内
コ
ー
ナ
ー（
市
役
所
本
庁
１
階
）･

各
支
所
で
配
布
す
る
資
料
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

問   

三
原
市
営
住
宅
管
理
グ
ル
ー
プ

（
☎
０
８
４
８･

62･

１
８
０
０
）

少
年
サ
ッ
カ
ー
教
室

飲
料
の
自
動
販
売
機
の
設
置
業
者

営
業
期
間　
４
月
〜
来
年
３
月
の
開

庁
日　
11
時
〜
14
時

営
業
場
所　
市
役
所
本
庁
２
階
ま
た
は
８
階

※
詳
し
く
は
市
HP
を
参
照
。

申
２
月
14
日（
金
）ま
で
に
申
込
書（
提

出
先
、市
HP
に
用
意
）を
総
務
課（
☎

０
８
４
８･

67･

６
０
２
２
）へ

設
置
期
間　
①
令
和
２
年
度
②
令
和

２
〜
４
年
度

設
置
場
所　
①
市
民
福
祉
会
館
②
水
道

部
庁
舎
、
本
郷
生
涯
学
習
セ
ン
タ
―

※
詳
し
く
は
市
HP
を
参
照
。

問   

管
財
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
１
２
）

　
備
後
地
域
で
水
揚
げ
さ
れ
た
水
産
物

「
備
後
フ
ィ
ッ
シ
ュ
」が
食
べ
ら
れ
る
店

の
認
定
店
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

対   

備
後
フ
ィ
ッ
シ
ュ
を
使
用

し
た
料
理
を
提
供
し
て
い

る
飲
食
店
や
宿
泊
施
設

※
実
施
要
領
な
ど
詳
し
く
は
市
HP
を
参
照
。

申   

３
月
31
日（
火
）ま
で
に
申
請
書

（
市
HP
に
用
意
）と
必
要
書
類
を
農

林
水
産
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６

０
７
７
）へ

ま
ほ
ろ
ば
く
ろ
た
に　
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

「
備
後
フ
ィ
ッ
シ
ュ
の

食
べ
ら
れ
る
店
」の
認
定
店

市
役
所
内
で
の
弁
当
な
ど

の
販
売
営
業
事
業
者

野
菜
作
り
を
始
め
ま
せ
ん
か
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定   

40
人（
要
申
し
込
み
）

申   

人
権
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４

８・66・１
１
１
１
）

時   

28
日（
金
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所   

本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内   

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

定   

２
人（
要
申
し
込
み
）

申   

26
日（
水
）ま
で
に
本
郷
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４
８･

86･

３

６
０
９
）へ

時   

13
日（
木
）10
時
〜
11
時
30
分

所   

リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ　
南
館
２
階

内   

家
族
の
在
り
方
と
引
き
こ
も
り
の

人
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
方
法

対   

引
き
こ
も
り
の
人
の
家
族
や
支
援

者（
要
申
し
込
み
）

申   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
６
１
）

時   

19
日（
水
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所   

県
東
部
保
健
所（
尾
道
市
古
浜
町
）

内   

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

申   

14
日（
金
）ま
で
に
県
東
部
保
健
所

（
☎
０
８
４
８･

25･

４
６
４
０
）へ

時   

15
日（
土
）13
時
30
分
〜
15
時

所   

三
原
市
医
師
会
病
院

演
題
／
講
師　
乳
が
ん
に
お
け
る
検

査
と
治
療
／
三
原
市
医
師
会
病
院

医
師　
末
岡
智
志
さ
ん

対   

乳
が
ん
患
者
と
家
族（
申
し
込
み

不
要
）

問   

乳
が
ん
患
者
団
体
オ
リ
ー
ブ　
大

町
さ
ん（
☎
０
８
４
８・
64・
９
８

３
４
）

時   

21
日（
金
）10
時
〜
13
時

所   

サ
ン·

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

対   

65
歳
以
上
で
１
人
暮
ら
し
、
ま
た

は
介
護
中
の
男
性

定   

30
人（
要
申
し

込
み
）

料   

２
５
０
円

申   

14
日（
金
）ま
で
に
社
会
福
祉
協
議

会（
☎
０
８
４
８･

63･

０
５
７

０
）へ

時   

29
日（
土
）８
時
40
分
〜

所   

集
合：三
原
港

内   

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と

昼
食
会

定   

60
人（
要
申
し
込
み
）

料   

２
５
０
０
円（
昼
食
代
、
保
険
料

を
含
む
）

※
別
途
、
往
復
の
船
賃
が
必
要
。

時   

16
日（
日
）８
時
30
分
〜

所   

三
原
市
医
師
会
病
院

内   

各
種
健
診·

が
ん
検
診
な
ど

定   

各
30
人（
要
申
し
込
み
）

料   

有
料（
健
診
項
目
に
よ
る
）

申   

三
原
市
医
師
会
病
院（
☎
０
８
４

８・67・７
０
３
０
）

時   

３
月
31
日（
火
）ま
で

※
対
象
者
に
は
ピ
ン
ク
色
の
受
診
券

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

受
診
方
法　
市
内
の
歯
科
医
院
に
直

接
予
約
し
、
診
察
時
に
受
診
券
と

健
康
保
険
証
を
持
参

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
５
３
）

時   

21
日（
金
） 

9
時
30
分
〜
13
時

所   

人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

申   

三
原
観
光
協
会（
☎
０
８
４
８

･

67･

５
８
７
７
）

時   

３
月
７
日（
土
）13
時
30
分
〜
16
時

35
分

所   

リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

テ
ー
マ　
人
生
１
０
０
年
時
代
を
生

き
抜
く
！

定   
４
０
０
人（
申
し
込
み
不
要
）

問   
県
立
広
島
大
学
三
原
キ
ャ
ン
パ
ス

（
☎
０
８
４
８･

60･

１
２
０
０
）

時   

毎
週
火・
水
曜
日
、
第
２
土
曜
日

９
時
〜
18
時
30
分

所   

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
こ
こ
ケ

ア（
西
町
一
丁
目
）

内   

臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談

対   

精
神
科
に
通
院
し
て
い
な
い
人
と

家
族（
要
申
し
込
み
）

料   

３
回
ま
で
無
料

申   

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
こ
こ
ケ

ア（
☎
０
８
４
８・62・２
５
０
０
）

20令和2年2月号 広報みはら

ひろば
健康

休
日
の
健
診

ひ
き
こ
も
り
講
演
会

こ
こ
ろ
の
何
で
も
相
談

今
年
度
40･

50･

60
歳
の
人
は
歯
科
健
診
が
無
料

精
神
保
健
福
祉
相
談

ひ
と
あ
し
早
い
春
を
！

さ
ぎ
し
ま
一
周
ウ
オ
ー
ク

こ
こ
ろ
の
相
談
室「
こ
こ
ケ
ア
」 三原市保健師　平

ひらもとのぶこ
本伸子

　皆さんは「眠れない」「疲れが取れない」「頭痛がする」などの体調不
良が長く続くことはありませんか。もしかしたら、それは心の不調
が原因で、体に症状が現れているのかもしれません。
　日本人の７人に１人がかかり、心の病気としてよく知られている「う
つ病」。うつ病にかかると、抑うつ気分や興味・関心の低下といった
心の症状のほかに、睡眠障害や疲労・倦

けんたい
怠感、頭痛、食欲不振など

の体の症状が現れることもあります。実際に体の症状を訴えて内科
を受診したものの、精神科や心療内科を紹介され、うつ病と診断さ
れるケースも少なくありません。
　心の不調のサインに気付いたら、一人で抱え込まず、早めに精神
科や心療内科などの専門機関へ相談しましょう。保健福祉課または
各保健福祉センターでも相談できます。早めの対応が早期回復につ
ながります。

心の不調のサインに注意しましょう

こ ん に ち は 保健師です

三原市保健師　高
たかはし
橋明

あか り
里

健
康
教
室「
ロ
コ
モ
予
防
を
考
え
よ
う
」

医
師
講
演
会
＆
お
し
ゃ
べ
り
会

第
17
回
脳
を
み
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
in
三
原

相談窓口 保健福祉課（☎0848・67・6061）、本郷保健福祉センター
（☎0848・86・3609）、 久井保健福祉センター（☎0847・32・
8551）、大和保健福祉センター（☎0847・34・0960）

男
性
の
料
理
教
室
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時   

①
11
日（
火
）②
24
日（
月
）

※
い
ず
れ
も
８
時
30
分
〜
17
時
30

分
。

所   

三
原
市
医
師
会
休
日
夜
間
急
患
診

療
所（
宮
浦
一
丁
目
☎
０
８
４
８

･

67･

７
０
４
０
）

●
ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン

時   

27
日（
木
）10
時
30
分
〜
11
時
40
分

所   

サ
ン·

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内   

ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

対   

生
後
６
カ
月
ま
で

の
子
と
保
護
者

（
申
し
込
み
不
要
）

用   

バ
ス
タ
オ
ル

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
６
１
）

●
ぴ
よ
ぴ
よ
ク
ラ
ブ

時   

14
日（
金
）９
時
40
分
〜
11
時

所   

久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内   

紙
遊
び

対   

未
就
園
児
と
保
護
者（
申
し
込
み

不
要
）

問   

久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０

８
４
７･

32･

８
５
５
１
）

時   

所
①
２
月
14
日（
金
）･

あ
さ
か
ぜ

保
育
園
②
28
日（
金
）･

円
一
保
育

所
③
３
月
５
日（
木
）･

大
和
認
定

こ
ど
も
園

※
受
け
付
け
は
①
②
10
時
〜
11
時
③

９
時
30
分
〜
11
時
。

内   

身
体
測
定
、
育
児·

栄
養·

歯
科
相

談
、
遊
び
の
広
場

対   

乳
幼
児
と
保
護
者

（
申
し
込
み
不
要
）

用   

母
子
健
康
手
帳

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８･
67･

６
０
６
１
）

時   

①
２
月
21
日（
金
）②
３
月
６
日（
金
）

所   

①
大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
②
サ

ン·

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内   

離
乳
食
の
進
め
方
、
試
食
な
ど

対   

４
〜
６
カ
月
児
の
保
護
者（
10
時

〜
10
時
40
分
）、
７
〜
９
カ
月
児

の
保
護
者（
11
時
〜
11
時
40
分
）

定   

各
20
人（
要
申
し
込
み
）

用   

母
子
健
康
手
帳

申   

①
２
月
14
日（
金
）ま
で
に
大
和
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４
７

･

34･

０
９
６
０
）②
２
月
28
日

（
金
）ま
で
に
保
健
福
祉
課（
☎
０

８
４
８･

67･

６
０
６
１
）へ

　
市
の
子
ど
も
発
達
総
合
相
談
室
で

は
、
保
健
師
や
臨
床
心
理
士
、
言
語
聴

覚
士
な
ど
が
皆
さ
ん
か
ら
の
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
言
葉
や
行
動

な
ど
に
つ
い
て
、
心
配
な
事
が
あ
る
場

合
は
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

時   

11
日·

24
日
を
除
く
月
〜
金
曜
日

９
時
〜
17
時

所   

サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

対   

18
歳
未
満
の
子
と
保
護
者（
要
申

し
込
み
）

申   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
３
５
９
）

提
出
期
限　
３
月
31
日（
火
）ま
で

対   

市
内
在
住
で
、
次
の
全
て
に
該
当

す
る
人

　
①
今
年
４
月
に
小
学
校
ま
た
は
中

学
校
へ
入
学
予
定
で
あ
る

　
②
国
立・県
立・私
立
な
ど
の
三
原
市

立
で
な
い
学
校
へ
就
学
予
定
で
あ
る

申   

区
域
外
就
学
届（
提
出
先
、
市
HP

に
用
意
）と
入
学
を
証
明
す
る
物

を
学
校
教
育
課（
☎
０
８
４
８

･

67･

６
１
５
４
）へ

母
子
保
健
推
進
委
員
さ
ん
と
遊
ぼ
う

●母乳相談
時12日（水）10時～12時、
　13時～15時のうち１時間
所  サン･シープラザ４階
内  産前･産後の乳房ケアの相談
対   出産前後の人
定  各４人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  10日（月）までにすくすくへ
●ハッピーランド
時  13日（木）･20日（木）
　13時～14時45分
所  サン･シープラザ４階
内  子育ての相談、親子遊びの紹介
など

対  おおむね２歳までの子と保護
者（申し込み不要）

●産後セルフケア教室
時  19日（水）10時～12時
所  サン･シープラザ４階
対  産後５カ月までの人
定  ５人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  開催日の前日までにすくすく
へ
●卒乳相談
時26日（水）10時～12時
所  サン·シープラザ４階
対  おおむね２歳までの子と保護
者

定   ５人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  相談日の前日までにすくすく
へ

●マタニティスクール
時  27日（木）10時～12時
所  本郷保健福祉センター
内  育児についての話、沐

もくよく
浴

対  妊娠５カ月以降の人
定  15人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  開催日の前日までにすくすく
へ

子育て世代包括支援センター すくすく

休
日
の
小
児
科
救
急
当
番
医
院

　すくすくは子育て世代の悩みを解決する身近な相談窓口です。
あなたの妊娠から出産・子育てまでをしっかりサポートします。   申 問すくすく（☎0848·67·6217）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
相
談

離
乳
食
教
室

子
ど
も
の
発
達
に
つ
い
て
相
談
で
き
ま
す

区
域
外
就
学
届
の
提
出
を

応援
子育て
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人権ひろば　児童館へおいでよ！

時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ

児 童 館 へ お い で よ ！ 申し込み先　児童館（☎■℻ 兼用0848・67・1123）
※申し込みは５日（水）からです。

※開館時間は10時～17時30分です。火曜日は休館日です。

差
別
の
芽
　
つ
み
と
る
勇
気
は
　
あ
な
た
か
ら

（
事
業
所
の
作
品
）

　
好
き
な
色
や
趣
味
な
ど
が
人
に
よ
っ
て
違
う
よ

う
に
、「
性
」の
在
り
方
も
人
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま

す
。「
体
の
性
」「
心
の
性
」「
恋
愛
の
対
象
と
な
る
性
」

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
要
素
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
っ

て
、
多
様
な
性
の
在
り
方
が
存
在
し
ま
す
。

　
各
種
調
査
に
よ
る
と
、
日
本
で
は
10
人
か
ら
13

人
に
１
人
の
割
合
で
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
な
ど
の
性
的
マ

イ
ノ
リ
テ
ィ
の
人
が
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。
と
こ
ろ
が「
性
別
に
は
男
性
と
女
性
し
か
な

い
」「
異
性
愛
が
当
た
り
前
」と
い
う
固
定
観
念
に
よ

っ
て
、自
分
の
性
を
周
り
の
人
か
ら
理
解
さ
れ
ず
、

「
息
苦
し
さ
」や「
生
き
づ
ら
さ
」を
感
じ
た
り
、
日

常
の
何
気
な
い
言
葉
に
傷
つ
け
ら
れ
た
り
す
る
人

た
ち
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
市
が
平
成
29
年
に
行
な
っ
た
意
識
調
査
で
は
、

「
性
に
関
す
る
人
権
問
題
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
な
も

の
が
あ
る
と
思
う
か
」と
い
う
質
問
に
対
し
て
、ほ

ぼ
半
数
の
人
が「
差
別
的
な
言
動
を
さ
れ
る
こ
と
が

あ
る
と
思
う
」と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
を
解
消
す
る
た
め
に
は
、
私
た

ち
一
人
ひ
と
り
が「
性
の
在
り
方
は
み
ん
な
違
っ
て

当
た
り
前
」と
い
う
意
識
を
持
ち
、「
自
分
自
身
も
多

様
な
性
の
中
の
１
人
で
あ
る
」と
い
う
こ
と
に
気
付

く
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　
個
人
の
性
が
尊
重
さ
れ
、
誰
も
が
自
分
ら
し
く
生

き
や
す
い
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
み
ん
な
で
取
り

組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

 

　
　
　

   （
人
権
啓
発
広
報
編
集
委
員
会
）

一
人
ひ
と
り
が
輝
く
ま
ち
を
め
ざ
し
て
⑥

多
様
な
性
が
認
め
ら
れ
る
社
会
の
実
現
に
向
け
て

問 
人
権
推
進
課（
☎
０
８
４
８・67・６
０
４
４
）

観劇会
時16日（日）11時～12時
所市民福祉会館５階
出三原高校演劇部
対３歳児以上
※未就学児は保護者同伴。
定50人（要申し込み）

リトミックランド（音楽表現）
時21日（金）
　①10時30分～11時
　②11時15分～11時45分
対保護者と
　①１歳児②２～５歳児
定各15組（要申し込み）

みんなでダブルダッチ
時23日（日）11時～12時30分
所市民福祉会館５階
対３歳児以上
※未就学児は保護者同伴。
定30人（要申し込み）
用タオル、運動靴

わいわいひろば
時①26日（水）②27日（木）
　10時30分～11時30分
内ひな祭り会
対保護者と①０～１歳児
　　　　　②２～５歳児
定各20組（要申し込み）
料100円

つくってみよう
時29日（土）
　①10時30分～11時30分
　②13時30分～14時30分
内食品トレーを使った工作
対17歳までの子（申し込み不要）
※未就学児は保護者同伴。

赤ちゃん同窓会
時３月６日（金）
　10時30分～11時30分
内ふれあい遊び、交流など
対平成31年４月以降に生まれた子
と保護者（申し込み不要）

多
様
な
性
に
関
す
る
悩
み
の
電
話
相
談

エ
ソ
ー
ル
広
島
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ

　
電
話
相
談（
☎
０
８
２・２
０
７・３
１
３
０
）

時 

祝
日
を
除
く
土
曜
日
10
時
〜
16
時

料
無
料

※
匿
名
可
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
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くらしの無料相談窓口
　相談日などを変更する場合があります。事前に確認してください。

相談の種類 と　　き と　こ　ろ 申し込み・問い合わせ先

法
　
律
　・　
生
　
活

弁護士法律相談

21日（金）※要予約。申し込
みは５日（水）８時30分から。 13時～16時 中央公民館 生活環境課

（☎0848・67・6179）
12日（水）・26日（水）※い
ずれも要予約。利用には収
入などの条件があります。

10時～16時 広島地方裁判所尾道支部
（尾道市新浜）

広島弁護士会尾道地区会
（☎0848・22・4237）

司法書士相談
11日・24日を除く月～金曜日 12時～15時  電話相談  広島相談センター（☎082・511・7196）

８日（土）※要予約。 10時～12時 本郷支所  広島司法書士会
（☎082・221・5345）

法的トラブルの解決法・
窓口の案内 11日・24日を除く月～金曜日 ９時～17時  電話相談  法テラス広島（☎050・3383・5485）

交通事故・民事・
家事相談 11日・24日を除く月～金曜日

９時～17時  電話相談  県生活センター（☎082・223・8811）
９時15分～12時、
13時～16時  電話相談  県東部地域県民相談室（☎084・931・5522）

暴力団関係相談 11日・24日を除く月～金曜日 ９時30分～16時  電話相談  暴力追放広島県民会議（☎082・228・5050）

消費生活相談 11日・24日を除く月～金曜日 ９時～12時、13時～16時 市役所本庁３階
※電話相談も可。 消費生活センター

（☎0848・67・6410）  消費生活巡回相談 14日（金）・21日（金）･28日（金）
※要予約。 14時～16時 本郷・久井・大和支所

自立サポート相談 11日・24日を除く月～金曜日 ８時30分～17時15分 サン・シープラザ４階 自立相談支援センターみはら
(☎0848・67・4568）

障害者なんでも相談
19日（水）※要予約。 14時～16時 本郷保健福祉センター

障害者生活支援センター
（☎0848・63・3319

　 ■℻0848・63・3359）
26日（水）※要予約。

10時～12時
久井保健福祉センター

 ７日（金）※要予約。 大和保健福祉センター
成年後見専門相談 13日（木）※要予約。 14時～16時 サン・シープラザ３階

心配ごと相談

金曜日
13時～16時

サン・シープラザ４階 社会福祉協議会・各地域センター
（☎0848・63・0570）

12日（水）・26日（水） 本郷福祉センター （☎0848･86･3607）
２月５日（水）・19日（水）、３月4日（水）

９時～12時
久井保健福祉センター （☎0847･32･7101）

 ７日（金） 大和保健福祉センター （☎0847･34･1214）
21日（金） 大和人権文化センター （☎0847･33･1308）

不動産相談 ７日（金）･21日（金） 10時～15時 サン・シープラザ４階
社会福祉協議会
（☎0848・63・0570）戦没者遺族相談 ６日（木）･20日（木）

13時～16時 サン・シープラザ４階
行政相談 17日（月）

教
育・子
育
て

学校生活・勉強など
の悩み相談 11日・24日を除く月～土曜日 ９時～17時45分（土曜日

は８時30分～17時15分）
リージョンプラザ２階
※電話相談も可。

三原ふれあい相談室
（☎0848・64・7201）

学校生活の悩み・
体罰などの相談 11日・24日を除く月～金曜日 ８時30分～17時15分  電話相談  三原子どもサポートダイヤル（☎0848・67・6173）

※時間外は留守番電話で対応。

療育・教育相談 ３月２日（月） 13時～16時 サン・シープラザ４階 社会福祉協議会
（☎0848・63・0570）

家庭児童相談 11日・24日を除く月～金曜日 ９時30分～16時 市役所本庁２階 家庭児童相談室
（☎0848・61・0121）

児童虐待通告窓口 毎日 24時間  電話相談  保健福祉課（☎0848・67・6088）
健
康 アレルギー疾患相談 18日（火）※要予約。 13時30分～15時30分 県東部保健所

（尾道市古浜町）
県東部保健所
（☎0848・25・4641）

人
　
　
権

人権相談

13日（木） 13時～16時 サン・シープラザ４階 人権推進課
（☎0848・67・6044）

11日・24日を除く月～金曜日
10時～16時

市役所本庁３階
人権文化センター （☎0848・66・1111）
本郷人権文化センター （☎0848・86・3333）
大和人権文化センター （☎0847・33・1308）

８時30分～17時15分  電話相談  法務局常設電話相談所（☎0570・003・110）
女性の人権相談

11日・24日を除く月～金曜日 ８時30分～17時15分
 電話相談  女性の人権ホットライン（☎0570・070・810）

子どもの人権相談  電話相談  子どもの人権110番（ 0120・007・110）

女性相談 11日・24日を除く月～金曜日 ９時30分～16時 市役所本庁２階
※電話相談も可。

女性相談室
（☎0848・61・0122）

災害警戒･災害対策本部専用電話 （☎0848・67・6868 ■℻0848・67・6164）
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三原市の魅力や情報を発信しています
●市公式ホームページ 
　http://www.city.mihara.hiroshima.jp/
●市公式フェイスブック
　 市の魅力やイベント情報、災害情報など

を発信しています。
　 http://m.facebook.com/city.mihara/ 
●市メール配信システム
　災害情報などをメールでお届けします。
　http://www.city.mihara.hiroshima.
　jp/soshiki/19/haisintouroku.html
●FMみはら 行政情報番組
　 FMみはらで市からのお知らせなどをお伝えす
　る行政情報番組「教えて三原－聞いて役立つ三
　原ガイドー」を放送しています。
　時 月～金曜日①６時43分～②12時10分～
　③20時10分～、日曜日15時10分～(各15分間) 
　※月曜日から１週間、同じ内容が放送されます。
　周波数　87.4メガヘルツ
　問  秘書広報課(☎0848･67･6007)
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。
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航空機の騒音測定結果（12月分） （Lden）

※外国人住民を含む。
※（　　）内は前年同月との比較。
世帯数
人　口
　男
　女

世帯
人
人
人

　
ま
ち
の
魅
力
を
掘
り
起
こ
し

「
き
て
み
て
三
原
」を
合
言
葉
に
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ
て

情
報
を
発
信
し
て
い
る
人
た
ち

が
い
ま
す
。
市
民
団
体「
は
っ
ち

は
っ
ち
」の
皆
さ
ん
で
す
。
メ
ン

バ
ー
全
員
が
子
育
て
中
の
お
母

さ
ん
。
代
表
の
山
﨑
香
織
さ
ん

は「
子
ど
も
た
ち
が
三
原
に
生
ま

れ
て
よ
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う

な
ま
ち
に
し
た
い
」と
話
し
ま
す
。

　
は
っ
ち
は
っ
ち
は
３
年
前
、瀬

戸
内
三
原 

築
城
４
５
０
年
事
業

を
盛
り
上
げ
る
市
民
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
発
足
し
ま
し
た
。情

報
発
信
の
活

動
の
原
点
と

な
っ
た
の
が
、

事
業
期
間
中

に
イ
ベ
ン
ト

の
情
報
収
集

の
た
め
行

な
っ
た
ま
ち

歩
き
。
町
の

中
に
魅
力
的

な
風
景
や
す

て
き
な
お
店

な
ど
が
多
く

あ
る
こ
と
に

気
付
い
た
皆

さ
ん
は「
も
っ

と
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
も

ら
い
た
い
」と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
ほ
か
に
も
市
民
参
加
型
の
イ

ベ
ン
ト
の
企
画･

運
営
な
ど
に
携

わ
っ
た
皆
さ
ん
。「
三
原
を
も
っ

と
盛
り
上
げ
た
い
」と
事
業
が
終

了
し
た
後
も
活
動
を
続
け
る
こ

と
を
決
め
ま
し
た
。

　
市
内
の
史
跡
や
観
光
施
設
を

巡
り
、
自
分
た
ち
が
体
験
し
た

こ
と
や
感
じ
た
こ
と
を
写
真
と

と
も
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
紹
介
し
た
り
、
三
原
の

魅
力
を
伝
え
る
オ
リ
ジ
ナ
ル

マ
ッ
プ
の
制
作
に
取
り
組
ん
だ

り
し
て
い
ま
す
。

　
「〝
楽
し
み
な
が
ら
活
動
す
る
〞

が
団
体
の
モ
ッ
ト
ー
。写
真
が
得

意
な
人
も
い
れ
ば
、も
の
づ
く
り

が
上
手
な
人
も
い
る
。得
意
を
生

か
せ
る
の
が
は
っ
ち
は
っ
ち
の

い
い
と
こ
ろ
」と
皆
さ
ん
は
笑
顔

で
話
し
ま
す
。
ほ
か
に
も
、フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
た
り
、

児
童
館
や
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
子
ど
も
向
け

の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
た
り
す
る

な
ど
、メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
の
得

意
な
こ
と
を
生
か
し
て
幅
広
く
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
目
標
は「
大
好
き
な
ま
ち
の
大

好
き
な
笑
顔
を
こ
の
ま
ち
の
人

た
ち
と
見
続
け
る
こ
と
」。
三
原

の
魅
力
を
た
く
さ
ん
の
人
に

知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
今
日

も
活
動
を
続
け
ま
す
。

※
活
動
内
容
な
ど
詳
し
く
は

は
っ
ち
は
っ

ち
の
ブ
ロ
グ

を
参
照
。

新
し
い
こ
と
を
始
め
る
と
き
は

誰
も
が
不
安
に
思
う
も
の
。

有
名
な
登
山
家
の
ト
ッ
ド・ス
キ
ナ

ー
は
こ
う
言
い
ま
し
た
。「
一
歩
を
踏

み
出
せ
る
な
ら
、も
う
一
歩
も
踏
み

出
せ
る
」▼
巻
頭
の
特
集
で
は
人
生

の
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
で
一
歩
を
踏
み

出
し
、活
躍
し
て
い
る
人
た
ち
を
紹

介
し
て
い
ま
す
▼
広
報
の
担
当
に
な

っ
て
２
年
目
。今
回
私
も
一
歩
を
踏

み
出
し
、初
め
て
特
集
を
担
当
し
ま

し
た
。こ
の
内
容
が
皆
さ
ん
の
活
動

を
始
め
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す（
Ｙ
）

24令和2年2月号 広報みはら

あ・と・が・き

三原市の人口（12月31日現在）

子どもたちが生まれてよかったと思えるまちに

シリーズ　まちの主人公。 10

市民団体「はっちはっち」の皆さん

▲ ブログの２次
元コード

税などの納期（普通徴収）

▲ 風景などを写真に収め
発信しています

※このコーナーでは、まちをもっと元気にしようと頑張っている人や団体を紹介します。

43,642
93,080
44,757
48,323

（－45）
（－1,267）
（－464）
（－803）

▶正広局（本郷町善入寺正広）＝51.8
▶本郷局（本郷町船木川西上）＝54.1

人口移動の詳細については
  広島県  人口移動  月報　で
　　　　　　　　　　検索

夜間収納・証明書交付業務の窓口（19時まで）
　毎週木曜日

○固定資産税・都市計画税（第４期）
○国民健康保険税（第８期）
○介護保険料（第８期）
○後期高齢者医療保険料（第８期）
納期限　３月２日（月）まで
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