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日
本
人
の
平
均
寿
命
が
年
々
延
び
る
中
、「
人

生
１
０
０
年
時
代
」が
到
来
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
長
い
人
生
を
い
つ
ま
で
も
充
実
し
た

も
の
に
す
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
。皆
さ
ん
に
は
計
画
が
あ
り
ま
す
か
。

延
び
る
平
均
寿
命

　
平
成
12
年
に
男
性
78・1
歳
、女
性
85・3
歳

だ
っ
た
市
の
平
均
寿
命
は
、平
成
27
年
に
男
性

80・２
歳
、
女
性
87・7
歳
と
な
り
、
15
年
間
で

男
女
と
も
約
２
歳
延
び
て
い
ま
す
。

　
平
均
寿
命
が
延
び
る
中
で
健
康
に
過
ご
せ
る

期
間「
健
康
寿
命
」も
同
じ
よ
う
に
延
ば
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

生
き
が
い
や
人
生
の
目
的
が
大
切

　
日
本
や
米
国
で
行
わ
れ
た
調
査
で
は
、「
生
き

が
い
が
あ
る
人
は
長
生
き
す
る
」「
人
生
の
目
的

が
あ
る
高
齢
者
は
要
介
護
に
な
り
に
く
い
」と

い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
で
は
生
き
が
い
や

人
生
の
目
的
を
持
つ
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の

で
し
ょ
う
か
。

活
動
や
人
と
の
つ
な
が
り
が
生
き
が
い
に

　
平
成
28
年
に
市
が
シ
ニ
ア
世
代
を
対
象
に
行

な
っ
た
調
査
で
は
、「
生
き
が
い
を
十
分
感
じ
て

い
る
」と
回
答
し
た
人
の
約
７
割
が「
講
座・ス

ポ
ー
ツ
活
動
に
参
加
し
て
い
る
」「
同
世
代
の
つ

な
が
り
が
あ
る
」と
答
え
て
い
ま
す
。
趣
味
を

持
つ
こ
と
や
教
養
を
深
め
る
こ
と
、人
と
の
つ

な
が
り
を
大
切
に
す
る
こ
と
が
生
き
が
い
に
つ

な
が
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
結
果
を
受
け
、市
で
は
生
涯
に
わ
た
っ

て
、生
き
生
き
と
活
躍
す
る
人
を
増
や
す
た
め
、

趣
味
や
学
び
、仕
事
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
通
じ
て
、社
会
と
つ
な
が
り
を
持
ち
楽
し
く

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る「
生
涯
活
躍
の
ま

ち
づ
く
り
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
３・４
ペ
ー
ジ
で
は「
趣
味
」や「
学
び
」、「
仕

事
」を
通
じ
て
市
内
で
活
躍
す
る
人
た
ち
を
紹

介
し
ま
す
。

「
生
き
が
い
」や「
人
生
の
目
的
」を

 

強
く
感
じ
て
い
る
人
は
長
生
き
す
る
―

講座・スポー
ツ活動に参加
している

72％

同世代のつな
がりがある

67％

生きがいを
十分感じて
いる人のうち

生きがいを
十分感じて
いる人のうち



3 広報みはら 令和 2 年 2 月号

　
三
原
で
活
躍
す
る
シ
ニ
ア
世
代
の
人
た
ち

を
紹
介
す
る
無
料
冊
子「
シ
ニ
ア
Ｎノ

ー
Ｏ
ｗ

Ｎノ

ー
Ｏ
ｗ
」。
こ
の
冊
子
の
編
集
作
業
に
携
わ

っ
て
い
る
の
が
久
井
町
坂
井
原
の
中
曽
年
世

さ
ん
で
す
。

　
小
学
校
の
教
員
を
し
て
い
た
中
曽
さ
ん
は

引
退
後
、
自
分
が
住
む
坂
井
原
地
区
を
盛
り

上
げ
よ
う
と
、
友
人
た
ち
と
一
緒
に
地
区
の

い
い
と
こ
ろ
を
紹
介
す
る
広
報
誌
の
作
成
を

始
め
ま
し
た
。「
も
と
も
と
編
集
作
業
に
興
味

が
あ
っ
た
。
引
退
後
は
地
域
に
貢
献
し
た
い

と
い
う
思
い
が
強
か
っ
た
」と
話
し
ま
す
。

　

あ
る
日
、
活
動
を
知
っ
た
友
人
か
ら
シ
ニ

ア
Ｎ
Ｏｗ
Ｎ
Ｏｗ
の
編
集
を
やっ
て
み
な
い
か
と

誘
い
を
受
け
ま
し
た
。「
何
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
る
」が
モ
ッ
ト
ー
の
中
曽
さ
ん
は
活
動

に
参
加
す
る
こ
と
を
決
意
。
編
集
室
で
は
取

材
や
原
稿
の
作
成
な
ど
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
「
活
躍
す
る
シ
ニ
ア
の
人
の
共
通
点
は
、い

ろ
い
ろ
な
事
に
興
味
を
持
っ
て
い
る
と
い
う

こ
と
。
皆
さ
ん
生
き
生
き
し
て
い
て
、
出
会

う
た
び
に
自
分
も
元
気
を
も
ら
え
る
」と
中

曽
さ
ん
。
来
月
の
最
新
号
の
発
行
に
向
け
、

活
動
に
力
が
入
り
ま
す
。

　
幸
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
絵
手
紙

教
室
の
指
導
者
を
し
て
い
る
河
知
征
子
さ

ん
。
絵
手
紙
を
描
き
始
め
た
の
は
63
歳
の
時

で
し
た
。

　
友
人
か
ら
も
ら
っ
た
絵
手
紙
に
心
を
動
か

さ
れ
、「
自
分
で
も
描
い
て
み
た
い
」と
思
っ

た
河
知
さ
ん
は
、
老
人
大
学
の
絵
手
紙
コ
ー

ス
に
入
学
し
ま
し
た
。「
友
達
も
た
く
さ
ん
で

き
、
学
ぶ
こ
と
の
楽
し
さ
を
知
る
こ
と
が
で

き
た
」と
話
し
ま
す
。

　
教
室
を
始
め
た
の
は
５
年
ほ
ど
前
。
そ
れ

以
降
、老
人
大
学
で
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
、

た
く
さ
ん
の
人
に
作
品
作
り
の
楽
し
さ
を
教

え
て
き
ま
し
た
。
今
で
は
依
頼
を
受
け
て
サ

ロ
ン
な
ど
で
指
導
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
「
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
の
が
う
れ
し
い
。

も
っ
と
多
く
の
こ
と
を
学
び
、
伝
え
た
い
」

と
河
知
さ
ん
。
新
し
い
技
術
を
身
に
付
け
る

た
め
、
指
導
者
と
な
っ
た
現
在
で
も
、
老
人

大
学
で
の
学
習
を
続
け
る
ほ
か
、
図
書
館
に

行
き
独
学
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　
「
こ
れ
か
ら
も
学
ぶ
こ
と
を
楽
し
み
な
が

ら
、
ほ
か
の
人
た
ち
と
も
そ
の
楽
し
さ
を
共

有
し
て
い
き
た
い
」と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

中な
か
そ
と
し
よ

曽
年
世
さ
ん　
66
歳

河か
わ
ち
ゆ
く
こ

知
征
子
さ
ん　
78
歳

▲ 冊子「シニアＮＯw
ＮＯw」の創刊号。ウ
ェブ版もあります。

▲ ウェブ版
　の２次元
　コード

編集室では現在30～70代の女性
５人が活動しています。皆さん、
一緒に活動しませんか。
問  コネクト（☎0848・29・9550）

来年度の老人大学の新入生や、生涯学習講
座の受講生の募集を広報みはら３月号で行
う予定です。ぜひ参加してください。
問  生涯学習課（☎0848・67・6147）

ミハラシニア編集室の
メンバーを募集して
います

広報みはら3月号で老人大学の
新入生や生涯学習講座の
受講生を募集します

学学学学学学びびびびびびをををををを
楽楽楽楽楽楽
し
む
し
む
し
む
し
む
し
む
し
む

趣味趣味趣味趣味趣味趣味をををををを
充
実
充
実
充
実
充
実
充
実
充
実

募集

募集
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宮
浦
の
野
竹 

薫
さ
ん
は
、
市
内
の
事
業
所
の
仕

事
を
見
学·

体
験
す
る「
お
試
し
就
労
」に
参
加
し
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
約
３
年
前
か
ら
沼
田
東
小

学
校
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
補
助
指
導
員
と
し

て
働
い
て
い
ま
す
。

　
製
造・運
輸
業
を
引
退
後
、数
年
は
趣
味
の
ゴ
ル

フ
や
読
書
を
楽
し
む
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
が
、

徐
々
に
時
間
を
持
て
余
す
よ
う
に
な
っ
た
野
竹
さ

ん
。
た
ま
た
ま
新
聞
で「
お
試
し
就
労
」の
記
事
を

見
つ
け
、
応
募
し
ま
し
た
。

　
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
仕
事
を
見
学・体
験
し
た

野
竹
さ
ん
は「
こ
の
仕
事
な
ら
自
分
に
も
で
き
る
の

で
は
」と
思
い
、面
接
を
受
け
て
働
き
始
め
ま
し
た
。

　
ク
ラ
ブ
で
は
子
ど
も
た
ち
の
宿
題
を
見
た
り
、遊

ん
で
い
る
子
た
ち
を
見
守
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

「
子
ど
も
た
ち
と
触
れ
合
い
、
元
気
を
も
ら
え
る
」

と
野
竹
さ
ん
。
シ
フ
ト
制
の
た
め
、
働
く
日
や
時

間
は
流
動
的
で
す
が
、
基
本
的
に
は
１
日
約
４
時

間
、
週
に
３
日
程
度
働
い
て
い
ま
す
。

　
「
仕
事
を
始
め
て
か
ら
生
活
に
メ
リ
ハ
リ
が
で
き

た
。
こ
れ
か
ら
も
仕
事
と
趣
味
を
両
方
楽
し
み
、充

実
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
す
。

　放課後児童クラブで働く人を募
集するため、お試し就労に参加し
ています。お試し就労がきっかけ
となり、現在は４人の方と一緒に
仕事をしています。人手不足の解
消につながったと感じています。
人生経験を積んだ人が働いてくれ
ることは、子どもたちにも良い影
響を与えていると感じています。
　シニア世代には、バリバリ働い
てお金を稼ぐというよりも「自分
が必要とされている」「役割を果た
せている」というような満足度の
ある働き方を重視される人が多い
と感じます。そういう人たちが
「働く」という形で地域社会に参
加することで、豊かな社会の実現
につながるのではないでしょう
か。皆さんにも「地域で働く」とい
うことに興味を持ってもらいたい
です。

仕事仕事仕事仕事仕事仕事にににににに
挑
戦
挑
戦
挑
戦
挑
戦
挑
戦
挑
戦

野の
た
け竹

薫か
お
る

さ
ん
　
69
歳

お試し就労に
参加している
事業者の人に話を
聞きました

NPO法人
ワーカーズコープ
中四国事業本部　

本部長  竹
たけもり
森 鉄

てつ
さん



5 広報みはら 令和2年2月号

　
コ
ネ
ク
ト
は
シ
ニ
ア
世
代
の
人
た
ち
を
は
じ

め
、「
何
か
に
挑
戦
し
た
い
」「
何
か
を
始
め
た

い
」と
い
う
人
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば「
趣
味
を
生
か
し
て
、教
室
を
開
き

た
い
」と
い
う
相
談
を
受
け
た
と
き
に
は
、
チ

ラ
シ
の
作
り
方
を一緒
に
考
え
た
り
、
貸
し
ス

ペ
ー
ス
を
有
料
で
提
供
し
た
り
し
ま
し
た
。
そ

の
人
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て「
や
り
た
い
こ
と
」

の
実
現
方
法
を一緒
に
考
え
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
シ
ニ
ア
世
代
の
人
の
中
に
は「
自
分
に
は
で

き
る
こ
と
が
な
い
」と
話
す
人
も
い
ま
す
。
し

か
し
、子
育
て
を
経
験
し
た
人
で
あ
れ
ば
、若

い
世
代
の
子
育
て
の
相
談
に
乗
る
こ
と
が
で

き
ま
す
し
、
特
別
な
資
格
が
無
く
て
も
、
地

域
で
の
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

自
分
が
思
っ
て
い
る
以
上
に
、
社
会
か
ら
求

め
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
多
い
の
で
す
。

　
10
人
い
れ
ば
10
通
り
の
活
躍
の
形
が
あ
り
ま

す
。コ
ネ
ク
ト
で
は
一
歩
踏
み
出
す
き
っ
か
け

づ
く
り
を
お
手
伝
い
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。活
躍
の
場
を
ま
だ
見
つ
け
ら
れ
て
い
な
い

人
は
一
緒
に
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
の「
や
っ
て
み
た
い
こ
と
」を
応
援
し
ま
す

地域 事業所名 業務内容

三原

（株）アトラック 調理補助、事務、食品製造など
カルビ屋 大福 三原店 調理補助、接客
（医）里仁会　興生総合病院 調理補助
（老健）三恵苑 介護補助
（福）泰清会 介護補助
鳥巧商事（株） 鶏肉の加工
（株）ヒロヨシ 縫製作業の補助
ブルーミングケア夢 介護補助
本町ごはん はらのすけ 調理補助
万汐農園 観光農業業務、農産物の加工
（福）三原のぞみの会 保育補助、調理補助、送迎
三原福祉サービス（株） 販売業務
三好印刷（株） 印刷業務補助
（有）モリタ美研 院内清掃、洗濯
（株）やまみ 豆腐の製造
（特非）ゆうゆうProject 放課後児童クラブの運営補助
ゆめの木珈琲 調理補助、接客
（老健）里仁苑・（老健）仁生苑 介護補助
（特非）ワーカーズコープ 放課後児童クラブの運営補助
ワークマン 三原店 販売業務

本郷（株）澤井製作所 プラスチック製品の組み立て
（株）スミダ 介護補助、送迎

久井（農）清流の郷・泉 野菜の収穫

大和
（株）木下ファーム ブドウの生産管理・販売
介護医療院 白龍湖・（老健）仁和の里 介護補助
松尾電気（株） 組立作業
（福）みどりの町 障害者支援

※詳しくは市HPで確認してください。
※お試し就労の実施場所は表の地域と異なる場合があります。

コネクト（城町一丁目12番１号）
（☎℻兼用0848・29・9550）
月～金曜日９時30分～19時30分、
土曜日９時30分～17時（祝日を除く）
※詳しくは専用 HPで確認してください。

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
仕
事
面
で
の
活
躍
を

支
援
す
る
た
め
、
参
加
者
が
協
力
事
業
所

の
仕
事
を
見
学・体
験
で
き
る「
お
試
し
就

労
」を
実
施
し
ま
す
。

※
事
業
所
と
の
面
接
な
ど
を
経
て
、
フ
ル

タ
イ
ム
や
パ
ー
ト
タ
イ
ム
で
採
用
さ
れ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

時  
申
し
込
み
時
に
案
内

所  
表
の
協
力
事
業
所

内  
仕
事
の
見
学
や
体
験

対  
お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
人
、
30
〜
40
代

の
子
育
て
中
の
女
性

申   

17
日（
月
）ま
で
に
お
試
し
就
労
実
施
事

務
局（
コ
ネ
ク
ト
内
☎
０
８
４
８・
29・

９
５
５
０
）へ

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
申
し
込
め
ま
す
。

下
の
２
次
元
コ
ー

ド
を
読
み
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

お
試
し
就
労
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

NPO法人
　ミライディア
代表理事

　末
すえもと
本房

ふさ こ
子さん

参加費
無料

表　協力事業所

▲ ２次元コード

▲ 専用 HPの２次元コード

特集  人生100年時代の“活
い
き方”
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