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定   

40
人（
要
申
し
込
み
）

申   

人
権
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４

８・66・１
１
１
１
）

時   

28
日（
金
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所   

本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内   

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

定   

２
人（
要
申
し
込
み
）

申   

26
日（
水
）ま
で
に
本
郷
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４
８･

86･

３

６
０
９
）へ

時   

13
日（
木
）10
時
〜
11
時
30
分

所   

リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ　
南
館
２
階

内   

家
族
の
在
り
方
と
引
き
こ
も
り
の

人
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
方
法

対   

引
き
こ
も
り
の
人
の
家
族
や
支
援

者（
要
申
し
込
み
）

申   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
６
１
）

時   

19
日（
水
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所   

県
東
部
保
健
所（
尾
道
市
古
浜
町
）

内   

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

申   

14
日（
金
）ま
で
に
県
東
部
保
健
所

（
☎
０
８
４
８･

25･

４
６
４
０
）へ

時   

15
日（
土
）13
時
30
分
〜
15
時

所   

三
原
市
医
師
会
病
院

演
題
／
講
師　
乳
が
ん
に
お
け
る
検

査
と
治
療
／
三
原
市
医
師
会
病
院

医
師　
末
岡
智
志
さ
ん

対   

乳
が
ん
患
者
と
家
族（
申
し
込
み

不
要
）

問   

乳
が
ん
患
者
団
体
オ
リ
ー
ブ　
大

町
さ
ん（
☎
０
８
４
８・
64・
９
８

３
４
）

時   

21
日（
金
）10
時
〜
13
時

所   

サ
ン·

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

対   

65
歳
以
上
で
１
人
暮
ら
し
、
ま
た

は
介
護
中
の
男
性

定   

30
人（
要
申
し

込
み
）

料   

２
５
０
円

申   

14
日（
金
）ま
で
に
社
会
福
祉
協
議

会（
☎
０
８
４
８･

63･

０
５
７

０
）へ

時   

29
日（
土
）８
時
40
分
〜

所   

集
合：三
原
港

内   

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と

昼
食
会

定   

60
人（
要
申
し
込
み
）

料   

２
５
０
０
円（
昼
食
代
、
保
険
料

を
含
む
）

※
別
途
、
往
復
の
船
賃
が
必
要
。

時   

16
日（
日
）８
時
30
分
〜

所   

三
原
市
医
師
会
病
院

内   

各
種
健
診·

が
ん
検
診
な
ど

定   

各
30
人（
要
申
し
込
み
）

料   

有
料（
健
診
項
目
に
よ
る
）

申   

三
原
市
医
師
会
病
院（
☎
０
８
４

８・67・７
０
３
０
）

時   

３
月
31
日（
火
）ま
で

※
対
象
者
に
は
ピ
ン
ク
色
の
受
診
券

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

受
診
方
法　
市
内
の
歯
科
医
院
に
直

接
予
約
し
、
診
察
時
に
受
診
券
と

健
康
保
険
証
を
持
参

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
５
３
）

時   

21
日（
金
） 

9
時
30
分
〜
13
時

所   

人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

申   

三
原
観
光
協
会（
☎
０
８
４
８

･

67･

５
８
７
７
）

時   

３
月
７
日（
土
）13
時
30
分
〜
16
時

35
分

所   

リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

テ
ー
マ　
人
生
１
０
０
年
時
代
を
生

き
抜
く
！

定   
４
０
０
人（
申
し
込
み
不
要
）

問   
県
立
広
島
大
学
三
原
キ
ャ
ン
パ
ス

（
☎
０
８
４
８･

60･

１
２
０
０
）

時   

毎
週
火・
水
曜
日
、
第
２
土
曜
日

９
時
〜
18
時
30
分

所   

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
こ
こ
ケ

ア（
西
町
一
丁
目
）

内   

臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談

対   

精
神
科
に
通
院
し
て
い
な
い
人
と

家
族（
要
申
し
込
み
）

料   

３
回
ま
で
無
料

申   

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
こ
こ
ケ

ア（
☎
０
８
４
８・62・２
５
０
０
）

20令和2年2月号 広報みはら

ひろば
健康

休
日
の
健
診

ひ
き
こ
も
り
講
演
会

こ
こ
ろ
の
何
で
も
相
談

今
年
度
40･

50･

60
歳
の
人
は
歯
科
健
診
が
無
料

精
神
保
健
福
祉
相
談

ひ
と
あ
し
早
い
春
を
！

さ
ぎ
し
ま
一
周
ウ
オ
ー
ク

こ
こ
ろ
の
相
談
室「
こ
こ
ケ
ア
」 三原市保健師　平

ひらもとのぶこ
本伸子

　皆さんは「眠れない」「疲れが取れない」「頭痛がする」などの体調不
良が長く続くことはありませんか。もしかしたら、それは心の不調
が原因で、体に症状が現れているのかもしれません。
　日本人の７人に１人がかかり、心の病気としてよく知られている「う
つ病」。うつ病にかかると、抑うつ気分や興味・関心の低下といった
心の症状のほかに、睡眠障害や疲労・倦

けんたい
怠感、頭痛、食欲不振など

の体の症状が現れることもあります。実際に体の症状を訴えて内科
を受診したものの、精神科や心療内科を紹介され、うつ病と診断さ
れるケースも少なくありません。
　心の不調のサインに気付いたら、一人で抱え込まず、早めに精神
科や心療内科などの専門機関へ相談しましょう。保健福祉課または
各保健福祉センターでも相談できます。早めの対応が早期回復につ
ながります。

心の不調のサインに注意しましょう

こ ん に ち は 保健師です

三原市保健師　高
たかはし
橋明

あか り
里

健
康
教
室「
ロ
コ
モ
予
防
を
考
え
よ
う
」

医
師
講
演
会
＆
お
し
ゃ
べ
り
会

第
17
回
脳
を
み
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
in
三
原

相談窓口 保健福祉課（☎0848・67・6061）、本郷保健福祉センター
（☎0848・86・3609）、 久井保健福祉センター（☎0847・32・
8551）、大和保健福祉センター（☎0847・34・0960）

男
性
の
料
理
教
室


