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時   

16
日（
木
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所   

大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内   

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

定   

２
人（
要
申
し
込
み
）

申   

14
日（
火
）ま
で
に
大
和
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４
７･

34･

０

９
６
０
）へ

時   
23
日（
木
）10
時
〜
13
時

所   
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

対   

65
歳
以
上
で
１
人
暮
ら
し
、
ま
た

は
介
護
中
の
男
性

定   

30
人（
要
申
し
込
み
）

料   

２
５
０
円

申   

16
日（
木
）ま
で
に
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
０
８
４
８・63・０
５
７
０
）へ

時   

15
日（
水
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所   

県
東
部
建
設
事
務
所
三
原
支
所

（
円
一
町
二
丁
目
）

内   

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

申   

10
日（
金
）ま
で
に
県
東
部
保
健
所

（
☎
０
８
４
８･

25･

４
６
４
０
）へ

時   

２
月
７
日（
金
）14
時
30
分
〜
16
時

10
分

所   

中
央
公
民
館
２
階

内   

興
生
総
合
病
院
総
院
長　
難な
ん
ば波

康や
す
お男

さ
ん
な
ど
に
よ
る
糖
尿
病
予

防
に
つ
い
て
の
リ
レ
ー
ト
ー
ク

定   

１
５
０
人（
要
申
し
込
み
）

申   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
５
３
）

時   

①
24
日（
金
）13
時
30
分
〜
15
時
②

30
日（
木
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所   

リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
南
館
２
階

内   

①
小お
ぞ
の園

内
科・
循
環
器
科
理
事
長　

小
園
亮り
ょ
う
じ次
さ
ん
に
よ
る
講
演
な
ど

②
三
原
赤
十
字
病
院
理
学
療
法
士　

上か
み
む
ら村

浩こ
う
じ二

さ
ん
に
よ
る
講
演
な
ど

対   

２
回
と
も
受
講
で
き
る
人

定   

30
人（
要
申
し
込
み
）

申   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
５
３
）

　
市
は
町
内
会
な
ど
の
住
民
組
織

が
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
行
う
地

域
活
動
に
対
し
て
、
無
料
で
講
師
を

派
遣
し
た
り
、
物
品
を
貸
し
出
し
た

り
す
る
な
ど
の
支
援
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
健
康
講
座
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
利
用
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

※
支
援
の
内
容
な
ど
詳
し
く
は
市
HP

で
確
認
す
る
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く

時   

19
日（
日
）８
時
30
分
〜

所   

三
原
市
医
師
会
病
院

内   

各
種
健
診·

が
ん
検
診
な
ど

定   

各
30
人（
要
申
し
込
み
）

料   

有
料（
健
診
項
目
に
よ
る
）

申   

三
原
市
医
師
会
病
院（
☎
０
８
４

８・67・７
０
３
０
）

時   

２
月
２
日（
日
）８
時
〜
13
時
30
分

※
雨
天
中
止
。

所   

や
ま
み
三
原
運
動
公
園

内   

ウ
オ
ー
キ
ン
グ（
１
〜
30
㎞
）

定   

１
０
０
人（
要

申
し
込
み
）

※
小·

中
学
生
は

保
護
者
同
伴
。

申   

１
月
31
日（
金
）ま
で
に
保
健
福
祉

課（
☎
０
８
４
８・67・６
０
５
３
）

へ

だ
さ
い
。

対   

町
内
会
な
ど
の
住
民
組
織（
要
申

し
込
み
）

申   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
５
３
）

時   

１
日
を
除
く
毎
週
火・
水
曜
日
、

第
２
土
曜
日
９
時
〜
18
時
30
分

所   

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
こ
こ
ケ

ア（
西
町
一
丁
目
）

内 

臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談

対   
精
神
科
に
通
院
し
て
い
な
い
人
と

家
族（
要
申
し
込
み
）

料   
３
回
ま
で
無
料

申   

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
こ
こ
ケ

ア（
☎
０
８
４
８・62・２
５
０
０
）

時   

①
22
日（
水
）②
29
日（
水
）

※
い
ず
れ
も
13
時
〜
16
時
。

所   

①
久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
②
本

郷
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講
師　
県
立
広
島
大
学
講
師　
手て

島し
ま  

洋ひ
ろ
しさ
ん
ほ
か

対   

市
内
在
住
で
地
域
で
の
生
活
支
援

に
興
味
が
あ
る
人

定   

各
70
人（
要
申
し
込
み
）

申   

14
日（
火
）ま
で
に
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
０
８
４
８・63・０
５
７
０
）へ

16令和２年１月号 広報みはら

ひろば
健康

休
日
の
健
診

男
性
の
料
理
教
室

こ
こ
ろ
の
何
で
も
相
談

精
神
保
健
福
祉
相
談

高
血
圧
予
防
教
室

春
よ
来
い
！
サ
ー
キ
ッ
ト
ウ
オ
ー
ク
で

寒
さ
を
吹
き
飛
ば
そ
う

こ
こ
ろ
の
相
談
室「
こ
こ
ケ
ア
」

生
活
支
え
合
い
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座 三原市保健師　平

ひらもとのぶこ
本伸子

　皆さんは「食べること」を楽しんでいますか。食事は栄
養を補給するという大切な役割を担っています。それだ
けでなく楽しみながら食事を取ることは、脳の働きに良
い影響を与えるといわれています。
　私たちは食べる時にさまざまな感覚を使っています。「甘
い」「しょっぱい」などの味はもちろん、色や形などの見
た目、におい、温かさ、音など、複数の情報から食べ物
を「おいしい」と判断します。さまざまな感覚を使ってこ
れらの情報を取り入れることで、脳が刺激され、活性化
につながります。盛り付けにこだわったり、旬の食材を
使ったりするなど、ちょっとした工夫をすることで、効
果はより高まります。
　毎日の食事をただ取るだけでなく、楽しむよう意識し
てみましょう。食に関する不安や質問がありましたら、
保健福祉課の栄養指導員（☎0848・67・6061）まで気軽
に問い合わせてください。

楽しく食事を取りましょう

こ ん に ち は 栄養士です

三原市栄養士　小
こ
谷
たに
恵
けい
子
こ

糖
尿
病
予
防
教
室

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
地
域
活
動

を
支
援
し
て
い
ま
す


