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防災講演会・セミナーを開催します

ＦＭ告知端末ラジオの乾電池の確認を

東京2020オリンピック聖火リレーの走行ルートが決定

 防災ネットワーク講演会
時  19日（日）10時～12時
所リージョンプラザ
演 題／講師　①平成30年７月豪雨災害における避難
所運営について／沼田西連合
町内会  宮垣里枝さん②災害
時の避難所運営について／
兵庫県立大学大学院准教授　
阪本 真由美さん

定400人（申し込み不要）
問  危機管理課（☎0848・67・
6066）

　地域防災力の強化をめざして防災講演会とセミナーを開催します。もしもの時の備えについて、考えてみま
せんか。

　市は災害情報を伝えるため、ＦＭ告知端末ラジオ
を配布しています。端末には停電時でも使用できる
よう乾電池が入っています。乾電池が切れた場合は
電源ランプが点滅します。新品の乾電池と交換して
ください。
※乾電池は１年に１回を目安に交換してください。
●端末の申し込みはお早めに
　まだＦＭ告知端末ラジオを申し込んでいない人は、
早めに申し込んでください。

　東京2020オリンピック聖火リレーの走行
ルートが東京オリンピック・パラリンピック
競技大会組織委員会から発表されました。
市内の走行ルートは次の図のとおりです。
ルート周辺は交通規制が行われます。ご理
解とご協力をお願いします。
時  ５月19日（火）（時間は後日発表されます）

 第４回 道の駅リレー防災セミナー in 三原
時  19日（日）13時30分～16時30分
所三原国際ホテル６階
内
●基調講演
　演 題／講師　これからの気象災害と防災／山口大
学大学院技術補佐員　坂本京子さん

●パネルディスカッション
　 　市内の道の駅の駅長や市防災ネットワークの会
長などが「道の駅の防災機能の向上」をテーマに意
見を交わします。

定100人（申し込み不要）
問  観光課（☎0848・67・6014）

参加費無料

問スポーツ振興課
　☎0848・64・7219

問情報推進課　☎0848・67・6195

国道185号

西野川

三
原
港

●三原郵便局三原郵便局

●
●●
広島大学附属
三原幼・小・中

三原小

三原城跡

●

本町

呉
線

南小

三
原
大
橋

沼
田
大
橋

JR三原駅

三原赤十字病院三原赤十字病院

港町

東町

宮浦

●

●
●

●

●

185 185

185

●

●

県東部建設事務所
三原支所前

ゴール地点
神明本殿北側

スタート地点

●
市役所宮沖

リージョンプラザ
三中

三原高

ペ
ア
シ
テ
ィ

三
原
西
館

ペ
ア
シ
テ
ィ

三
原
西
館

円一町

山陽本線・山陽新幹線山陽本線・山陽新幹線

北

▲ 電源ランプが点滅していたら乾電池を交換
してください

▲ 阪本 真由美さん
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各
地
区
の
民
生
委
員・
児
童
委

員
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す（
敬

称
略
）。

※
令
和
元
年
12
月
１
日
現
在
。

民
生
委
員
児
童
委
員
連
合
協
議
会

役
員

会　
長　

 

江
曽
末
光

副
会
長　

 

味
木
文
司

副
会
長　

 

稲
葉
裕
司

副
会
長　

 

熊
本
克
惠

副
会
長　

 

岡
田
恭
弘

　
12
月
２
日
、
本
郷
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
で
民
生
委
員・児
童
委
員
へ
の
感

謝
状
の
贈
呈
式
と
委
嘱
状
の
伝
達
式

を
行
い
ま
し
た
。

　
感
謝
状
は
、９
年
以
上
に
わ
た
り
民

生
委
員・児
童
委
員
を
務
め
、
11
月
末

で
退
任
し
た
56
人
に
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
続
い
て
、12
月
１
日
付
で
厚
生
労
働

大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
民
生
委
員・児

童
委
員
２
５
１
人
へ
委
嘱
状
を
伝
達

し
ま
し
た
。任
期
は
令
和
元
年
12
月
１

日
〜
令
和
４
年
11
月
30
日
の
３
年
間
で
す
。

　
民
生
委
員・児
童
委
員
は
地
域
住
民
の
相
談
役
と
し
て
、市
内
11
区
に
分

か
れ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
日
常
生
活
や
子
育
て
、
介
護
に
関
す
る
悩
み

事
な
ど
を
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

地
域
福
祉
の
推
進
へ

民
生
委
員・児
童
委
員
に
委
嘱
状
を
伝
達

第
１
区 

福
地 

福
地
康
子

内
畠 

内
畠 

志
保
子

赤
石 

廣
川 

喜
代
子

糸
崎
、下
木
原 

岡
野
和
惠

松
浜
東 

今
田
妙
子

松
浜
西 

岡
野
洋
子

天
神
東 

永
田 

美
栄
子

天
神
西 

余
島
聡
子

正
分
、是
国 

井
川
克
彦

福
寄 

上
野
淳
子

糸
崎
駅
前 

名
倉
幹
人

　
〃 

山
本 

進

糸
崎
駅
西 

川
本
光
子

　
〃 

上
田
繁
己

時
貞
、広
友 

藤
堂
弘
則

　
〃 

岡
本
博
実

寿
、古
城
通
り 

石
川
弥
生

主
任
児
童
委
員 

中
野
洋
子

　
〃 

植
田 

美
佐
雄

第
２
区 

深
町 

向
井
和
行

　
〃 

渡
部
純
子

中
之
町
上 

來
山
幸
子

　
〃 

野
々
村 

雅
美

　
〃 

中
原
美
香

　
〃 

吉
田
哲
二

中
之
町
中 

苅
山
和
美

　
〃 

三
好
康
惠

　
〃 

土
居 

八
重
子

　
〃 

石
丸
義
裕

　
〃 

田
門
了
子

中
之
町
下 

大
林
丈
治

　
〃 

井
上
清
人

　
〃 

熊
本
克
惠

　
〃 

本
田 

光
一
郎

　
〃 
大
林
英
伸

主
任
児
童
委
員 
小
川
敬
子

　
〃 
岡
野
幸
子

第
３
区 

日
向
、陰
地
、山
口 

山
奥
早
苗

野
串
、宮
内
、篝
、屋
中 

橋
本
美
雪

美
生 

藤
田
典
子

本
庄 

金
井
愛
子

莇
原 

濵
岡
京
子

吉
田 

川
野 

さ
と
み

江
木 

佐
倉
弘
香

　
〃 

栁
原 

由
美
子

下
津 

橋
本 

己
久
里

　
〃 

羽
田
純
子

泉 

宮
迫 

富
紀
子

　
〃 

脇
坂 

眞
知
子

和
草 

末
盛
慶
子

　
〃 

倉
橋
秀
子

羽
倉 

平
野 

つ
ぐ
み

　
〃 

髙
橋
聖
香

坂
井
原 

河
野
秀
子

　
〃 

平
野
志
摩

　
〃 

藤
谷 

泉

中
野
、小
林 

松
金 

ひ
と
み

中
野
、土
取 

水
越
睦
恵

主
任
児
童
委
員 

伊
藤
裕
江

　
〃 

中
曽
年
世

第
４
区 

旭
町
一
丁
目 

平
谷 

真
佐
美

旭
町
二
丁
目 

和
田
清
己

古
浜 

一
瀬
尚
志

東
町
東 

市
場
敬
三

東
町
西
、浜
之
丁
南 

松
野 

諭

東
町
南
、県
営
住
宅 

竹
本 

修

東
町
北
、浜
之
丁
北 

吉
村
絹
枝

館
町
、泰
雲
寺 

浮
田
由
香

館
町 

田
中
正
純

本
町
一
丁
目 

半
田
博
通

本
町
二
丁
目
、駒
ケ
原
町 

小
野
聡
子

本
町
三
丁
目 

廣
元
孝
丸

　
〃　
　

 （
川
東
） 

加
嶋
順
子

城
町（
東
部
） 

西
本 

由
里
子

　
〃（
南
西
部
） 

山
下
恭
子

港
町 

大
原
哲
子

　
〃（
新
港
） 

高
橋
博
子

　
〃（
御
作
事
） 

佐
伯
礼
子

　
〃（
西
港
） 

梶
本 

麻
里
子

　
〃（
船
屋
） 

難
波 

ゆ
う
子

佐
木 

川
原
智
子

佐
木
、小
佐
木 

川
原 

百
合
子

須
ノ
上 

山
下
辰
美

向
田 

塩
本 

み
ゆ
き

主
任
児
童
委
員 

伊
藤
直
子

　
〃 

村
上
優
子

第
５
区 

円
一
町
、宮
沖 

服
部
邦
秀

円
一
町
五
丁
目
、県
営 

外
川
陽
子

宮
沖
、円
一
町 

岡
本
悦
夫

宮
沖
一
丁
目 

村
上
浩
一

宮
沖
二
丁
目 

佐
藤
健
一

宮
沖
三
丁
目 

尾
上
佳
子

宮
沖
四
丁
目 

冨
永
正
和

宮
沖
五
丁
目 

田
中
睦
子

　
〃 

西
元
和
子

皆
実
一
丁
目 

垣
内
美
春

　
〃 

原 

直
行

皆
実
二・三
丁
目 

大
野
陽
子

皆
実
四
丁
目 

岡
田 

勉

　
〃 

本
谷 

厚

皆
実
五
丁
目 

濱
田
善
光

皆
実
五・六
丁
目 

中
島
公
子

時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ
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皆
実
六
丁
目 

栗
崎
明
人

　
〃 

馬
場
久
美

主
任
児
童
委
員 

岡
本
敦
子

　
〃 

野
内 

セ
ツ
コ

第
６
区 

西
町（
川
西
）、八
坂
町 

久
保
精
三

　
〃 
川
口
直
江

西
町（
大
黒
町
） 
上
森 

眞
紀
子

　
〃（
南
部
、梶
新
町
） 
佐
々
本 
総
一
郎

西
宮
一
丁
目（
法
常
寺
） 

井
上
敏
昭

西
宮 

尾
野 

千
津
江

小
浦・大
畑 

中
村
能
治

宮
浦
一
丁
目
、宮
浦
北
市
営 

金
丸 

美
江
子

宮
浦
二
丁
目・三
丁
目
東
部 

南
迫
正
己

宮
浦
三
丁
目
中 

中
平
祥
子

宮
浦
三
丁
目 

金
本
毬
子

宮
浦
四
丁
目 

尾
尻
克
彦

宮
浦
中
部 

稲
葉
裕
司

宮
浦
五
丁
目（
中
央
） 

小
野
浩
子

宮
浦
六
丁
目（
東
部
） 

牧
野
重
雄

　
〃　
　
　
（
西
部
） 

山
内
俊
作

頼
兼
町
、宮
浦
五
丁
目
東
部 

岡
﨑
弓
子

西
野（
小
西
口
、新
大
西
） 

永
松
正
己

　
〃（
小
西
） 

大
林
正
和

　
〃（
大
西
） 

山
根 

み
ど
り

　
〃（
小
西
住
宅
） 

夜
船
美

　
〃（
梅
林
東
） 

大
多
和 

洋
道

　
〃（
梅
林
西
） 

吾
郷 

千
津
子

主
任
児
童
委
員 

山
田
恭
樹

　
〃 

赤
瀬
宜
子

第
７
区 

田
野
浦 

中
川
淑
恵

青
葉
台
、市
営 

添
田
浩
充

明
神
一
丁
目 

谷
出
一
三

明
神
二
丁
目
、新
明
神 

大
元
信
右

明
神
二・三
丁
目
、県
営 

原 

晴
美

明
神
二・四・五
丁
目 

沼
能
春
惠

宗
郷
一・二・三
丁
目 

林 

四
男
美

宗
郷
二
丁
目 

鎌
田 

美
惠
子

宗
郷
三
丁
目 

中
尾
優
子

宗
郷
四
丁
目
、県
営 

徳
満
睦
子

宗
郷
四・五
丁
目 

田
中
薫
文

和
田
一
丁
目 

峠
木 

ひ
ふ
み

和
田
二
丁
目 

猪
狩
敏
郎

和
田
二・三
丁
目 

掛
本
量
子

和
田
三
丁
目 

瀨
戸
本 

哲
哉

和
田
三
丁
目
、雇
用
促
進 

兒
玉
文
則

貝
野
町 
仁
井
本 

伸
介

登
町
、沖
浦
町 
奥
信
貴
子

主
任
児
童
委
員 
久
留
本 
み
ど
り

　
〃 

藤
村 
三
代
子

第
８
区 

須
波
町
一
区 

中
本
陽
子

　
〃　
二
区 

西
原
敏
正

須
波
西 

伊
藤
英
雄

須
波
ハ
イ
ツ 

村
上 

惠
美
子

　
〃 

松
田
文
子

　
〃 

江
曽
末
光

　
〃 

賀
樂
裕
二

久
和
喜 

平
井
由
美

宇
和
島（
東
） 

中
村
眞
二

　
〃　
（
西
） 

中
山
信
弘

本
町（
東
） 

欠
員

　
〃（
中
） 

 

千
歳

主
任
児
童
委
員 

市
本
知
恵

第
10
区 

本
郷 

田
川
好
美

　
〃 

池
田
明
美

　
〃 

峯
岡
晶
子

　
〃 

奥
村
秀
之

　
〃 

齋
尾
敏
子

　
〃 

重
本
一
嘉

　
〃 

上
谷
敏
男

　
〃 

山
元
將
信

　
〃 

渡
邊
清
治

　
〃 

桝
野 

護

　
〃 

藤
井
公
義

　
〃 

河
原
康
雄

　
〃 

本
山 

真
由
美

船
木 

清
田
武
文

　
〃 

平
田
俊
明

　
〃 

湯
木
俊
治

　
〃 

味
木
文
司

　
〃 

石
田 

ひ
と
み

　
〃 

大
本
満
秋

北
方 

岩
井
秀
夫

　
〃 

安
廣
和
明

　
〃 

近
宗
和
正

善
入
寺 

有
本
博
文

南
方 

中
分 

久
美
子

　
〃 

井
津
元 

順
子

　
〃 

山
口
輝
美

　
〃 

中
川
博
信

　
〃 

佐
々
木 

美
登
子

　
〃 

竹
之
内 

昇

主
任
児
童
委
員 

奥
田
眞
弓

本
町（
西
） 

土
田
一
也

本
能
地 

岸
本
祥
滋

久
津 

三
次
智
裕

奥
三 

久
保
田 

た
つ
江

渡
瀬 

真
田
正
典｠

主
任
児
童
委
員 

末
国
美
鈴

　
〃 

田
中
清
美

第
９
区 

新
倉 

池
内 

か
が
り

沼
田 

佐
々
原 

正
之

長
谷 

川
本
清
美

小
坂
町 

大
下
朝
子

　
〃 

佐
木
二
美

高
坂
町（
許
山
、馬
井
谷
、鹿
群
） 

迫 

久
美
子

高
坂
町（
西・上・沖
組
） 

宮
崎
幸
男

高
坂
町（
西
下・下
一・下
二
） 

岸
部
靖
博

本
市
、七
宝 

桝
田
憲
樹

七
宝
市
営
、県
営
、須
賀
の
里 

渡
邊 

由
美
子

納
所
、納
所
ハ
イ
ツ 

山
下
和
夫

末
広
、片
島
、片
島
団
地 

松
森
義
隆

ダ
イ
ヤ
ハ
イ
ツ
北 

奥
田 

良
志
子

ダ
イ
ヤ
ハ
イ
ツ
南 

三
好
盛
登

釜
山
、生
田
、ヴ
ェ
ル
デ
ィ 

今
井 

誠

末
光
、自
由
ヶ
丘
団
地 

中
元
弘
明

両
名
、両
名
団
地 
小
寺 

美
保
子

小
原
、久
米
田
、あ
や
め
団
地 
重
本
證
二

松
江
、松
江
団
地 
吉
村
敬
子

惣
定（
上・中・下・団
地
） 

森
尾
明
美

小
泉
町 

兼
弘
一
真

　
〃 

岡
田
恭
弘

　
〃 

木
原
理
恵

主
任
児
童
委
員 

中
川
賢
示

主
任
児
童
委
員 
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老人大学大学祭

今年度最後の集団健診を実施します
健康診査を受けましょう

8令和2年1月号 広報みはら

お知らせ拡大版

　老人大学では「楽しみから喜びへ　学んで輝き伝
えて輝く」をテーマに、学び楽しみ、自分を高める
とともに、学習や体験を生かして積極的に社会参加
しようと、多くの人たちが学んでいます。
　大学祭では受講生の皆さんが、日頃の学習の成果
を作品展示やステージ発表などで披露します。

申  ２月の健診は１月17日（金）、３月の健診は１月31
日（金）までに、持参または郵送で申込書（提出先、
各支所・保健福祉センター・コミュニティセンター
に用意）を保健福祉課（〒723-8601港町三丁目５
番１号☎0848・67・6053）へ

時  25日（土）９時30分～16時、26日（日）９時30分～
15時30分

所中央公民館、リージョンプラザ

２次元コード

▲

と　き ところ 受付時間 検査項目 対象年齢
2月13日（木）
　・14日（金） リージョンプラザ ９時～10時　

※託児有り。
乳がん検診（マンモグラフィ） 40歳～
子宮頸がん検診 20歳～

３月４日（水） 本郷生涯学習センター 大腸がん検診 40歳～
２月10日（月） 人権文化センター（長谷一丁目）

８時30分～10時30分
　※託児なし。

基本健診 20歳～

２月12日（水）、
３月２日（月）
　　・３日（火）
　　・５日（木）
　　・６日（金）

リージョンプラザ

特定健診 40～74歳
肝炎ウイルス検診 40歳～
胃がん検診（バリウム） 40歳～
大腸がん検診 40歳～
肺がん検診（レントゲン） 40歳～
前立腺がん検診 50歳～
乳がん検診（マンモグラフィ） 40歳～
子宮頸がん検診 20歳～

時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ

問老人大学事務局　☎0848・64・6868
　生涯学習課　☎0848・67・6147

●作品展示

●ステージ発表

●ふらり体験コーナー

内　容 25日（土） 26日（日） ところ
編み物、生け花、染色、陶芸、パッチワーク、脳力トレーニング、
絵手紙、写真、短歌、俳句、料理、草花栽培（園芸）、パソコン、
草木染 ９時30分～16時 ９時30分～15時

中央公民館　
大講堂

書道（漢字・かな）、水彩画、日本画、レザークラフト リージョンプラザ　
展示ホール

内　容 25日（土） ところ
健康体操、３Ｂ体操、太極拳、舞踊、英会話、コー
ラス、複音ハーモニカ、民謡、大正琴 13時～16時 リージョンプラザ　

文化ホール

内　容 25日（土） 26日（日） 参加費 ところ
パソコン（カレンダー作り） 10時～11時30分、13時～15時 10時～11時30分、13時～14時 無　料

中央公民館　
大講堂

陶芸（ろくろ体験） ９時30分～11時30分、13時～15時30分 ９時30分～11時30分、13時～15時 無　料
レーザー彫刻（オリジナルコースター作り） 10時～11時30分、13時～15時 － 100円
絵手紙 － ９時30分～15時 無　料
レザークラフト（ペントレー作りなど） － ９時30分～15時 800円～
囲碁大会 － ９時30分～15時30分 無　料 リージョンプラザ  南館和室

♥

●電子申請でも申し込めます。下の２次元コードを読み込め
ば、申請画面を呼び出せます。

女性限定
レディースデイ検診

※定員・料金など詳しくは申込書で確認してください。
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