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ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

お
願
い
カ
ー
ド
を
配
布
し
ま
す

国保だより�国保だより�

み
ん
な
で
支
え
る
国
民
健
康
保
険

け
が
や
病
気
な
ど
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
安
心
し
て
医
療
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
、
み
ん
な
で
負
担
し
合
っ
て
支
え
る
国
民
健
康
保
険
。

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
、
職
場
の
健
康
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
い

な
い
７４
歳
ま
で
の
す
べ
て
の
人
が
加
入
す
る
医
療
制
度
で
す
。

今
月
１
日
か
ら
、
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証（
保
険
証
）が
新
し
く
な
り
ま
す
。
先

月
中
旬
に
送
付
し
ま
し
た
が
、
届
い
て
い
ま

す
か
。
医
療
機
関
な
ど
で
受
診
す
る
場
合

は
、
必
ず
新
し
い
保
険
証
を
提
示
し
て
く
だ

さ
い
。

た
だ
し
、
表
１
に
該
当
す
る
人
は
発
送
時

期
が
異
な
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
有
効
期
限
が
切

れ
る
前
に
、
新
し
い
保
険
証
を
送
付
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

保
険
医
療
課
（
1
０
８
４
８
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０
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０
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８
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０
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▲新しい保険証の見本

新
し
い
保
険
証
を

提
示
し
て
く
だ
さ
い

資
格
に
異
動
が

あ
っ
た
と
き
は
手
続
き
を

対　　　象 有 効 期 限 有効期限後は

７５歳に到達する人 誕生日の前日 後期高齢者医療制度に
加入

６５歳に到達する退職被保
険者の本人と被扶養者

退職被保険者本人の誕
生日の月の末日
（１日が誕生日の場合は
前月の末日）

保険の種別が退職被保
険者から一般被保険者
に変わります

表１

紛
失
・
破
損
の
場
合
に
は

７０
歳
か
ら
の
医
療
の
受
け
方

生
月
の
前
月
）の
下
旬
に
高
齢
受
給
者
証
を

送
付
し
ま
す
。

自
己
負
担
割
合

２
割
ま
た
は
３
割

※
２
割
負
担
は
、
来
年
３
月
３１
日
ま
で
１
割

負
担
と
な
り
ま
す
。

新
し
い
保
険
証
に
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
お
願
い
カ
ー
ド
と
説
明
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を

同
封
し
て
い
ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

を
希
望
す
る
人
は
、
こ
の
カ
ー
ド
を
医
師
や

薬
剤
師
に
提
示
し
て
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

カ
ー
ド
は
１

世
帯
に
１
枚
同

封
し
て
い
ま
す

が
、
必
要
な
人

に
は
、
保
険
医

療
課
（
市
役
所

本
庁
１
階
）
ま

た
は
各
支
所
の

地
域
振
興
課
で

配
布
し
て
い
ま

す
。

国
保
以
外
の
保
険
に
加
入
し
た
と
き
や
市

外
へ
転
出
し
た
と
き
は
、
手
続
き
を
し
て
保

険
証
を
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
転
居
に
よ
る
住
所
変
更
や
、
世
帯

主
の
変
更
な
ど
の
手
続
き
の
場
合
は
、
加
入

者
全
員
の
保
険
証
が
必
要
で
す
。

保
険
証
を
紛
失
・
破
損
な
ど
を
し
た
場
合
、

再
交
付
が
で
き
ま
す
。
市
役
所
本
庁
１
階
の

２
番
の
窓
口
、
ま
た
は
各
支
所
の
地
域
振
興

課
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

７０
歳
〜
７４
歳
で
国
保
に
加
入
し
て
い
る
人

に
は
、
高
齢
受
給
者
証
を
交
付
し
ま
す
。

有
効
期
間

７０
歳
の
誕
生
日
の
翌
月（
１
日

生
ま
れ
は
誕
生
月
）〜
７５
歳
の
誕
生
日
の

前
日

※
７０
歳
に
な
る
誕
生
月（
１
日
生
ま
れ
は
誕

▲同封しているカード
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受
診
し
て
い
ま
す
か
？

特
定
健
診

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、
す
ぐ
に
始
め
ら
れ
る

気
軽
さ
が
あ
り
、
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
有

酸
素
運
動
で
す
。
ま
た
、
き
つ
い
と
感
じ
た

ら
す
ぐ
に
ペ
ー
ス
ダ
ウ
ン
で
き
、
運
動
レ
ベ

ル
を
調
整
し
や
す
い
点
も
初
心
者
に
は
安
心

で
す
。
皆
さ
ん
も
、
時
間
を
見
つ
け
て
歩
い

て
み
ま
せ
ん
か
。

歩
い
た
距
離
２
㎞
ご
と
に
、
Ｊ
Ｒ
路
線
地

図
の
升
目
を
塗
っ
て
く
だ
さ
い
。
山
陽
本
線

は
５
２
０
㎞
、
信
越
本
線
は
１
２
８
㎞
で

す
。
希
望
す
る
路
線
の
距
離
を
完
歩
す
る
と

確
認
の
ス
タ
ン
プ
を
押
し
、
記
念
品
を
渡
し

ま
す
。

対
　
象

４０
歳
以
上
の
人

対
　
象

４０
歳
以
上
の
人

貸
出
期
間

２
か
月

貸
出
料

無
料

夜
間
や
早
朝
に
歩
く
人
の
事
故
防
止
の
た

め
、
蛍
光
タ
ス
キ
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

対

象

小
学
生
以
上
で
２
人
以
上
の
グ

ル
ー
プ（
小
学
生
は
保
護
者
と
一
緒
に
）

貸
出
料

無
料

申
し
込
み
先

保
険
医
療
課（
1
０
８
４
８
^7

６
０
５
０
）、
保
健
福
祉
課（
1
０
８
４
８
^7

６
０
６
１
）、
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
1

０
８
４
８
*6
３
６
０
９
）、
久
井
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
1
０
８
４
７
#2
８
５
５
１
）
、

大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
1
０
８
４
７
#4

０
９
６
０
）

▲蛍光タスキ

健
康
家
庭
を
表
彰
し
ま
す

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

万
歩
計
の
貸
し
出
し

蛍
光
タ
ス
キ
の
貸
し
出
し

挑
戦
し
よ
う
！

歩
い
て
健
康
の
旅

１
年
間
に
一
度
も
医
療
機
関
に
か
か
ら

ず
、
健
康
に
過
ご
し
た
世
帯
を
表
彰
し
ま

す
。
今
年
度
の
表
彰
世
帯
は
、
次
の
い
ず
れ

に
も
該
当
す
る
５
６
４
世
帯
で
す
。
代
表
者

を
２３
日（
土
）の
市
民
保
健
・
福
祉
ま
つ
り
で

表
彰
し
、
対
象
世
帯
に
は
、
来
月
中
に
表
彰

状
と
記
念
品
を
送
付
し
ま
す
。

対
　
象

①
９
月
１
日
現
在
、
国
保
に
加
入
し
て
い
る

世
帯

②
平
成
２１
年
度
に
１
年
間
継
続
し
て
国
保

に
加
入
し
、
医
療
機
関
な
ど
に
か
か
ら
な

か
っ
た
世
帯

③
平
成
２１
年
度
の
国
保
税
を
納
期
限
内
に

納
付
し
た
世
帯

特
定
健
診
は
、
４０
歳
〜
７４
歳
の
人
を
対

象
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予

防
や
解
消
の
た
め
に
実
施
さ
れ
る
健
康
診
査

で
す
。
年
に
一
度
は
特
定
健
診
を
受
診
し
、

定
期
的
な
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
市
国
保
加
入
者
の
昨
年
度
の
受
診

率
は
、
２０
・
１
％（
７
月
末
時
点
）で
前
年
を

１
・
４
％
下
回
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
受
診
し

て
い
な
い
人
は
、
来
年
３
月
３１
日
ま
で
に
必

ず
市
内
医
療
機
関
な
ど
で
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。受

診
券
を
紛
失
し
た
場
合
は
再
交
付
で
き

ま
す
。
保
険
医
療
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

今日から始める
元気づくり運動

今日から始める
元気づくり運動

市では、ウオーキングを通じた健康
づくりへの支援を行なっています。
日常生活を見直して、自分の健康は

自分で守りましょう。

健
康
教
室

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

と

き

２４
日（
日
）９
時
３０
分
〜
１１
時

３０
分

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
。

と
こ
ろ

三
原
運
動
公
園

内

容

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

体
験
〜
２
本
の
ポ
ー
ル
を
使
っ
た
、

新
し
い
歩
行
方
法
〜

定
　
員

３０
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費

３
０
０
円

申
し
込
み
先

三
原
運
動
公
園（
1
０
８

４
８
^6
３
９
０
０
5
０
８
４
８
^6
５

１
２
２
）


