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イ ベ ン ト 名 24日（日）
メタボリックシンドロームについて（パネル展示） 9：30～15：00
心電図の無料測定（定員30人 先着順） 9：30～12：00腹部超音波の無料検査（定員25人 先着順）
内科医、整形外科医などによる健康相談

9：30～15：00無料歯科相談、歯ブラシ指導、パネル展示
薬の相談、健康茶の試飲、体脂肪測定、クイズなど
公衆衛生活動の紹介（パネル展示、ゲームなど）
手作り作品展示・販売、パネル展示

リラックス体操 －
沖縄三味線の演奏 11：00～11：30
みんなで食育たのしく食育（朝食・弁当の展示、クイズなど） 9：30～15：00
食中毒予防の啓発（パネルの展示、クイズなど） 9：30～15：00
はり、きゅう、マッサージの実技紹介 10：00～15：00
テレワーク体験（無料開放）
乳がん・子宮がんコーナー（パネル展示、検診の相談） 9：30～15：00国保の特定健診コーナー（結果の説明、相談）
みはら福祉展（バザー、作品展など）
献眼・献腎の啓発・登録、アイヘルス事業
環境とくらしにやさしい工夫展（エコ作品の展示など）
まちの保健室（脳年齢・血管年齢測定など）
赤十字ひろば（救急法、幼児安全法、クイズなど）
ストップ！メタボ～とっておきの予防法を伝授～
福祉用具・自助具の展示と体験
三原青年会議所（やっさもっさ新聞の紹介など） －
県介護福祉士会（高齢者疑似体験など） 9：30～15：00
ポップコーン、綿菓子の販売

機能訓練自主グループの紹介（作品展示）
老人クラブ連合会（手作り作品の展示）
ザ★手作り体験チャレンジ！
親子でビー玉遊び 10：00～15：00
健康づくり推進員のみんなで元気の分かち合いコーナー －
オープンカフェサービス、商栄会婦人部バザー、作品展示など 9：30～15：00
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保健推進室

エレベーター横

機能訓練室

障害者生活支援センター

調理実習室･栄養指導室
第2会議室
第1会議室
テレワーク体験室

健康推進コーナー

ふれあい広場

第2教養娯楽室

第1研修室

第2研修室
第3会議室
第4会議室
第5会議室
喫茶コーナー横

エスカレーター南側

健康増進室西側通路
健康増進室


