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各講座は、申し込み 
先着順です 

中央公民館  25人 無料 
生涯学習課 
（▹0848≍2137） 

15日(水) 
10時～11時30分 

初心者のための 
ヨガ体験教室 

久井保健福祉 
センター 

15人 1,000円 
久井公民館 
(▹0847∭7139)

11日(土) 
13時30分～15時30分 

からだにやさしい 
ナチュラル・スイーツ 

25人 
10日(金)・24日(金) 
18時30分～20時 歌声教室 

中之町コミュ 
ニティセンター 

8日（水）まで 10人 

無料 中之町コミュニティセンター 
(▹0848≍4099)11日(土) 

10時～11時 ゆかた着付け教室 

沼田東コミュ 
ニティセンター 

30人 500円 
小学生とその 
保護者、大人 

沼田東コミュニティセンター 
(▹0848≏3179)

20日(月) 
9時～12時 ふれあい陶芸教室 

沼田東コミュ 
ニティセンター 

15日（水）まで 20人 300円 小学生とその 
保護者、大人 

沼田東コミュニティセンター 
(▹0848≏3179)

25日(土) 
9時～11時30分 パッチワーク教室 

大和文化セン 
ター 

10日（金）まで 
20人 1,000円 大人 大和文化センター 

(▹0847∮1115)
21日(火) 
10時～12時 苔玉作り体験講座 

16日（木）まで 130人 

無料 
小学生以上 本郷コミュニティセンター 

(▹0848≢0701)
17日(金) 
13時30分～15時30分 

ふれあいコンサート 
ピアノ独奏　渡辺朋子とともに 

船木コミュニ 
ティセンター 

22日（水）まで 15人 300円 
小学生以下 
(低学年以下は 
保護者と一緒に)

船木コミュニティセンター 
(▹0848≣6731)

30日(木) 
13時30分～15時30分 

子どもビーズ教室 

糸崎コミュニ 
ティセンター 

13日（月）まで 15人 300円 
糸崎コミュニティセンター 
(▹0848≋6799)

15日(水) 
13時30分～16時 

みんなで楽しく 
英会話（入門編） 

船木コミュニ 
ティセンター 

6日（月）まで 15人 1,000円 
船木コミュニティセンター 
(▹0848≣6731)

8日(水)  
13時30分～15時30分 

大玉ビーズを使って、 
ネックレスを作ろう 

本郷生涯学習 
センター 

9日（木）まで 20人 1,000円 
大人 

本郷生涯学習センター 
(▹0848≢0701)

14日(火) 
13時～15時 

和紙ちぎり絵教室 

本郷生涯学習 
センター 

20人 700円 
小学生以下 
(低学年以下は 
保護者と一緒に)

本郷生涯学習センター 
(▹0848≢0701)

18日(土) 
13時30分～15時30分 

子ども脳いきいき 
アート塾 

大草公民館  
10日（金）まで 

20人 200円 
大草公民館　 
(▹0847∯0032)

15日(水) 
13時30分～15時 

太極拳 

本郷公民館  10日（金）まで 15人 大人の男性 本郷公民館 
(▹0848≣4811)

15日(水)・22日(水) 
19時30分～21時 

男性限定メタボ 
対策チャレンジ 

本郷公民館  
15日（水）まで 

20人 300円 小学3～6年生 本郷公民館 
(▹0848≣4811)

19日(日)・20日(月) 
9時～12時 

子ども陶芸教室 

児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！
申し込み・問い合わせ先

児童館（▹◃兼用0848≐1123）
※受け付けは1日(水)10時からです。月曜日は休館日です。 
※そのほかに、子どもの台所・親子クッキング・親子ストレッチ・和親 
庵があります。詳しくは「じどうかんだより」に掲載しています。 

と　き　8月1日(土）10時～14時 
ところ　市民福祉会館 
内　容　県産小麦でパン作り 
講　師　荻路新吾さん 
対　象　5歳以上の子どもと父親 
定　員　25組(申し込み先着順) 
参加費　子ども300円、大人500円 
用意する物　エプロン、三角巾、お茶 

パ
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と
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と　き　25日(土）9時30分～ 
　　　　15時30分 
ところ　宇根山家族旅行村 
内　容　野外炊飯、レクリエーション 
対　象　幼児以上とその保護者 
定　員　30人(申し込み先着順) 
参加費　1人1,000円（3歳以下

500円） 
用意する物　軍手、帽子、タオル、お茶 

リ
ト
ミ
ッ
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ラ
ン
ド

と　き　16日(木)・30日(木) ①10時15分～
10時45分(0歳～1歳児) ②11時15
分～11時45分(2歳～未就園児) 

ところ　児童館 
内　容　リトミック（音楽表現） 
対　象　乳幼児とその保護者 
定　員　各20組(申し込み先着順) 
参加費　無料 
用意する物　着替え、タオル、お茶 

と　き　29日(水）10時30分～ 
　　　　11時30分 
ところ　児童館 
内　容　酸性とアルカリ性の実

験（色の変化） 
対　象　小学生 
定　員　30人(申し込み先着順) 
参加費　100円 
用意する物　卵パックの容器 

夏
休
み
実
験
教
室

と　き　7日(火）・9日(木）10時
30分～11時30分 

ところ　児童館 
内　容　風船ねんど 
対　象　乳幼児とその保護者 
定　員　各20組(申し込み先着順) 
参加費　100円 
用意する物　タオル、お茶　 

親
子
で
作
ろ
う
　！

と　き　3日(金）10時30分～ 
　　　　11時30分 
ところ　児童館 
内　容　七夕飾り、絵本よみか 
　　　　たり、リコーダー演奏 
対　象　乳幼児とその保護者 
定　員　20組(申し込み先着順) 
参加費　100円 
用意する物　タオル、お茶 

七
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