
子育て応援 生活情報掲示板健康ひろば

29 広報みはら 令和元年 12 月号

時   

所
①
６
日（
金
）･

あ
ん
ず
認
定
こ

ど
も
園
②
12
日（
木
）･

愛
育
認
定

こ
ど
も
園
③
17
日（
火
）･

認
定
あ

や
め
が
丘
こ
ど
も
園

※
い
ず
れ
も
受
け
付

け
は
10
時
〜
11
時
。

内   

身
体
測
定
、
育
児·

栄
養·

歯
科
相
談
、
遊
び
の
広
場

対   

乳
幼
児
と
保
護
者（
申
し
込
み
不

要
）

用   

母
子
健
康
手
帳

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
６
１
）

●
ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン

時   

26
日（
木
）10
時
30
分
〜
11
時
40
分

所   

サ
ン·

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内   

ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

対   
生
後
６
カ
月
ま
で

の
子
と
保
護
者

（
申
し
込
み
不
要
）

用   

バ
ス
タ
オ
ル

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
６
１
）

●
ぴ
よ
ぴ
よ
ク
ラ
ブ

時   

13
日（
金
）９
時
40
分
〜
11
時

所   

久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内   

図
書
館
ツ
ア
ー

対   

未
就
園
児
と
保

護
者（
申
し
込

み
不
要
）

問   

久
井
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４
７･

32･

８

５
５
１
）

　
ペ
ア
シ
テ
ィ
三
原
西
館
の
改
修
工

事
に
伴
い
、
子
ど
も
向
け
の
遊
び
場

と
し
て
開
放
し
て
い
た
４
階
の「
ち

び
っ
こ
ル
ー
ム
」と「
お
も
ち
ゃ
の
図

書
館
」を
11
月
末
で
閉
鎖
し
ま
し
た
。

今
ま
で
ご
利
用

い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
２
３
４
）

応援
子育て

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
相
談

時   

①
12
月
20
日（
金
）②
来
年
１
月
10

日（
金
）

所   

①
本
郷
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
②

サ
ン·

シ
ー
プ
ラ

ザ
３
階

内   

離
乳
食
の
進
め
方
、
試
食
な
ど

対   

４
〜
６
カ
月
児
の
保
護
者（
10
時

〜
10
時
40
分
）、
７
〜
９
カ
月
児

の
保
護
者（
11
時
〜
11
時
40
分
）

定   

各
20
人（
要
申
し
込
み
）

用   

母
子
健
康
手
帳

申   

①
12
月
13
日（
金
）ま
で
に
本
郷
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４
８・

86・３
６
０
９
）②
来
年
１
月
６
日

（
月
）ま
で
に
保
健
福
祉
課（
☎
０

８
４
８・67・６
０
６
１
）へ

　すくすくは子育て世代の
悩みを解決する身近な相談
窓口です。あなたの妊娠か
ら出産・子育てまでをしっ
かりサポートします。
申   問すくすく（☎0848·67·6217）
●ハッピーランド
時  12日（木）･19日（木）13時～14時45分
所  サン･シープラザ３階
内  子育ての相談、親子遊びの紹介など
対  おおむね２歳までの子と保護者（申
し込み不要）

●産後セルフケア教室
時  12日（木）10時～12時
所  サン･シープラザ４階
対  産後５カ月までの人
定  ５人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  開催日の前日までにすくすくへ
●卒乳相談
時  25日（水）10時～12時
所  サン·シープラザ４階
対  おおむね２歳までの子と保護者
定  ５人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  相談日の前日までにすくすくへ
●母乳相談
時11日（水）10時～12時、13時～15
時のうち１時間

所  サン･シープラザ４階
内  産前･産後の乳房ケアの相談
対  出産前後の人
定   各４人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  相談日の前日までにすくすくへ

子育て世代
包括支援センター すくすく

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
の「
母
子

健
康
手
帳
ア
プ
リ
」を
無
料
配
信
し

て
い
ま
す
。

　
妊
娠
週
数
や
月
齢
に
応
じ
た
情
報

な
ど
を
定
期
的
に
受
け
取
っ
た
り
、

子
ど
も
の
身
長・

体
重
や
予
防
接

種
歴
な
ど
を
記

録
し
た
り
で
き

ま
す
。

利
用
方
法　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
の
ア
プ
リ
ス
ト
ア
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
、「
三
原

市
」を
選
択

問
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
６
１
）

母
子
保
健
推
進
委
員
さ
ん
と
遊
ぼ
う

離
乳
食
教
室

祝日・年末年始の
小児科救急当番医院

ペ
ア
シ
テ
ィ
三
原
西
館
の「
ち
び
っ
こ
ル
ー
ム
」

と「
お
も
ち
ゃ
の
図
書
館
」を
閉
鎖
し
ま
し
た

「
母
子
健
康
手
帳
ア
プ
リ
」を
配
信
中

▼ダウンロード用の
　２次元コード

と　き 医 療 機 関 名
12月
31日（火）

８時30分～
17時30分

三原市医師会休日
夜間急患診療所
（宮浦一丁目）
（☎0848・67・7040）

来年
１月１日（水）

     ２日（木）

     ３日（金）
９時～12時、
14時～
16時30分

興生総合病院
（円一町二丁目）
（☎0848・63・5500）

※各医療機関の診察状況については市HPを参照。


