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高齢者の総合相談窓口 地域包括支援センターほか

住んでいる地域 地域包括支援センター 高齢者相談窓口

高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
い
き
い
き
と

生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
高
齢
者
の
総
合
相

談
窓
口
と
し
て
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

を
平
成
18
年
度
に
5
か
所
設
置
し
ま
し
た
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、保
健
師
、

主
任
介
護
支
援
専
門
員
、
社
会
福
祉
士
の
専

門
職
を
配
置
し
、
介
護
予
防
の
ほ
か
、
高
齢

者
虐
待
へ
の
対
応
、
成
年
後
見
制
度
の
活
用

な
ど
高
齢
者
の
総
合
的
な
支
援
を
行
い
ま

す
。気
軽
に
、相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
相
談
窓
口
を

3
か
所
開
設

　
今
年
度
、
地
域
住
民
の
利
便
性
を
図
る
た

め
、高
齢
者
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
し
た
。

　
高
齢
者
や
そ
の
家
族
な
ど
の
相
談
を
身

近
な
場
所
で
受
け
付
け
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
つ
な
ぐ
業
務
に
あ
た
り
ま
す
。

　
高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口
で
あ
る
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
連
携
を
図
り
な
が

ら
、
高
齢
者
や
そ
の
家
族
に
適
切
な
支
援
を

行
い
ま
す
。

東町、館町、本町、港町、西

町、宮沖、円一町、中之町、

中之町南、駒ケ原町、深町、

八坂町

東部地域包括支援センター

どりいむ（三原病院内）

中之町六丁目31番1号

j0848¢4410£0848¢4420

南部地域包括支援センター

三恵苑

城町三丁目7番1号

j0848¥6775£0848¥1715

中央地域包括支援センター

三原市医師会

宮浦一丁目15番16号

j0848¥7100£0848§9502

西部地域包括支援センター

大空

本郷町下北方130番地7

j0848¨2450£0848¨2485

北部地域包括支援センター

はーもにー（久井保健福祉センター内）

久井町和草1906番地1

j0847¬5007£0847¬5017

高齢者相談窓口

すなみ荘

須波西町765番地739

j0848·3269£0848·1479

高齢者相談窓口

三原慶雲寮

小坂町1550番地

j0848»2100£0848»3601

高齢者相談窓口

だいわ（大和保健福祉センター内）

大和町和木1538番地1

j0847¾1214£0847¿3020

旭町、古浜、城町、糸崎、糸

崎南、木原、須波町、須波

西町、沖浦町、幸崎町、鷺

浦町

宮浦、皆実、西宮、西野、頼

兼、明神、田野浦、宗郷、和

田、大畑町、青葉台、登町、

貝野町

小坂町、長谷、沼田、新倉、

沼田東町、小泉町、沼田西

町、高坂町、本郷町（全域）

八幡町、久井町（全域）、大

和町（全域）

15 141414

2525 里海・里山の自然に学ぼう 地域環境マップ５

　　　　　　　　みはらの佐木島 を発行

　自然保護と環境保全の意識を高め、佐木島の活性化につ

なげていくため、魅力的な自然の情報を集約した地域環境

マップ「みはらの佐木島〜里海・里山の自然〜」を発行しま

した。

　地域環境マップは、市役所本庁ロビー、または各支所の窓

口などにあります。

問い合わせ先　環境政策課(§0848¨6194©0848¨6199)

▲地域環境マップを持って、佐木島と周辺の
　里海・里山の自然を満喫しよう
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地域包括支援センターの位置

地域包括支援センター

地域包括支援センターの構成

民生委員・関係機関など

高齢者・家族

主治医

市役所

151515 14

252525

昼休憩にシドニーオ
リンピック銅メダ
リスト源純夏さん
の水泳教室とデモ
ンストレーション
があります。

ところ　リージョンプラザ　温水プール
種　目　自由形25m・50m、背泳ぎ25m・50m、平泳ぎ25m・50m、バタフライ25m・50m、個人メドレー

100m、フリーリレー100m、メドレーリレー100m
対　象　18歳以上で、定期的に水泳を楽しんでいる人
エントリー　３種目以内（リレー種目を除く）
参加費　個人種目1,200円、リレー種目2,000円
※県水泳連盟登録チームは個人種目1,000円、リレー種目1,500円。
申し込み　6月15日（月）までにスポーツ振興課（§084837219©0848
　¨5912）へ

西部地域
包括支援センター
ー

中央地域
包括支援センター

東部地域
包括支援センター

介護予防
サービス事業所

介護予防
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の利用

総合相談・
多面的支援

各種制度の
申請・相談

相談・支援

治療
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参加者募集

日 5日 
7/ 
8時〜

高齢者相談窓口
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