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お

知
ら

せ

す
く
す
く
広
場 

子
育
て
支
援
サ
ロ
ン 

献
血
の
お
知
ら
せ 

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談 

と　き　7日(火)からの毎週火・木曜日10時〜12時、13

時〜15時

ところ　サン・シープラザ(3階)

内　容　乳幼児の発達や子育てに関する相談、専門機関

の紹介など

対　象　市内に住む乳幼児とその保護者

相談料　無料

問い合わせ先　保健福祉課(▹0848≐6061)

離
乳
食
教
室 

新
生
児
聴
覚
検
査 

麻
し
ん
・
風
し
ん
の
予
防 

接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う 

妊
婦
一
般
健
康
診
査
の 

助
成
回
数
が
増
え
ま
す 

2020

◆
１
日(

水)

　
10
時
〜
11
時
15
分
、

12
時
15
分
〜
15
時
30
分
　
マ
ッ

ク
ス
バ
リ
ュ
本
郷
店(

本
郷
町

下
北
方)

◆
３
日(

金)

　
10
時
〜
11
時
30
分
、

12
時
30
分
〜
16
時
　
フ
ジ
グ
ラ

ン
三
原(

円
一
町
一
丁
目)

◆
９
日(

木)

　
11
時
30
分
〜
15
時

30
分
　
三
原
市
医
師
会
病
院

(

宮
浦
一
丁
目)

◆
10
日(
金)

　
本
郷
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー

◆
24
日(

金)
　
大
和
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー

※
時
間
は
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

内
容
　
精
神
科
医
師
ま
た
は
精
神

保
健
福
祉
士
に
よ
る
相
談

定
員
　
各
２
人(

申
し
込
み
先
着

順)

相
談
料
　
無
料

申
し
込
み
　
相
談
日
の
２
日
前
ま

で
に
希
望
す

る
各
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー

へ
◆
９
日(

木)

　
宮
浦
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー

◆
16
日(

木)

　
明
神
会
館

◆
22
日(

水)

　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ

ザ(

３
階)

◆
24
日(

金)

　
糸
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー

※
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
〜
11

時
。

内
容
　
身
体
測
定
、
育
児
・
栄

養
・
歯
科
相
談
な
ど

参
加
費
　
無
料

用
意
す
る
物
　
母
子
健
康
手
帳

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課

(

▹
０
８
４
８
≐
６
０
６
１)

　
今
月
か
ら
妊
婦
一
般
健
康
診
査

の
助
成
が
５
回
か
ら
14
回
に
増
え

ま
す
。
す
で
に
母
子
健
康
手
帳
の

交
付
を
受
け
て
い
る
人
で
、
出
産

予
定
日
が
３
月
20
日
以
降
の
人
に

は
、
新
規
の
受
診
券
を
郵
送
し
ま

し
た
。
届
か
な
い
人
や
転
入
し
た

人
は
保
健
福
祉
課
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課

(

▹
０
８
４
８
≐
６
０
６
１
◃

０
８
４
８
≐
５
９
３
４)

と
き

　
７
日(

火)

か
ら
の
毎
週

火
・
木
曜
日
10
時
〜
12
時
、
13

時
〜
16
時

と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

(

４
階)

内
容
　
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
絵
本
や

遊
具
を
使
っ
て
の
遊
び
、
子
育

て
相
談
な
ど

対
象
　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

参
加
費
　
無
料

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課

(

▹
０
８
４
８

≐
６
０
６
１

◃
０
８
４
８

≐
５
９
３
４)

と
き
　
28
日(

火)

13
時
30
分
〜
15

時
と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

(

３
階)

内
容
　
離
乳
食
の
す
す
め
方
、
調

理
実
習
、
試
食
な
ど

対
象
　
０
〜
６
か
月
児
の
保
護
者

定
員
　
30
人(

申
し
込
み
先
着
順)

用
意
す
る
物
　
母
子
健
康
手
帳
、

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用

具
※
託
児
も
可
能
で
す
。

申
し
込
み
　
23
日(

木)

ま
で
に
保

健
福
祉
課(

▹
０
８
４
８
≐
６

０
６
１
◃
０
８
４
８
≐
５
９
３

４)

へ

　
今
月
か
ら
新
生
児
聴
覚
検
査
が

県
内
全
域
の
実
施
医
療
機
関
で
受

診
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

対
象
　
生
後
28
日
以
内
の
新
生
児

自
己
負
担
金
　
２，
７
０
０
円

問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課

(

▹
０
８
４
８
≐
６
０
６
１
◃

０
８
４
８
≐
５
９
３
４)

　
麻
し
ん
の
定
期
予
防
接
種
を
１

回
し
か
受
け
て
い
な
い
世
代
に
、

麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

の
予
防
接
種
を
行
な
っ
て
い
ま

す
。
今
年
度
の
対
象
者
に
は
、
市

か
ら
予
防
接
種
券
と
予
防
接
種
予

診
票
を
送
付
し
ま
す
。

対
象
者
　

●
第
２
期
　
平
成
15
年
４
月
２
日
〜

平
成
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ

●
第
３
期
　
平
成
８
年
４
月
２
日
〜

平
成
９
年
４
月
１
日
生
ま
れ

●
第
４
期
　
平
成
３
年
４
月
２
日
〜

平
成
４
年
４
月
１
日
生
ま
れ

実
施
場
所
　
県
内
の
広
域
予
防
接

種
受
託
医
療
機
関

料
金
　
無
料

※
期
日
を
過
ぎ
る
と
有
料
に
な
り

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課

(

▹
０
８
４

８
≐
６
０
６

１)



お

知
ら

せ

H21 (2009) 4.1

保 健 福 祉 課（▹0848≐6061 ◃0848≐5934）

本郷保健福祉センター（▹0848≣3609 ◃0848≣6820）

久井保健福祉センター（▹0847∭8551 ◃0847∭8351）

大和保健福祉センター（▹0847∯0960 ◃0847∯0299）

生
活
習
慣
病
予
防
体
操 

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス 

健
康
づ
く
り 

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
教
室 

産後うつ病

三原市保健師　 下康代 

　産後うつ病は、分娩直後の数週間から
時には数か月後までの時期に現れ、頻繁
に泣く、気分にむらがでる、刺激に過敏
になるなどの症状がみられます。これ
は、出産後の女性の10％以上に起こる
と言われ、まれなことではありません。
産後うつ病の症状の軽いものにマタニ
ティーブルーがありますが、これは産後
3日以内に生じ、通常2週間以内に治ま
るため、あまり心配することはありませ
ん。 
　産後うつ病は陣痛や分娩の苦しみ、睡
眠不足、孤立感や無力感などの出産・育
児に伴うストレスなどが原因となること
があります。 
　産後の女性が悲しく沈んだ気持ちに
なったときは、家族や友人の支えが非常
に大切になってきます。産後うつ病の予
防のためにも一人で悩まず、周囲の人に
よく話を聴いてもらいましょう。そし
て、周囲の人は耳を傾けしっかり話を聴
くように心がけるとよいですね。 

と　き　29日(水)８時30分〜17時30分

ところ　三原市医師会休日夜間

　　　　急患診療所(宮浦一丁目)

　　　　 (▹0848≐7040)

※5月連休の当番医院は広報みはら

5月号でお知らせします。

精
神
保
健
福
祉
相
談 

さ
わ
や
か
広
場
健
康
体
操 

ポ
リ
オ
予
防
接
種
に
つ
い
て 

金丸小児科医院

川西医院

木原こどもクリニック

興生総合病院

武田小児科医院

三原地域

▹0848≋3763

▹0848≋2253

▹0848≊0321

▹0848≌5500

▹0848≋4814

地　域 医療機関名 電話番号

三原赤十字病院

わきた小児科

堀内医院

くい市民病院

大和診療所

三原地域

本郷地域

久井地域

大和地域

▹0848≍8111

▹0848≐7999

▹0848≣2028

▹0847∭6111

▹0847∯0034

地　域 医療機関名 電話番号

です

保
健師

こ
ん
に
ち
は です

保
健師

こ
ん
に
ち
は

2121

と
き
　
毎
月
第
２
・
４
木
曜
日
10

時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

参
加
費
　
無
料

用
意
す
る
物
　
動
き
や
す
い
服

装
、
上
履
き
、
タ
オ
ル
、
水
分

補
給
の
で
き
る
物

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先
　
本
郷
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー(

▹

０
８
４
８
≣

３
６
０
９)

と
き
　
15
日(

水)

13
時
30
分
〜
15

時
30
分

と
こ
ろ
　
東
部
保
健
所(

尾
道
市

古
浜
町)

内
容
　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

相
談
料
　
無
料

申
し
込
み
　
14
日(

火)

ま
で
に
東

部
保
健
所(

▹
０
８
４
８
∦
２

０
１
１)

へ

と
き
　
毎
週
月
曜
日
13
時
30
分
〜

14
時
30
分
、
毎
週
木
曜
日
10

時
〜
11
時

と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

(

３
階)

内
容
　
ス
ト
レ
ッ
チ
・
リ
ズ
ム
・

腰
痛
体
操
な
ど

参
加
費
　
無
料

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課

(

▹
０
８
４
８
≐
６
２
３
６)

と
き
　
毎
月
第
１
・
３
木
曜
日
13

時
30
分
〜
15
時
30
分
、
毎
週
土

曜
日
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

(

３
・
４
階)

参
加
費
　
無
料

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課

(

▹
０
８
４
８
≐
６
２
３
６)

　
今
月
、
下
の
表
の
各
医
療
機
関

で
、
ポ
リ
オ
の
予
防
接
種
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

対
象
　
生
後
３
か
月
以
上
90
か
月

未
満
で
、
２
回
接
種
を
済
ま
せ

て
い
な
い
乳
幼
児

料
金
　
無
料

用
意
す
る
物
　
予
防
接
種
券
、
予

防
接
種
予
診
票
、
母
子
健
康
手

帳
、
住
所
が
確
認
で
き
る
物

※
予
約
が
必
要
で
す
。

※
表
の
医
療
機
関
以
外
で
の
接
種

を
希
望
す
る
場
合
は
、
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課

(

▹
０
８
４
８
≐
６
２
３
４)
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