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お

知
ら

せ

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談 

健
康
相
談 

家
族
介
護
者
交
流
事
業 

献
血
の
お
知
ら
せ 

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
一
般
講
習
会 

障
害
者
な
ん
で
も
相
談 

す
く
す
く
広
場 

2月11日(水)は、館内の電気設備

点検のため休館となります。

◆
５
日(

木)

　
10
時
〜
11
時
30
分
、

12
時
30
分
〜
16
時
　
フ
ジ
グ
ラ

ン
三
原(

円
一
町
一
丁
目)

◆
18
日(

水)

　
10
時
〜
11
時
30
分

三
原
商
工
会
議
所(

皆
実
四
丁

目)

◆
６
日(
金)

　
本
郷
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー

◆
12
日(

木)
　
大
和
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー

※
時
間
は
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

内
容
　
精
神
科
医
師
ま
た
は
精
神

保
健
福
祉
士
に
よ
る
相
談

相
談
料
　
無
料

定
員
　
各
２
人(

申
し
込
み
先
着
順)

申
し
込
み
　
相
談
日
の
２
日
前
ま

で
に
希
望
す
る
各
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
へ

と
き
　
12
日(

木) 

13
時
15
分
〜
14

時(

受
け
付
け)

と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

(

３
階)

※
本
郷
・
久
井
・
大
和
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
は
随
時
実
施
し
て
い

ま
す
。

内
容
　
健
診
結
果
の
説
明
、
検

尿
、
血
圧
測
定
な
ど

用
意
す
る
物
　
健
康
診
査
の
結

果
、
健
康
手
帳

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課

(

▹
０
８
４
８
≐
６
０
５
３)

と
き
　
28
日(

土)

14
時
〜
15
時
30

分
と
こ
ろ
　
大
会
議
室(

ペ
ア
シ
テ

ィ
三
原
西
館
２
階)

演
題
　
更
年
期
を
い
き
い
き
と
過

ご
す
に
は

講
師
　
三
原
赤
十
字
病
院
　
産
婦

人
科
部
長
　
竹
内
裕
一
郎
さ
ん

参
加
費
　
無
料

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課

(
▹
０
８
４
８
≐
６
０
５
３)

◆
４
日(

水)

　
10
時
〜
12
時

　
久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
13
日(

金)

　
10
時
〜
12
時

　
大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
17
日(

火)

　
14
時
〜
16
時

　
本
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

相
談
員
　
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
、
ま
た
は
地
域
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
の
相
談
員

問
い
合
わ
せ
先
　
障
害
者
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー(

▹
０
８
４
８
≌

３
３
１
９
◃
０
８
４
８
≌
３
３

５
９)

、
地
域
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー(

▹
０
８
４
８
≋
１
７
３

６
◃
０
８
４
８
≋
１
７
３
７)

と
き
　
25
日(

水)

10
時
30
分
〜
15

時
と
こ
ろ
　
み
は
ら
し
温
泉(

須
波

西
町)

内
容
　
情
報
交
換
会
、
介
護
相

談
、
入
浴
、
食
事
な
ど

対
象
　
要
支
援
２
以
上
の
人
を
在

宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族(

１

家
族
二
人
ま
で)

定
員
　
１
０
０
人(

申
し
込
み
先

着
順)

参
加
費
　
無
料

申
し
込
み
　
10
日(

火)

ま
で
に
各

地
域
の
社
会
福
祉
協
議
会
、
ま

た
は
高
齢
者
福
祉
課
へ

問
い
合
わ
せ
先
　
社
会
福
祉
協
議

会(

▹
０
８
４
８
≌
０
５
７

０)

、
ま
た
は
高
齢
者
福
祉
課

(

▹
０
８
４
８
≐
６
０
５
５)

◆
５
日(

木)

　
沼
田
東
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◆
６
日(

金)

　
中
之
町
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◆
10
日(

火)

　
宮
浦
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー

◆
19
日(

木)

　
明
神
会
館

◆
25
日(

水)

　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ

ザ(

３
階)

◆
27
日(

金)

　
糸
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー

※
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
〜
11

時
。

内
容
　
身
体
測
定
、
育
児
・
栄

養
・
歯
科
相
談
な
ど

参
加
費
　
無
料

用
意
す
る
物
　
母
子
健
康
手
帳

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課

(

▹
０
８
４
８
≐
６
０
６
１)

と
き
　
20
日(

金)

13
時
30
分
〜

と
こ
ろ
　
大
和
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

内
容
　
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
機
器
を

使
い
、
日
常
生
活
に
必
要
な
筋

力
を
つ
け
る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ

対
象
　
20
歳
以
上
の
人

申
し
込
み
　
19
日(

木)

ま
で
に
大

和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー(

▹
０

８
４
７
∯
０
９
６
０)

へ

女
性
の
た
め
の 

健
康
応
援
講
演
会 

2020



お

知
ら

せ

H21 (2009) 2.1

保 健 福 祉 課（▹0848≐6061 ◃0848≐5934）

本郷保健福祉センター（▹0848≣3609 ◃0848≣6820）

久井保健福祉センター（▹0847∭8551 ◃0847∭8351）

大和保健福祉センター（▹0847∯0960 ◃0847∯0299）

子
育
て
応
援
相
談
室 

精
神
保
健
福
祉
相
談 

離
乳
食
教
室 

と　き　24日(火)13時30分〜16時
ところ　サン・シープラザ(3・4階)
内　容　健康やっさ体操の講習と認知症を理解する
講習会
講　師　市保健師、認知症キャラバンメイト
定　員　120人(申し込み先着順)　　参加費　無料
申し込み　18日(水)までに保健福祉課(▹0848≐
6053)へ

保
健
指
導
員
の 

非
常
勤
職
員
募
集 

麻
し
ん
・
風
し
ん
の
予
防 

接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う 

女性の更年期について

三原市保健師　萩野　芳美 

　女性の更年期とは、閉経前後5年の10

年間をいいます。この時期は、女性ホル

モンが急激に低下します。その落差が激

しいため、女性ホルモンになじんでいた

心身にさまざまな症状が起こります。現

れる症状の種類や程度は人によって異な

ります。ほとんど気づかないほど軽い人

がいる一方で、複数の症状や重い症状に

よって、生活に支障をきたしている人も

少なくありません。 

　更年期の不快な症状を改善・予防する

ために、生活習慣を見直しましょう。バ

ランスの取れた食事、適度な運動、十分

な休養など規則正しい生活は症状の悪化

を防ぎ、生活習慣病を予防します。つら

いときは一人で悩まず、家族や友人など

に相談しましょう。また、信頼できる専

門医に相談するのも良いでしょう。 

　更年期は女性の誰もが経験する自然な

流れ。いたずらに不安にならず、前向き

に乗り切りましょう。 

です

保
健師

こ
ん
に
ち
は です

保
健師

こ
ん
に
ち
は

2121

募
集
人
員
　
若
干
名

業
務
内
容
　
保
健
福
祉
事
業
に
お

け
る
相
談
指
導
業
務

報
酬
　
日
額
９，
６
６
０
円

※
通
勤
手
当
は
距
離
に
応
じ
て
別

支
給
。

任
用
期
間
　
４
月
１
日
〜
来
年
３

月
31
日

勤
務
時
間
　
月
〜
金
曜
日
の
う
ち

４
日
　
９
時
〜
17
時

応
募
資
格
　
保
健
師
、
看
護
師
、

助
産
師
の
い
ず
れ
か
の
免
許
を

有
し
、
４
月
１
日
現
在
で
65
歳

未
満
の
人

応
募
方
法
　
19
日(
木)

ま
で
に
履

歴
書
と
資
格
を
証
明
す
る
免
許

証
の
写
し
を
保
健
福
祉
課(

サ

ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階)

へ

問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課

(

▹
０
８
４
８
≐
６
０
６
１)

と
き
　
13
日(

金)

13
時
15
分
〜
15

時
と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

(

３
階)

内
容
　
調
理
実
習
、
試
食
な
ど

対
象
　
０
〜
６
か
月
児
の
保
護
者

用
意
す
る
物
　
母
子
健
康
手
帳
、

エ
プ
ロ
ン
、
筆
記
用
具
、
水
分

補
給
で
き
る
物

※
託
児
も
可
能
で
す
。

申
し
込
み
先

保
健
福
祉

課(

▹
０
８

４
８
≐
６

０
６
１)

　
乳
幼
児
の
発
達
や
子
育
て
に
関

す
る
相
談
窓
口
で
す
。
必
要
に
応

じ
て
サ
ー
ビ
ス
や
専
門
相
談
・
機

関
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

と
き
　
毎
週
火
・
木
曜
日
10
時
〜

12
時
、
13
時
〜
15
時

と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

(

３
階)

対
象
　
市
内
に
住
む
乳
幼
児
と
そ

の
保
護
者

相
談
料
　
無
料

問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課

(

▹
０
８
４
８
≐
６
０
６
１)

　
麻
し
ん
・
風
し
ん
の
予
防
接
種

を
１
回
し
か
受
け
て
い
な
い
次
の

人
は
、
３
月
31
日(

火)

ま
で
に
接

種
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
　

●
第
２
期
　
平
成
14
年
４
月
２
日
〜

平
成
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ

●
第
３
期
　
平
成
７
年
４
月
２
日
〜

平
成
８
年
４
月
１
日
生
ま
れ

●
第
４
期
　
平
成
２
年
４
月
２
日
〜

平
成
３
年
４
月
１
日
生
ま
れ

※
期
日
を
過
ぎ
る
と
有
料
に
な
り

ま
す
。

用
意
す
る
物
　
予
防
接
種
券
、
予

防
接
種
予
診
票
、
母
子
健
康
手

帳
、
住
所
が
確
認
で
き
る
物

※
申
し
込
み
は
直
接
、
実
施
医
療

機
関
へ
。

問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課

(

▹
０
８
４
８
≐
６
０
６
１)

と
き
　
18
日(

水)

13
時
30
分
〜
15

時
30
分

と
こ
ろ
　
尾
三
地
域
保
健
所

内
容
　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

相
談
料
　
無
料

申
し
込
み
　
17
日(

火)

ま
で
に
尾

三
地
域
保
健
所(

▹
０
８
４
８

≍
２
３
２
２)

へ
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