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食
育
と
は
？

　
﹁
食
育
っ
て
何
で
す
か
？
﹂
と
よ
く
聞
か

れ
ま
す
。
平
成
17
年
6
月
に
制
定
さ
れ
た
食

育
基
本
法
で
は
、
生
き
る
上
で
の
基
本
で
あ

っ
て
、
知
育
、
徳
育
お
よ
び
体
育
の
基
礎
と

な
る
べ
き
も
の
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通

じ
て
﹁
食
﹂
に
関
す
る
知
識
と
﹁
食
﹂
を
選
択

す
る
力
を
習
得
し
、
健
全
な
食
生
活
を
実
践

す
る
こ
と
が
で
き
る
人
を
育
て
る
も
の
と
し
、

﹁
食
育
﹂の
推
進
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
最
近
、
私
た
ち
を
取
り
巻
く
生
活
環
境
が

大
き
く
変
化
し
、
お
金
さ
え
出
せ
ば
い
つ
で

も
好
き
な
食
べ
物
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。﹁
食
﹂
に
困
ら
な
く
な
る
に
つ

れ
﹁
食
﹂
に
つ
い
て
の
意
識
が
薄
れ
、
朝
食
抜

き
や
偏
っ
た
食
べ
方
な
ど
食
習
慣
の
乱
れ

が
見
受
け
ら
れ
、
結
果
と
し
て
肥
満
や
生
活

習
慣
病
の
増
加
に
つ
な
が
り
、
健
全
な
食
生

活
が
失
わ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、﹁
キ
レ
る
若
者
﹂﹁
学
力
の
低
下
﹂
な

ど
も
食
生
活
に
要
因
が
あ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。こ
の
よ
う
な
状
況
を
改
善
す
る
た
め
に
、

み
ん
な
が
食
育
に
つ
い
て
関
心
を
持
ち
、
家

庭
や
地
域
、
学
校
な
ど
が
連
携
し
て
食
育
の

推
進
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

市
内
に
広
が
る
食
育
の
輪

★
地
域
で
活
動
す
る
食
生
活
改
善
推
進
員

　
食
生
活
改
善
推
進
員
と
は
、﹁
私
た
ち
の

健
康
は
私
た
ち
の
手
で
﹂を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

地
域
に
お
い
て
食
を
通
し
た
健
康
づ
く
り

の
輪
を
広
げ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
の
こ
と
で
す
。
公
民
館
や
学
校
で
親
子
の

食
育
教
室
や
高
齢
者
食
生
活
改
善
講
習
会

な
ど
を
行
い
、
調
理
実
習
を
通
し
て
健
康
づ

く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
新
倉
い
き
い
き
サ
ロ
ン
で
は
、
食
生
活
改

善
推
進
員
が
高
齢
者
の
低
栄
養
予
防
の
ポ

イ
ン
ト
と
献
立
の
説
明
を
行
い
、
地
域
で
採

れ
た
お
い
し
い
野
菜
料
理
を
食
べ
ま
し
た
。

★
水
産
教
室
で
は

　
８
月
28
日
に
三
原
小
学
校
の
５
年
生
70

人
を
対
象
に
水
産
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

三
原
漁
協
の
漁
船
８
隻
に
乗
り
、
タ
コ
産
卵

礁
設
置
︵
タ
コ
つ
ぼ
投
入
︶
体
験
と
タ
コ
つ

ぼ
漁
の
見
学
を
し
、
そ
の
後
、
タ
コ
料
理
を

食
べ
ま
し
た
。タ
コ
つ
ぼ
漁
を
実
際
に
体
験
し
、

三
原
名
物
の
タ
コ
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

食
育
だ
け
で
な
く
環
境
を
守
る
重
要
性
も

学
び
ま
し
た
。

★
保
育
所
・
こ
ど
も
園
で
は

　
﹁
食
を
営
む
力
﹂
を
つ
け
る
た
め
に
、
日
々

の
保
育
活
動
の
中
で
、年
間
計
画
を
立
て
、﹁
植

え
て
﹂﹁
育
て
て
﹂﹁
収
穫
し
て
﹂﹁
調
理
を
し
て
﹂

﹁
お
い
し
く
感
謝
し
て
い
た
だ
く
﹂
こ
と
を

実
践
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
自
分
で

育
て
た
野
菜
や
調
理
し
た
も
の
を
、
感
謝
の

心
で
残
さ
ず
き
れ
い
に
食
べ
、
食
べ
物
を
大

切
に
す
る
気
持
ち
を
育
ん
で
い
ま
す
。

★
学
校
で
は

　
食
教
育
計
画
に
基
づ
い
て
、﹁
児
童
生
徒

に
望
ま
し
い
食
生
活
の
あ
り
方
や
食
習
慣

を
身
に
つ
け
、
自
ら
の
健
康
管
理
が
で
き
る

よ
う
に
﹂
と
、
各
学
校
︵
施
設
︶
の
教
職
員
が

給
食
時
間
・
学
級
活
動
・
学
校
行
事
・
教
科
書

な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
場
面
を
利
用
し
て
食
育

指
導
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
給
食
で
は
地
場
産
の
旬
の
野
菜
を

使
い
、
郷
土
料
理
や
世
界
の
料
理
も
取
り
入

れ
て
﹁
お
い
し
ー
い
給
食
﹂
を
提
供
し
、
食
教

育
を
進
め
て
い
ま
す
。
１
月
24
日
か
ら
30
日

の
全
国
学
校
給
食
週
間
に
は
、各
学
校︵
施
設
︶

で
給
食
に
つ
い
て
理
解
と
関
心
を
深
め
る

た
め
の
取
り
組
み
も
し
て
い
ま
す
。
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①
三
原
・
本
郷
会
場 

と
　
き
　
５
月
〜
12
月
の
毎
月
第
３
金

曜
日

と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ
、
本
郷
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー

②
久
井
・
大
和
会
場 

と
　
き
　
５
月
〜
12
月
の
毎
月
第
２
火

曜
日

と
こ
ろ
　
久
井
・
大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
　
容
　
正
し
い
食
生
活
の
知
識
と
技

術
の
習
得
な
ど

対
　
象
　
市
内
に
住
む
65
歳
未
満
の
人
で
、

全
日
程
参
加
で
き
る
人

定
　
員
　
①
30
人
②
20
人
︵
い
ず
れ
も
多

数
の
場
合
抽
選
︶

受
講
料
　
無
料

申
し
込
み
　
27
日(

金)

ま
で
に
保
健
福
祉
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▲自分たちで収穫したお米を
　一生懸命といでいます

▲「まんべんなく食べることが元気で長生き
　 の秘訣じゃね」（新倉いきいきサロン）

▲そら豆のさやとり。手でさわり、色や形、
　匂いを通して食への関心を深めています
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