
ま
さ
か
自
分
の
家
族
が
認
知
症
に

西
田　
入
部
さ
ん
は
妻
を
、村
上
さ
ん
は
夫
を
介
護
さ

れ
て
い
ま
す
が
、ご
家
族
の
認
知
症
に
ど
の
よ
う
に
気

付
か
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

入
部　
７
年
く
ら
い
前
で
し
ょ
う
か
。「
物
忘
れ
外
来
と

い
う
も
の
が
あ
る
」と
い
う
話
を
た
ま
た
ま
聞
い
た
妻

が
、「
受
診
し
て
み
た
い
」と
言
い
ま
し
た
。
妻
は
認
知

症
の
母
を
介
護
し
た
経
験
が
あ
っ
た
の
で
、何
か
思
う

と
こ
ろ
が
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
が
付
き
添

い
受
診
す
る
と
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
の
認
知
症
と
診

断
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
妻
の
症
状
に
全
く
気
付
か

な
か
っ
た
の
で
、
ま
さ
か
と
い
う
気
持
ち
で
し
た
。

村
上　
全
く
症
状
は
な
か
っ
た
の
で
す
か
。

入
部　
今
振
り
返
る
と
、趣
味
で
一
緒
に
や
っ
て
い
た

社
交
ダ
ン
ス
の
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
を
な
か
な
か
覚
え

ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た

も
の
が
症
状
だ
っ
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

村
上　
わ
が
家
の
場
合
、症
状
が
出
始
め
た
の
は
夫
が

55
歳
く
ら
い
の
時
で
し
た
。
道
に
迷
う
こ
と
が
増
え
た

り
、何
度
も
同
じ
と
こ
ろ
へ
電
話
し
た
り
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
私
は
お
か
し
い
と
思
い
、夫
に
病
院
へ

行
く
こ
と
を
勧
め
ま
し
た
。病
院
で
検
査
し
ま
し
た
が
、

そ
の
時
は
ま
だ
認
知
症
と
診
断
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
後
も
、
何
度
か
病
院
に
行
き
ま
し
た
が
、
最
終
的

に
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
の
は
60
歳
の
時
で
し
た
。

診
断
結
果
を
聞
い
た
時
は
、や
は
り
そ
う
か
と
い
う
気

持
ち
で
し
た
。
同
時
に
、こ
れ
か
ら
ど
う
し
た
ら
よ
い

の
か
と
い
う
不
安
に
駆
ら
れ
ま
し
た
。

入
部　
症
状
が
出
始
め
た
時
は
仕
事
を
さ
れ
て
い
た
の

で
は
。

村
上　
そ
う
で
す
ね
。
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、職
場
の
人

も
大
変
苦
労
し
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

変
化
す
る
生
活

西
田　
認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
か
ら
、生
活
に
変
化
は

あ
り
ま
し
た
か
。

入
部　
買
い
物
や
料
理
な
ど
、
症
状
が
進
む
に
つ
れ
、

妻
は
そ
れ
ま
で
当
た
り
前
に
で
き
て
い
た
こ
と
が
、難

し
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
で
す
か
ら
今
ま
で
妻
が
や

っ
て
く
れ
て
い
た
こ
と
を
、少
し
ず
つ
自
分
が
や
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

西
田　
特
に
苦
労
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

入
部　
料
理
は
大
変
苦
労
し
ま
し
た
。
し
か
し
、本
な

ど
を
参
考
に
す
る
こ
と
で
、少
し
ず
つ
作
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
料
理
を
す
る
こ
と
は
頭
の

体
操
に
も
な
る
と
い
わ
れ
る
の
で
、で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
良
か
っ
た
と
前
向
き
に
捉
え
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
と
と
も
に
認
知
症
の
人
の
数
は
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
市
は
65
歳
以
上
の
８
人
に
１
人
が
認
知
症
で

あ
る
と
推
計
し
て
い
ま
す（
今
年
３
月
末
時
点
）。
身
近
な
病
気
で
あ
る
認
知
症
と
ど
う
向
き
合
え
ば
よ
い
の
か
。

認
知
症
ケ
ア
を
研
究
す
る
県
立
広
島
大
学
の
西
田
教
授
が
、
家
族
を
介
護
す
る
２
人
か
ら
話
を
聞
き
ま
し
た
。

認知症と共に  生きる
県
立
広
島
大
学

保
健
福
祉
学
部 

作
業
療
法
学
科

教
授
　
西に
し

田だ

征せ
い

治じ

さ
ん

村む
ら
か
み上 

惠え
み
こ
美
子
さ
ん

若
年
性
認
知
症
の
夫
を
介
護
し
て
い
る
。
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同
じ
悩
み
を
持
つ
人
た
ち
と
の
出
会
い

西
田　
村
上
さ
ん
は
苦
労
さ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
。

村
上　
初
め
の
う
ち
は
、夫
の
認
知
症
を
人
に
打
ち
明

け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
が
と
て
も
つ

ら
か
っ
た
で
す
。

西
田　
ど
う
や
っ
て
乗
り
越
え
た
の
で
す
か
。

村
上　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
集
ま
る
会
が
あ
る

こ
と
を
知
り
、参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
同
じ

よ
う
な
悩
み
を
持
つ
人
と
話
を
す
る
う
ち
に
、「
大
変
な

の
は
自
分
だ
け
で
は
な
い
」と
思
う
よ
う
に
な
り
、
気

が
楽
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、皆
さ
ん
か
ら
介
護
の
方

法
や
支
援
制
度
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
教
え
て
も
ら

い
、非
常
に
助
か
り
ま
し
た
。
気
持
ち
も
前
向
き
に
な

り
、い
ろ
い
ろ
な
所
に
積
極
的
に
出
向
く
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

西
田　
入
部
さ
ん
は
何
か
支
え
に
な
っ
て
い
る
も
の
は

あ
り
ま
す
か
。

入
部　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、地
域
の
人
な
ど
が

集
ま
る「
認
知
症
カ
フ
ェ
」を
よ
く
利
用
し
て
い
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
場
所
が
支
え
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
人
た
ち
が
支
え
て
く
れ
た

西
田　
地
域
の
中
で
支
え
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

村
上　
あ
り
ま
す
ね
。
以
前
、夫
が
１
人
で
遠
く
ま
で

出
掛
け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
近
所
の
人
が

「
自
宅
か
ら
離
れ
た
場
所
に
夫
が
居
る
」と
連
絡
を
く
れ

て
、と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。
地
域
の
人
に
は
病
気
の

こ
と
を
説
明
し
、夫
が
１
人
で
外
出
し
て
い
る
よ
う
な

ら
声
掛
け
を
し
て
も
ら
う
よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
し
た
。

入
部　
本
当
に
地
域
の
つ
な
が
り
は
大
切
で
す
ね
。

進
む
認
知
症
への
理
解

西
田　
認
知
症
へ
の
理
解
は
、社
会
の
中
で
進
ん
で
い

る
と
思
い
ま
す
か
。

入
部　
進
ん
で
い
る
と
思
い
ま
す
。
身
近
な
と
こ
ろ
で

す
と
、
妻
と
一
緒
に
カ
ラ
オ
ケ
や
社
交
ダ
ン
ス
の
グ

ル
ー
プ
に
参
加
し
て
い
る
の
で
す
が
、皆
さ
ん
病
気
の

こ
と
を
理
解
し
て
く
れ
、と
て
も
良
く
し
て
く
れ
て
い

ま
す
。

村
上　
私
も
数
年
前
と
は
比
べ
物
に
な
ら
な
い
ほ
ど
理

解
が
進
ん
で
い
る
と
思
い
ま
す
。
認
知
症
の
症
状
や
必

要
と
な
る
支
援
は
人
そ
れ
ぞ
れ
違
う
の
で
、
こ
れ
か
ら

も
っ
と
社
会
の
理
解
が
進
み
、そ
の
人
に
合
っ
た
サ
ポ
ー

ト
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
良
い
な
と
思
い
ま
す
。

前
を
向
い
て
共
に
生
き
る

西
田　
診
断
直
後
と
今
で
気
持
ち
に
変
化
は
あ
り
ま
す

か
。

入
部　
病
気
の
こ
と
を
学
び
、
受
け
入
れ
る
こ
と
で
、

前
向
き
に
な
れ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
わ
が
家
を

支
え
て
く
れ
た
妻
を
、こ
れ
か
ら
は
私
が
支
え
て
い
き

た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

村
上　
い
ろ
い
ろ
な
人
に
支
え
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
、

介
護
は
つ
ら
い
こ
と
ば
か
り
で
は
な
い
と
感
じ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
同
時
に
、
私
が
経
験
し
た
こ
と
を
、
同

じ
よ
う
な
悩
み
を
持
つ
人
に
伝
え
る
こ
と
で
、そ
の
人
の

助
け
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
う
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

西
田　
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
知
る
こ
と
や
、さ
ま

ざ
ま
な
人
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

前
向
き
に
病
気
と
向
き
合
わ
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。
貴

重
な
お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　保健師が相談に応じ、必要な場合は各地域に設置
している高齢者相談センターを紹介します。
高齢者福祉課（市役所本庁１階） ☎0848･67･6055

認知症や介護についての相談窓口

認知症と共に  生きる
～知る、そして支え合う～

入い
り
部べ

成せ
い
喜き

さ
ん

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
妻
を

介
護
し
て
い
る
。

特集
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大
おおたに
谷順
より
子
こ
さん

　毎回楽しくカフェを利用し
ています。認知症の家族を介
護した経験から、誰かとつな
がり、話を聞いてもらうこと
は大事だと感じています。カ
フェにはいろいろな人が集ま
るので、つながりが広がりま

す。認知症について学ぶこともできるので、カフェで学
んだことを地域に持ち帰り、みんなで共有しています。

保健師  髙
たかはし
橋雅
まさ
美
み
さん

　くすのきカフェの運営に
携わっています。カフェは誰
でも利用することができる開
かれた場所で、認知症の人や
その家族、地域の人などさま
ざまな人に利用してもらって
います。会話を楽しむことは
もちろん、認知症について知り･学び･考えることもで
きるので、多くの人に気軽に利用してもらいたいです。

くすのき
カフェ

❶❷
❸❹❺

❻
❼

のんどり
   カフェ

あさうた喫茶
すずらん
カフェ

ハーモニーカフェ

歌声喫茶
 かめちゃん

お気楽カフェ

くすのき
カフェ

時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ

―
気
軽
に
立
ち
寄
り
集
ま
れ
る
場
所
―

認
知
症
カ
フェ
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

❹すずらんカフェ
時第１金曜日13時30分～15時
所三原市医師会病院西館
　宮浦一丁目15番16号
問中央地域高齢者相談センター
　三原市医師会
　☎0848・63・7100

❺お気楽カフェ
時第４火曜日14時～15時30分
所からおけ感謝
　本郷南一丁目13番15号
問西部地域高齢者相談センター 
　大空　☎0848・86・2450

❻歌声喫茶 かめちゃん
時第２火曜日
　13時30分～15時30分
所養護老人ホーム亀甲園
　久井町江木161番地1
問養護老人ホーム亀甲園
　☎0847・32・6050

❼ハーモニーカフェ
時第３木曜日13時30分～15時
所久井保健福祉センター
　久井町和草1906番地1
問北部地域高齢者相談センター
　はーもにー
　☎0847・32・5007

※開催日などは変更になる場合があります。料金や内容など詳しくは問い合わせてください。

❸あさうた喫茶
時第３木曜日10時30分～12時
所サンライズ港町
　港町一丁目３番22号
問サンライズケアプランセンター
　☎0848・61・5355

❷くすのきカフェ
時第２木曜日13時30分～15時
所松友トータルケアセンター4階
　城町三丁目６番１号
問南部地域高齢者相談センター
　三恵苑　☎0848・63・6775

❶のんどりカフェ
時第３金曜日10時～11時30分
所はるのんカフェ
　城町二丁目２番４号
問東部地域高齢者相談センター
　どりぃむ　☎0848・61・4410

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
気

軽
に
立
ち
寄
り
、集
ま
れ
る
場
所
と
し
て「
認
知
症
カ

フ
ェ
」が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

　
カ
フ
ェ
と
い
う
名
前
の
通
り
、コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
な

ど
を
飲
み
な
が
ら
、
情
報
交
換
を
し
た
り
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

医
療
や
介
護
の
専
門
家
も
参
加
す
る
の
で
、専
門
的

な
悩
み
に
つ
い
て
も
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
皆

さ
ん
も
認
知
症
カ
フ
ェで
心
和
む
時
間
を
過
ご
し
ま

せ
ん
か
。

声 インタビュー
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あ
な
た
も
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
り
ま
せ
ん
か

認
知
症
高
齢
者
家
族
や
す
ら
ぎ
支
援
事
業
を

利
用
で
き
ま
す

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
に
つ

い
て
正
し
い
知
識
と
理
解
を
持
ち
、
地
域
や

職
場
で
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温
か
く

見
守
る
応
援
者
の
こ
と
で
す
。
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
す
る
と
サ
ポ
ー

タ
ー
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
市
で
は
こ

れ
ま
で
に
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
延
べ
１

１
，６
８
５
人
が
講
座
を
受
講
し
、認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
し
た（
今
年
３
月
末
時

点
）。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の

講
師
を
派
遣
し
ま
す

　
町
内
会
や
職
場
、
趣
味
の
グ
ル
ー
プ
な
ど

10
人
以
上
の
希
望
者
が
集
ま
れ
ば
、
市
か
ら

講
師
を
派
遣
し
、
出
前
講
座
を
行
い
ま
す
。

申  
希
望
日
の
１
カ
月
前
ま
で
に
高
齢
者
福
祉

課（
☎
０
８
４
８・67・６
０
５
５
）へ

　
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
自
宅
で
認
知
症
の

高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族
を
支
援
す
る

た
め
、
や
す
ら
ぎ
支
援
員
を
派
遣
し
て
い
ま

す
。
支
援
員
は
、
家
族
が
外
出
す
る
と
き
や

休
息
を
必
要
と
す
る
と
き
に
自
宅
を
訪
問
し
、

話
し
相
手
に
な
っ
た
り
、
見
守
り
を
行
な
っ

た
り
し
ま
す
。

▲ 講座の受講者に渡されるオレンジリング

◀ 和
わ だ
田行
ゆき
男
お
さん

　高知県生まれ。高校卒業後に国鉄に就職。昭和62年に福祉の仕事に転職
し、グループホームの施設長などを務めた。平成15年に㈱大起エンゼルヘ
ルプに入社、現在は同社の取締役。平成24年、介護福祉士としてNHK「プ
ロフェッショナル～仕事の流儀～」に出演するなど、メディアや研修・講演
会などを通じて、認知症や介護に関するメッセージを送り続けている。

　認知症になってもこれまで当たり前にしてきたこと、
できていたことを大切にしたい。そのために家族や支
援者ができることについて考えます。
時12月11日（水）13時30分～15時30分
所リージョンプラザ　文化ホール
演 　題　認知症を考える～人生の最後まで“人として生
きる”ということ～
講 　師　介護福祉士・㈱大起エンゼルヘルプ取締役　
和田行男さん

定400人（申し込み不要）
問高齢者福祉課（☎0848・67・6055）

※
体
に
触
れ
る
介
護
は
行
い
ま
せ
ん
。

対  
自
宅
で
認
知
症
の
高
齢
者
を
介
護
し
て
い

る
家
族

料  
１
時
間
１
０
０
円

申  
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ま
た
は
社
会
福
祉

協
議
会（
☎
０
８
４
８・63・０
５
７
０
）へ

認知症・高齢者虐待防止
講演会を開催します

入場料
無料

特集…認知症と共に生きる  ～知る、そして支え合う～

5 広報みはら 令和元年11月号
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