
と こ ろ 対 象 定員 参加費 申込期間と　　き講座名 申し込み先

生生 涯涯 学学 習習

2121

各講座は、申し込み先着順です。 
※申込受付は 
2日(月)10時からです。 

南方コミュニ 
ティセンター 

12日(木)まで 15人 800円 
南方コミュニティセンター 
(▹0848≣4858)

19日(木) 
9時30分～12時 

ちりめん細工で 
クリスマス飾りを作ろう 

くい文化セン 
ター 

10日(火)まで 30人 無料 
くい文化センター 
(▹0847∭7138)

13日(金) 
19時～20時30分 

歌の玉手箱オープン 
歌声教室 

久井保健福祉 
センター 

20人 1,600円 
くい文化センター 
(▹0847∭7138)

12月5日(土) 
9時30分～12時 

本場 ! 激うまキムチ 
を作ろう 

久井南コミュニ 
ティセンター 

20人 500円 
久井南コミュニティセンター 
(▹0847∭6316)

14日(土) 
9時30分～12時 

心ほっこり、あったか 
料理教室 

児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！
申し込み・問い合わせ先

児童館（▹◃兼用0848≐1123）
※イベントの申込受付は１日（日）10時からです。月曜日は休館日です。 
※そのほかに、子どもの台所があります。 
※開館時間（10月～3月）は10時～17時30分です。 

と　き　19日（木）・26日（木） ①10時15分～
10時45分②11時15分～11時45分 

ところ　児童館 
内　容　リトミック（音楽表現） 
対　象　0歳～未就園児で ①はあんよがで

きない子②はあんよができる子 
定　員　各20組(申し込み先着順) 
参加費　無料 
用意する物　着がえ、タオル、お茶、バスタオル(②のみ) 

リ
ト
ミ
ッ
ク
ラ
ン
ド

と　き　10日（火）・12日（木）10時
30分～11時30分 

ところ　児童館 
内　容　ポンポコ太鼓 
対　象　乳幼児とその保護者 
定　員　各20組(申し込み先着順) 
参加費　無料 
用意する物　持ち帰り用の袋 

茶
の
心
〜
和
親
庵
〜

と　き　14日（土）①10時15分～ 
　　　　②11時15分～ 
ところ　サン・シープラザ（４階） 
内　容　お茶のお点前 
対　象　幼児以上（幼児は保護 
　　　　者と一緒に） 
定　員　各10人(申し込み先着順) 
参加費　250円 
用意する物　ハンカチ、白ソックス 

と　き　5日（木）10時30分～12時 
ところ　城跡公園 
内　容　どんぐり拾い 
対　象　乳幼児とその保護者 
定　員　30組（申し込み先着順） 
参加費　50円(おやつ代)  
用意する物　着がえ、タオル、お茶 

わ
い
わ
い
ひ
ろ
ば

と　き　21日（土）15時～16時 
ところ　児童館 
内　容　劇団バク「人魚姫」 
対　象　乳幼児以上（乳幼児は

保護者と一緒に） 
定　員　100人（申し込み先着順） 
参加費　無料 
※申し込みは4日（水）10時からです。 

観
　
劇
　
会

と　き　4日（水） ①10時15分～10時
45分(0歳～1歳児) ②11時15分～
11時45分(2歳～未就園児) 

ところ　児童館 
内　容　ストレッチ 
対　象　乳幼児とその保護者 
定　員　各20組(申し込み先着順) 
参加費　無料 
用意する物　着がえ、タオル、お茶 

親
子
ス
ト
レ
ッ
チ

親
子
で
作
ろ
う
　！
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生涯学習講座、児童館
Public Relations Newsletter MIHARA

大草公民館  5日(木)まで 15人 無料 大人の男性 大草公民館 
(▹0847∯0032)

7日(土) 
18時～20時 

男性の健康料理教室 

本郷生涯学習 
センター 

9日(月)まで 

20人 600円 
本郷生涯学習センター 
(▹0848≢0701)

13日(金) 
10時～13時30分 

作って食べよう 
子どもの食事 

本郷生涯学習 
センター 

12月2日(水) 
まで 

130人 無料 
本郷生涯学習センター 
(▹0848≢0701)

12月4日(金) 
10時～12時 

懐かしい歌を歌おう 

本郷支所別館 13日(金)まで 15人 500円 大人
本郷コミュニティセンター 
(▹0848≢0701)

20日(金) 
13時30分～15時30分 

簡単なパッチワーク 
キルト 

久井保健福祉 
センター 

6日(金)まで 

20人 1,000円 
久井公民館 
(▹0847∭7139)

16日(月) 
10時～12時30分 

プロ直伝 ! 
そば打ち道場 

久井岩海、 
宇根山天文台 

20日(金)まで 20人 300円 
久井公民館 
(▹0847∭7139)

28日(土) 
10時～12時 

岩海周辺お散歩巡り 

中央公民館  20人 800円 
中央公民館 
(▹0848≍2137)

12日(木) 
10時～12時 

アロマで 
リラックス体験 

27日(金)まで 

24人 2,500円 
12月7日(月) 
10時～15時 

和洋折衷 
おせち料理教室 

中央公民館  

30日(月)まで 30人 無料 

中央公民館 
(▹0848≍2137)12月10日(木) 

10時～11時30分 
気持ちE～エアロ 
(有酸素運動)

リージョンプ 
ラザ 24日(火)まで 30人 無料 

中央公民館 
(▹0848≍2137)

30日(月) 
10時～12時 

能のワークショップ 
体験教室 
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