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お

知
ら

せ

健
康
相
談 

献
血
の
お
知
ら
せ 

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談 

女
性
の
が
ん
集
団
健
診
が
増
え
ま
し
た
!!
 

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
集
中
講
座 

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

予
防
接
種 

◆
13
日(

火)

　
10
時
〜
11
時
30

分
、
12
時
30
分
〜
15
時
30
分

　
三
原
市
役
所

◆
14
日(

水)

　
10
時
〜
11
時
30
分

大
和
文
化
セ
ン
タ
ー

◆
31
日(

土)

　
10
時
〜
12
時
、
13

時
〜
15
時
　
幸
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー

◆
８
日(

木)

　
本
郷
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー

◆
14
日(
水)

　
久
井
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー

※
時
間
は
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

内
容
　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

定
員
　
各
２
人(

申
し
込
み
先
着

順)

相
談
料
　
無
料

申
し
込
み
　
相
談
日
の
２
日
前
ま

で
に
希
望
す
る
各
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
へ

と
き
　
22
日(

木)

13
時
15
分
〜
14

時(

受
け
付
け)

　

と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

(

３
階)

※
本
郷
・
久
井
・
大
和
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
は
随
時
実
施
し
て
い

ま
す
。

内
容
　
健
診
結
果
の
説
明
、
検

尿
、
血
圧
測
定
な
ど

用
意
す
る
物
　
健
康
診
査
の
結

果
、
健
康
手
帳

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課

(

▹
０
８
４
８
≐
６
０
５
３)

内
容
　
検
診
車
で
の
乳
が
ん
・
子

宮
が
ん
検
診

対
象
　
20
歳
以
上
の
女
性

定
員
　
各
80
人(

申
し
込
み
先
着
順)

受
診
料
　
無
料

※
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
が

送
付
さ
れ
た
人
は
、
当
日
、
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
　
10
月
15
日(

木)

ま
で

に
申
し
込
み
用
紙(

市
役
所
本

庁
・
各
支
所
、
サ
ン
・
シ
ー
プ

ラ
ザ
、
各
健
診
会
場
に
用
意)

を
記
入
し
、
保
健
福
祉
課(

〒

723- 

0014

城
町
一
丁
目
２
番
１
号

▹
０
８
４
８
≐
６
０
５
３
◃
０

８
４
８
≐
５
９
３
４)

へ

接
種
時
期
・
回
数
　
10
月
〜
12
月

に
１
回

対
象
　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
接

種
す
る
意
思
が
確
認
で
き
る
人

で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人

①
接
種
日
に
65
歳
以
上
の
人

②
接
種
日
に
60
歳
以
上
65
歳
未
満

で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
機
能

に
重
い
障
害
が
あ
る
、
ま
た
は

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

っ
て
免
疫
機
能
が
低
下
し
て
い

る
人
で
、
日
常
生
活
が
極
度
に

制
限
さ
れ
て
い
る
人(

お
お
む
ね

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
該
当)

自
己
負
担
金
　
１，
０
０
０
円

※
生
活
保
護
世
帯
、
市
民
税
非
課

税
世
帯
、
介
護
保
険
料
の
通
知
書

の
段
階
が
１
〜
３
の
人
は
無
料
で

す
。
接
種
時
に
介
護
保
険
料
通
知

書
の
写
し
を
医
療
機
関
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
市
外
の
医
療
機
関
で
接
種
を
希

望
す
る
場
合
、
ま
た
無
料
対
象
者

で
通
知
書
が
な
い
場
合
は
、
印
鑑

と
保
険
証
を
持
っ
て
各
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
へ
。

※
接
種
は
任
意
で
す
。

申
し
込
み
　
直
接
、
実
施
医
療
機

関
へ

問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課

(

▹
０
８
４
８
≐
６
２
３
４)

と
き
　
15
日(

木)

・
21
日(

水)

・

23
日(

金)

・
27
日(

火)

・
29
日

(

木)

、
11
月
２
日(

月)

・
５
日

(

木)

・
９
日(

月)

・
11
日(

水)

・

20
日(

金)(

全
10
回)

※
時
間
は
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
。

と
こ
ろ
　
大
和
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

内
容
　
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
機
器
を

使
い
、
日
常
生
活
に
必
要
な
筋

力
を
つ
け
る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ

対
象
　
20
歳
以
上
の
人

定
員
　
10
人(

申
し
込
み
先
着
順)

参
加
費
　
無
料

申
し
込
み
　
９
日(

金)

ま
で
に
大

和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー(

▹
０

８
４
７
∯
０
９
６
０)

へ

と
き
　
12
日(

月)

８
時
30
分
〜
17

時
30
分
　

と
こ
ろ
　
三
原
市
医
師
会
休
日
夜

間
急
患
診
療
所(

宮
浦
一
丁

目)(

▹
０
８
４
８
≐
７
０
４
０)

2020

　食育とは、生きる上での基本で、知育、徳育、体育の基礎
となるものです。食に関する知識と食を選択する力を習得
し、健全な食生活の実践をめざします。
※19日(月)は、市内全域のスーパーなどに食育推進のぼ
りを立て、JR三原駅前などでチラシを配布し、普及啓発
を行います。
問い合わせ先　保健福祉課(▹0848≐6053)

11月 2 日(月)

11月26日(木)

11月30日(月)

と　　き と こ ろ

9時〜10時

(受け付け)

リージョンプラザ

本郷生涯学習センター

祝
日
の
小
児
科
救
急
当
番
医
院 

〈乳がん・子宮がん無料検診〉



お

知
ら

せ

H21 (2009) 10.1

子
育
て
支
援
サ
ロ
ン 

子
育
て
応
援
相
談
室 

す
く
す
く
広
場 

離
乳
食
教
室 

ポ
リ
オ
予
防
接
種
に
つ
い
て 

生活の中で認知症を予防しましょう

三原市保健師　平本伸子 

　認知症の発症を完全に予防することは

できませんが、発症した時の進行の仕方

や発症リスクをどれだけ減らすことがで

きるかは、生活習慣が大きく影響しま

す。生活の中でできる認知症予防のポイ

ントとして、一つ目は、健康な体づくり

です。意識して体を動かす機会を増や

す、バランスの良い食事を3食取る、良質

な睡眠を取ることを心掛けましょう。 

　二つ目は、脳を鍛える生活です。会話

をたくさんする(例えば人の集まる場所に

参加する)、少し難しいことにチャレンジ

する(例えば新しい趣味に挑戦する )、2つ

以上のことに注意を配りながら行動する

(例えば料理で魚を焼きながら煮物を作

る)、過去の経験を思い出す(例えば日記を

つける)、計画を立てて行動する(例えば旅

行の計画を立てる)などを取り入れましょ

う。 

　難しいことを行う必要はありません。

今の生活に少し工夫を加え、前向きな気

持ちを持ち続けることが大切です。 

と　き　∎10日(土)∏17日(土)∐11月7日(土)∑11月14
日(土)　10時〜11時30分　

ところ　∎∑久井保健福祉センター、∏∐サン・シープ
ラザ(3階)

内　容　味の当てっこ、調理体験、クイズなど
対　象　3〜5歳児　　定　員　各15人(申し込み先着順)
用意する物　エプロン、タオル、飲み物
申し込み　∎∏8日(木)までに、∐∑11月4日(水)までに
保健福祉課(▹0848≐6053)へ

と
き
　
毎
週
火
・
木
曜
日
10
時
〜

12
時
、13
時
〜
15
時

と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ(

３
階)

内
容
　
乳
幼
児
の
発
達
や
子
育
て

に
関
す
る
相
談
、
専
門
機
関
の

紹
介
な
ど

対
象
　
乳
幼
児
の
保
護
者

相
談
料
　
無
料

問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課

(

▹
０
８
４
８
≐
６
０
６
１)

と
き
　
毎
週
火
・
木
曜
日
10
時
〜

12
時
、13
時
〜
16
時

と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ(

４
階)

内
容
　
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
絵
本
や

遊
具
を
使
っ
て
の
遊
び
、
子
育

て
相
談
な
ど

対
象
　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

参
加
費
　
無
料

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課

(

▹
０
８
４
８
≐
６
０
６
１)

◆
８
日(

木)

　
宮
浦
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー

◆
15
日(

木)

　
明
神
会
館

◆
28
日(

水)

　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ

ザ(

３
階)

◆
30
日(

金)

　
糸
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー

※
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時
。

内
容
　
身
体
測
定
、
育
児
・
栄

養
・
歯
科
相
談
な
ど

対
象
　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課

(

▹
０
８
４
８
≐
６
０
６
１)

と
き
　
29
日(

木)

13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ(

３
階)

内
容
　
離
乳
食
の
す
す
め
方
、
試

食
な
ど

対
象
　
０
〜
６
か
月
児
の
保
護
者

定
員
　
30
人(

申
し
込
み
先
着
順)

※
託
児
も
可
能
で
す
。

申
し
込
み
　
23
日(

金)

ま
で
に
保

健
福
祉
課(

▹
０
８
４
８
≐
６

０
６
１)

へ

　
10
月
に
、
次
の
医
療
機
関
で
ポ
リ

オ
の
予
防
接
種
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
象
　
生
後
３
か
月
以
上
90
か
月

未
満
で
、
接
種
を
２
回
済
ま
せ

て
い
な
い
乳
幼
児

料
金
　
無
料

用
意
す
る
物
　
予
防
接
種
券
、
予

防
接
種
予
診
票
、
母
子
健
康
手

帳
、
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の

※
予
約
が
必
要
で
す
。

※
表
以
外
の
医
療
機
関
で
接
種
を

希
望
す
る
場
合
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課

(

▹
０
８
４
８
≐
６
２
３
４)

保 健 福 祉 課（▹0848≐6061 ◃0848≐5934）
本郷保健福祉センター（▹0848≣3609 ◃0848≣6820）

久井保健福祉センター（▹0847∭8551 ◃0847∭8351）
大和保健福祉センター（▹0847∯0960 ◃0847∯0299）

です

保
健師

こ
ん
に
ち
は です

保
健師

こ
ん
に
ち
は

と　き　11月6日(金)・13日(金)(全2回)

　　　　13時30分〜15時30分

ところ　大和保健福祉センター　

内　容　高齢者の健康寿命を延ばす生活の秘訣を学ぶ

対　象　65歳以上の人

参加費　無料

申し込み　11月5日(木)までに保健福祉課(▹0848≐

6359)へ

2121

▹0848≍8111

▹0848≋4814

▹0848≋3763

▹0848≊0321

▹0848≌5500

医療機関名 電話番号

(東町二丁目)

(城町一丁目)

(城町二丁目)

(円一町一丁目)

(円一町二丁目)

三原赤十字病院

武田小児科医院

金丸小児科医院

木原こどもクリニック

興生総合病院

▹0848≋2253

▹0848≐7999

▹0848≣2028

▹0847∭6111

▹0847∯0034

医療機関名 電話番号

(西町一丁目)

(宮浦六丁目)

(本郷南六丁目)

(久井町江木)

(大和町和木)

川西医院

わきた小児科

堀内医院

くい市民病院

大和診療所
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