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お

知
ら

せ

た
の
し
い
親
子
の
食
育
教
室 

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談 

健
康
相
談 

健
康
づ
く
り
と 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ミ
ナ
ー 

20

知
っ
て
防
ご
う
！
食
中
毒 

 

① 子や孫に食べさせたい朝ごはん
② 自分でつくる朝ごはん
対象　①市内に住む、または通勤している人
　②市内に住む、または通学している小・中学生、高校生
※10月25日(土)の保健福祉まつりで発表・表彰します。
申し込み　9月12日(金)までに応募用紙(保健福祉課、各

保健福祉センターに用意)を記入して、保健福祉課(▹
0848≐6053)へ

朝食メニューを募集�朝食メニューを募集�朝食メニューを募集�

◆
11
日(

金)

　
本
郷
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー

◆
22
日(

火)

　
久
井
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー

◆
30
日(

水)

　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ

ザ(

４
階)

※
時
間
は
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

内
容
　
精
神
科
医
師
ま
た
は
精
神

保
健
福
祉
士
に
よ
る
相
談

相
談
料
　
無
料

定
員
　
各
２
人(

申
し
込
み
先
着
順)

申
し
込
み
　
相
談
日
の
２
日
前
ま

で
に
希
望
す
る
各
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
へ

と
き
　
16
日(

水) 

10
時
〜
12
時

と
こ
ろ
　
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

内
容
　
調
理
実
習
、
試
食
な
ど

対
象
　
４
・
５
か
月
児
の
保
護
者

※
託
児
も
可
能
で
す
。

申
し
込
み
　
11
日(

金)

ま
で
に
本

郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー(

▹
０

８
４
８
≣
３
６
０
９)

へ

◆
３
日(

木)

　
沼
田
東
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◆
４
日(

金)

　
中
之
町
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◆
８
日(

火)

　
宮
浦
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー

◆
10
日(

木)

　
明
神
会
館

◆
23
日(

水)

　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

(

３
階)

◆
25
日(

金)

　
須
波
ハ
イ
ツ
集
会

所
※
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時
。

内
容
　
身
体
測
定
、
育
児
・
栄

養
・
歯
科
相
談
な
ど

用
意
す
る
物
　
母
子
健
康
手
帳

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課

(

▹
０
８
４
８
≐
６
０
６
１)

と
き
　
∎
11
日(

金) 

10
時
〜
12
時

∏
24
日(

木) 

10
時
〜
15
時

と
こ
ろ
　
∎
大
和
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
∏
サ
ンă

シ
ー
プ
ラ
ザ

用
意
す
る
物
　
母
子
健
康
手
帳
、

エ
プ
ロ
ン
、
米
１
／
２
合

申
し
込
み
　
∎
９
日(

水)

ま
で
に

大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー(

▹

０
８
４
７
∯
０
９
６
０)

∏
18

日(

金)
ま
で
に
保
健
福
祉
課(

▹

０
８
４
８
≐
６
０
６
１)

へ

◆
10
日(

木) 

13
時
15
分
〜
14
時

(

受
け
付
け)

　
サ
ン
・
シ
ー
プ

ラ
ザ(

３
階)

※
本
郷
・
久
井
・
大
和
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
は
随
時
実
施
。

内
容
　
健
診
結
果
の
説
明
、
検

尿
、
血
圧
測
定
な
ど

用
意
す
る
物
　
健
康
診
査
の
結

果
、
健
康
手
帳

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

と
き
　
26
日(

土) 

９
時
30
分
〜
14

時
と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

(

３
階)

内
容
　
調
理
実
習
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン

対
象
　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
員
　
25
組(

申
し
込
み
先
着
順)

用
意
す
る
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
米
１
／
２
合

申
し
込
み
　
18
日(

金)

ま
で
に
保

健
福
祉
課(

▹
０
８
４
８
≐
６

０
５
３)

へ

　
昨
年
、
県
内
で
発
生
し
た
食
中

毒
は
２
５
９
件
で
、
そ
の
約
８
割

が
、
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
と
い
う

食
中
毒
菌
を
原
因
と
す
る
も
の
で

し
た
。
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
を
つ

け
な
い
・
や
っ
つ
け
る
た
め
に
次

の
ポ
イ
ン
ト
を
守
り
食
中
毒
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

●
肉
な
ど
、
生
も
の
を
切
っ
た
包

丁
、
ま
な
板
は
使
用
後
に
洗

浄
・
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

●
調
理
の
前
後
は
必
ず
せ
っ
け
ん

で
手
洗
い
し
ま
し
ょ
う
。

●
食
品
は
中
心
ま
で
し
っ
か
り
加

熱
し
ま
し
ょ
う
。

●
食
器
類
な
ど
は
熱
湯
や
塩
素
系

漂
白
剤
で
消
毒
し
、
十
分
に
乾

燥
し
ま
し
ょ
う
。

●
子
ど
も
や
高
齢
者
に
生
レ
バ
ー

な
ど
、
肉
を
生
で
食
べ
さ
せ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

内
容
　
健
康
づ
く
り
や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
に
関
す
る
講
演
・
実

技
、個
別
相
談
、施
設
見
学
な
ど

定
員
　
30
人(

申
し
込
み
先
着
順)

※
原
則
、全
講
座
に
出
席
で
き
る
人
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
　
本

郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー(

▹
０

８
４
８
≣
３
６
０
９)

離
乳
食
教
室 

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ク
ー
ル 

す
く
す
く
広
場 

①7月17日(木)

②7月28日(月)〜

　7月31日(木)

③8月26日（火）

④9月  2日（火）

⑤9月  9日（火）

⑥9月17日（水）

  9：30〜12：00

※時間は①で

　個別に予約

　をとります。

14：00〜15：30

  9：30〜12：00

本郷保健福祉

　　　　センター

本郷福祉センター

と　　　き と　こ　ろ
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保 健 福 祉 課（▹0848≐6061 ◃0848≐5934）

本郷保健福祉センター（▹0848≣3609 ◃0848≣6820）

久井保健福祉センター（▹0847∭8551 ◃0847∭8351）

大和保健福祉センター（▹0847∯0960 ◃0847∯0299）

健康づくりに関する問い合わせ先

ラ
ジ
オ
体
操
で
健
康
づ
く
り 

家
族
の
つ
ど
い
＆
勉
強
会 

被
爆
二
世
健
康
診
断 

ひ
き
こ
も
り
相
談 

障
害
者
な
ん
で
も
相
談 

肝
炎
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン 

治
療
費
を
助
成
し
て
い
ま
す 

健診で何がわかる？

市立くい市民病院 弘野　正司 

　今回は健診で何がわかるか、検査で何の

病気がわかるか、についてお話しします。 

　検査には大きく2通りの方法がありま

す。1番目は目で見て形の異常で判断する

検査で、これを画像検査と言います。皆さ

んよくご存知の、レントゲン検査、胃や腸

や気管支などの内視鏡検査、超音波(エ

コー)検査、マンモグラフィー、CT、MRI

検査などが含まれます。画像検査は胃が

ん、大腸がん、肺がん、腎臓がん、子宮が

ん、脳腫瘍などほとんどのがんの発見と診

断に絶大な力を発揮します。2番目は機能

検査で、主に血液や尿を採って人間の臓器

の働き具合を調べます。心電図検査や肺機

能検査もこれに入ります。血液中の酵素活

性や異常な物質の量を調べて、肝機能が良

いとか、腎機能が悪いとか、貧血がある、

血糖値が高い、コレステロール値が高いな

どと診断します。 

　健診では主にこの2種類の検査を組み合

わせて、最適な診断を導き出していきます。 

　自分や家族、まちの健康づくりに取り組んでいる人を
募集します。みんなで元気自慢をしませんか？
※10月に開催される保健福祉まつりや市ホームページ、
市のテレビ番組(三原市チャンネル)などで紹介します。
募集人数　5人
申し込み　25日(金)までに保健福祉課(▹0848≐6037◃

0848≐5934)へ

ちょっと聞いてよ  元気自慢！ちょっと聞いてよ  元気自慢！
〜これが私の健康みはら21〜

く
い市
民病
院です

こ

ん
にち
は

く
い市
民病
院です

こ

ん
にち
は

21

と
き
　
27
日(

日) 

６
時
10
分
〜
７

時
と
こ
ろ
　
久
井
運
動
公
園(

久
井

町
坂
井
原)(

雨
天
の
と
き
は
Ｂ

＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館)

内
容
　
ラ
ジ
オ
体
操
、
体
力
測
定

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課

(

▹
０
８
４
８

≐
６
０
３
７)

と
き
　
８
日(
火) 

13
時
30
分
〜
15

時
と
こ
ろ
　
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事

業
所
　
や
っ
さ
工
房(
中
之
町

五
丁
目)

演
題
　
三
原
で
安
心
し
て
暮
ら
し

て
い
く
た
め
に
〜
三
原
市
内
の

社
会
資
源
や
福
祉
制
度
に
つ
い

て
考
え
よ
う
〜

講
師
　
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

﹁
さ
・
ポ
ー
ト
﹂
施
設
長
　
長

谷
部
隆
一
さ
ん

対
象
　
心
の
病
を
抱
え
る
人
の
家

族
参
加
費
　
無
料

申
し
込
み
先
　
三
原
地
区
精
神
障

害
者
家
族
会
﹁
三
保
会
﹂
事
務

局(

や
っ
さ
工
房
内
▹
０
８
４

８
≐
７
１
０
１) 

と
き
　
来
年
３
月
ま
で
の
奇
数
月

第
３
水
曜
日
　
13
時
30
分
〜
15

時
30
分

と
こ
ろ
　
尾
三
地
域
保
健
所

内
容
　
精
神
科
病
院
専
門
医
師
に

よ
る
相
談

申
し
込
み
　
相
談
日
の
前
日
ま
で

に
尾
三
地
域
保
健
所(

▹
０
８

４
８
≍
２
３
２
２)

へ

　
県
で
は
、
Ｂ
型
・
Ｃ
型
ウ
イ
ル

ス
性
肝
炎
で
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン

治
療
を
受
け
る
人
に
、
４
月
か
ら

入
院
・
通
院
の
医
療
費
の
助
成
を

し
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
　
尾

三
地
域
保
健
所(

▹
０
８
４
８

≍
２
３
２
２)

◆
２
日(

水)

　
10
時
〜
12
時

　
久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
11
日(

金)

　
10
時
〜
12
時

　
大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
15
日(

火)

　
14
時
〜
16
時

　
本
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

相
談
員
　
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
、
ま
た
は
地
域
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
の
相
談
員

問
い
合
わ
せ
先
　
障
害
者
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー(

▹
０
８
４
８
≌

３
３
１
９
◃
０
８
４
８
≌
３
３

５
９)

、
地
域
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー(

▹
０
８
４
８
≋
１
７
３

６
◃
０
８
４
８
≋
１
７
３
７)

対
象
　
両
親
の
い
ず
れ
か
が
原
子

爆
弾
被
爆
者
で
あ
る
人(

広
島

被
爆
は
昭
和
21
年
６
月
１
日
以

降
に
、
長
崎
被
爆
は
昭
和
21
年

６
月
４
日
以
降
に
生
ま
れ
た

人)

申
し
込
み
期
間
　
１
日(

火)

〜
来

年
１
月
15
日(

木)

実
施
期
間
　
11
日(

金)

〜
来
年
２

月
28
日(

土)(

精
密
検
査
は
、
来

年
３
月
10
日(

火)

ま
で)

受
診
料
　
無
料

※
専
用
は
が
き(

社
会
福
祉
課
、
各

支
所
地
域
振
興
課
に
用
意)

、
ま
た

は
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子

申
請
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　
社
会
福
祉
課

(

▹
０
８
４
８
≐
６
０
５
８
◃

０
８
４
８
≍
２
１
３
０)


