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お

知
ら

せ

献
血
の
お
知
ら
せ 

離
乳
食
教
室 

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談 

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
サ
ロ
ン 

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ク
ー
ル 

難
病
等
友
の
会
講
演
会 

健
康
相
談 

す
く
す
く
広
場 

５
・
６
月
は
不
正
大
麻
・ 

け
し
撲
滅
運
動
月
間 

　健康みはら21計画推進の一環として生活習慣病予防など
について、自主グループ支援を実施します。
と　き　6月から随時
ところ　サン・シープラザおよび各コミュニティセンター
内　容　栄養学習、調理実習など
対　象　市民自主グループ(おおむね10人以上で構成)
　　　　※1グループにつき年一回。
参加費　実費
問い合わせ先　保健福祉課(▹0848≐6061)

生活習慣病予防等活動支援生活習慣病予防等活動支援生活習慣病予防等活動支援

◆
２
日(

金)

　
10
時
〜
11
時
30
分
、

12
時
30
分
〜
16
時
　
ジ
ャ
ス
コ

三
原
店(

城
町
二
丁
目)

◆
14
日(

水)

　
10
時
〜
11
時
30
分

県
尾
三
地
域
事
務
所(

円
一
町

二
丁
目)

◆
23
日(

金)

　
10
時
〜
11
時
15
分

関
西
住
建
⛊(

新
倉
二
丁
目)

◆
31
日(

土)

　
10
時
〜
11
時
15

分
、
12
時
15
分
〜
15
時
30
分

　
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
本
郷
店(

本

郷
町
下
北
方) 

◆
９
日(

金)
　
本
郷
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー

◆
20
日(

火)

　
久
井
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー

◆
29
日(

木)

　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ

ザ(

４
階)

※
時
間
は
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

内
容
　
精
神
科
医
師
ま
た
は
精
神

保
健
福
祉
士
に
よ
る
相
談

相
談
料
　
無
料

定
員
　
各
２
人(

申
し
込
み
先
着
順)

申
し
込
み
　
相
談
日
の
２
日
前
ま

で
に
希
望
す
る
各
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
へ

と
き
　
∎
９
日(

金) 

13
時
30
分
〜

15
時
∏
14
日(

水) 

10
時
〜
12
時

と
こ
ろ
　
∎
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

(

３
階)

∏
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

内
容
　
離
乳
食
の
す
す
め
方
な
ど

対
象
　
∎
０
〜
６
か
月
児
の
保
護

者
∏
４
・
５
か
月
児
の
保
護
者

※
託
児
も
可
能
で
す
。

申
し
込
み
　
∎
保
健
福
祉
課(

▹

０
８
４
８
≐
６
０
６
１)

∏
９

日(

金)

ま
で
に
本
郷
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー(

▹
０
８
４
８
≣
３

６
０
９)

へ

と
き
　
６
月
13
日(

金) 

10
時
〜
15

時
と
こ
ろ
　
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

内
容
　
妊
娠
・
出
産
に
つ
い
て
の

話
、
調
理
実
習
、
茶
話
会
な
ど

用
意
す
る
物
　
母
子
健
康
手
帳
、

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
米
１
／
２

合
※
託
児
も
可
能
で
す
。

申
し
込
み
　
23
日(

金)

ま
で
に
本

郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー(

▹
０

８
４
８
≣
３
６
０
９)
へ

◆
１
日(

木)

　
沼
田
東
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◆
２
日(

金)

　
中
之
町
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◆
13
日(

火)

　
宮
浦
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー

◆
15
日(

木)

　
明
神
会
館

◆
23
日(

金)

　
須
波
ハ
イ
ツ
集
会

所
◆
28
日(

水)

　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

(

３
階)

※
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
〜
11

時
。

内
容
　
身
体
測
定
、
育
児
・
栄

養
・
歯
科
相
談
な
ど

用
意
す
る
物
　
母
子
健
康
手
帳

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課

(

▹
０
８
４
８
≐
６
０
６
１)

◆
22
日(

木) 

13
時
15
分
〜
14
時

(

受
け
付
け)

　
サ
ン
・
シ
ー
プ

ラ
ザ(

３
階)

※
本
郷
・
久
井
・
大
和
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
は
随
時
実
施
。

内
容
　
健
診
結
果
の
説
明
、
検

尿
、
血
圧
測
定
な
ど

用
意
す
る
物
　
健
康
診
査
の
結

果
、
健
康
手
帳

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

　
植
え
て
は
い
け
な
い
け
し
や
大

麻
を
栽
培
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う

に
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
け
し
の

見
分
け
方
が
わ
か
ら
な
い
と
き

や
、
植
え
て
は
い
け
な
い
け
し
や

大
麻
を
見
か
け
た
と
き
は
保
健
所

ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　
尾
三
地
域
保
健

所(

▹
０
８
４
８
≍
２
３
２
２)

と
き
　
８
日(

木)  

13
時
30
分
〜

14
時
30
分

と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

(

４
階)

演
題
　
病
気
に
打
ち
勝
つ
　
元
気

が
出
る
は
な
し

講
師
　
く
い
市
民
病
院
　
院
長

　
弘
野
正
司
さ
ん

参
加
費
　
無
料

申
し
込
み
　
７
日(

水)

ま
で
に
社

会
福
祉
協
議
会(

▹
０
８
４
８

≌
０
５
７
０
◃
０
８
４
８
≌
０

５
９
９)

へ

と
き
　
30
日(

金) 

10
時
〜
15
時

と
こ
ろ

　
サ
ンă

シ
ー
プ
ラ
ザ

︵
３
階
︶

内
容
　
友
達
づ
く
り
、
調
理
実

習
、
栄
養
・
歯
の
は
な
し
な
ど

用
意
す
る
物
　
母
子
健
康
手
帳
、

エ
プ
ロ
ン
、
米
１
／
２
合

申

し

込

み

先

　
保
健
福
祉
課

(

▹
０
８
４

８
≐
６
０
６

１)
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知
ら
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乳がん検診について

三原市保健師 　田  沙代子 

　乳がんは、早期発見・早期治療をすれ

ば、90％は治る可能性があることはご存

じですか？しかし、2007年に乳がんで亡

くなった女性は、全国で1万人にものぼ

ります。さらに、乳がん患者数は1970年

代の約3倍にも増加しています。市の検

診でも、毎年約10人から乳がんが見つか

り、早期治療につながっています。 

　20代や30代では、あまり「がん」とい

う言葉にピンと来ないかもしれません

が、20歳過ぎから乳がんの発生は認めら

れ、40代後半から50代前半に発生のピー

クを迎えます。市では今年度から、より

多くの女性が乳がん検診を受けやすくす

るため、自己負担金を無料としました。 

　子育てやおしゃれ、楽しい旅行も、健

康な体があってこそ。検診を受け、自分

の体は自分で守り、しっかり管理したい

ものです。 

です

保
健師

こ
ん
に
ち
は です

保
健師

こ
ん
に
ち
は

◆ゴールデンウィークの小児科救急当番医院◆

8時30分〜17時30分3日(土)
三原市医師会休日夜間急患診療所
　 (宮浦一丁目)▹0848≐7040

4日(日)・5日(月)
9時〜12時、
　 13時〜16時30分

三原赤十字病院(東町二丁目)
　　　　　　　▹0848≍8111

6日(火）
9時〜12時30分、
　　　 14時〜16時

わきた小児科 (宮浦六丁目)
　　　　　　　▹0848≐7999

と　　　き 医 療 機 関 名

歯ーモニーフェア����みはら歯ーモニーフェア����みはら歯ーモニーフェア����みはら

申し込み　23日(金)までに保健福祉課(▹0848≐6061)へ

※受診料は無料です。

内容　歯科健康診査、歯科相談、ブラッシング指導、フッ素洗口の 
　実施指導、むし歯菌の観察、むし歯予防図画・ポスターコンクール
入賞作品表彰(16時～16時30分)、歯によい料理の展示・試食 

歯科健康診査

2歳児歯科健康診査

おとなの歯科健康診査

平成17年7月1日〜
　平成18年6月30日生まれ

20歳以上

250人

40人

母子健康手帳
(ピンク色の問診票)

健康手帳
(持っている人のみ)

内　　容 対　　象 定員(申し込み先着順) 用意する物

と　き　6月7日(土)  13時30分〜16時
ところ　サンăシープラザ(3階)

総
合
保
健
福
祉
計
画
策
定
等 

委
員
会
委
員
の
募
集 

　
総
合
保
健
福
祉
計
画
は
地
域
福

祉
計
画
、
高
齢
者
保
健
福
祉
計

画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
、
健
康

み
は
ら
21
計
画
を
総
称
し
た
も
の

で
、
今
年
度
は
策
定(

見
直
し)

の

時
期
に
あ
た
り
ま
す
。
計
画
策
定

に
あ
た
り
、
広
く
市
民
の
意
見
を

聞
く
た
め
に
委
員
の
募
集
を
し
ま

す
。

任
期
　
６
月
１
日
〜
来
年
３
月
31

日
　

募
集
人
員
　
３
人
程
度

応
募
資
格
　
市
内
に
住
む
20
歳
以

上
の
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
16
日

(

金)(

当
日
必
着)
ま
で
に
、
応

募
用
紙(

保
健
福
祉
課
、
各
支

所
地
域
振
興
課
に
用
意)

に
住

所
、
名
前
、
職
業
、
勤
務
先
ま

た
は
学
校
名
、
電
話
番
号
、
計

画
に
対
す
る
意
見(

４
０
０
字

程
度)

を
記
入
し
、
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
保

健
福
祉
課(

〒
723- 

0014
城
町
一
丁

目
２
番
１
号
▹
０
８
４
８
≐
６

３
５
９
◃
０
８
４
８
≐
５
９
３

４
　��

�
���

@
����

.�
��

�
��

. 

�
���

��
��

�.�
)

へ

※
応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま

す
。


