
時とき　所ところ　内内容　　　　出出演　　　　　対対象　　　　　資資格  
定定員　料料金　　用用意する物　申申し込み・先　問問い合わせ先　HPホームページ

発
達
障
害
に
つ
い
て
／
広
島
県
発

達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
地
域
支

援
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー　
吉よ
し
も
と
か
ず
み
ね

元
一
峰
さ

ん
④
就
労
支
援
に
つ
い
て
／
ふ
く

や
ま
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
統
括
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

中な
か
む
ら村

友ゆ
き紀

さ
ん

申   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
６
１
）

時   
18
日（
水
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所   
県
東
部
建
設
事
務
所
三
原
支
所

（
円
一
町
二
丁
目
）

内   

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

申   

13
日（
金
）ま
で
に
県
東
部
保
健
所

（
☎
０
８
４
８･

25･
４
６
４
０
）へ

時   

13
日（
金
）13
時
30
分
〜
15
時

所   

本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内   

保
健
師
に
よ
る
相
談
、
座
談
会

対   

心
の
病
を
抱
え
る
人
の
家
族（
要

申
し
込
み
）

申   

６
日（
金
）ま
で
に
本
郷
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４
８･

86･

３

６
０
９
）へ

時   

21
日（
土
）10
時
〜
13
時

所   

中
央
公
民
館
２
階

演
題
／
講
師　
糖
尿
病
と
骨
粗
し
ょ

う
症　
み
ん
な
で
骨
折
予
防
／
三

原
赤
十
字
病
院
第
一
整
形
外
科
副

部
長　
林 

拓た
く
お男

さ
ん

※
会
場
で
糖
尿
病
リ
ス
ク
測
定
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申   

14
日（
土
）ま
で
に
三
原
赤
十
字
病
院

（
☎
０
８
４
８･

64･

８
１
１
１
）へ

時   

12
日（
木
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所   

大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内   

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

定   

２
人（
要
申
し
込
み
）

申   

10
日（
火
）ま
で
に
大
和
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４
７･

34･

０

９
６
０
）へ

時   

毎
週
火･

水
曜
日
、
第
２
土
曜
日

９
時
〜
18
時
30
分

所   
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
こ
こ
ケ

ア（
西
町
一
丁
目
）

内   

臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談

対   

精
神
科
に
通
院
し
て
い
な
い
人
と

家
族（
要
申
し
込
み
）

料   

３
回
ま
で
無
料

申   

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
こ
こ
ケ

ア（
☎
０
８
４
８･

62･

２
５
０
０
）

時   

10
月
６
日（
日
）９
時
〜
15
時

所   

集
合：小
泉
小
学
校
前
の
バ
ス
停

時   

８
日（
日
）８
時
30
分
〜

所   

三
原
市
医
師
会
病
院

内   

各
種
健
診･

が
ん
検
診
な
ど

定   

各
30
人（
要
申
し
込
み
）

料   

有
料（
健
診
項
目
に
よ
る
）

申   

三
原
市
医
師
会
病
院（
☎
０
８
４

８･

67･

７
０
３
０
℻
０
８
４
８

･

67･

７
０
６
７
）

時   

①
９
月
12
日（
木
）②
９
月
18
日

（
水
）③
10
月
4
日（
金
）④
10
月
19

日（
土
）

※
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時
。

所   

①
〜
③
中
央
公
民
館
２
階
④
市
民

福
祉
会
館
５
階

演
題
／
講
師　
①
統
合
失
調
症
に
つ

い
て
／
三
原
病
院
医
局
長　
林
は
や
し 

真ま
こ
と紀
さ
ん
②
う
つ
病·

メ
ン
タ
ル

不
調
と
の
関
わ
り
方
／
小
泉
病
院

医
師　
杉す
ぎ
え
た
く
や

江
拓
也
さ
ん
③
大
人
の

コ
ー
ス　
小
泉
小
学
校
前
の
バ
ス
停

〜
白
滝
山
〜
黒
滝
山
〜
Ｊ
Ｒ
忠
海
駅

対   

小
学
生
以
上

※
小·

中
学
生
は
保
護

者
同
伴
。

定   

70
人（
要
申
し
込
み
）

料   

高
校
生
以
上
５
０
０
円

申   

９
月
30
日（
月
）ま
で
に
三
原
山
の

会
事
務
局　
羽は

で出
さ
ん（
☎
０
８

４
８･

62･

８
２
７
９
）へ

時   

10
月
１
日（
火
）14
時
〜
16
時

所   
県
東
部
保
健
所（
尾
道
市
古
浜
町
）

演
題
／
講
師　
脊
髄
小
脳
変
性
症·

多
系
統
萎
縮
症
の
診
断
と
治
療
の

実
際
／
脳
神
経
セ
ン
タ
ー
大
田
記

念
病
院
医
師　
佐
藤
恒こ
う
た太

さ
ん

対   

脊
髄
小
脳
変
性
症·

多
系
統
萎
縮

症
の
患
者
、
家
族
な
ど

申   

９
月
24
日（
火
）ま
で
に
県
東
部
保
健

所（
☎
０
８
４
８･

25･

４
６
４
１
）へ

時   

10
月
３
日（
木
）10
時
〜
11
時

所   

中
央
公
民
館
２
階

内   

三
原
赤
十
字
病
院
小
児
科
主
任
部

長　
平ひ
ら
も
と本 

啓け
い

さ
ん
に
よ
る
小
児

ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
の
講
演

※
申
し
込
み
不
要
。

問   

三
原
赤
十
字
病
院（
☎
０
８
４
８

･

61･

３
８
１
２
）

16令和元年９月号 広報みはら

ひろば
健康

こ
こ
ろ
の
相
談
室「
こ
こ
ケ
ア
」

休
日
の
健
診

糖
尿
病
予
防
し
ん
祭さ
い

　「ロコモティブシンドローム（ロコモ）」という言葉
を知っていますか。ロコモとは関節や筋肉などの働
きが衰え、立ったり、歩いたりする力が低下してい
る状態のことです。シニア世代の問題と思われがち
ですが、車やエレベーターなどを使う機会が増え、
体を動かす頻度が減っている若い世代でも注意が必
要です。
　ロコモを予防するには、適度な運動をして、体に
刺激を与えることが大切です。中でもバランス能力
を高める「片脚立ち」と下肢筋力をつける「スクワット」
が効果的だといわれています。仕事や家事、育児な
どで忙しく、運動する時間をつくるのが難しい場合は、
「階段をなるべく利用する」「家事の合間にストレッチ
をする」など、生活の中でちょっとした工夫をするこ
とが予防につながります。
　ロコモを防ぐため、できることから始めましょう。

適度な運動でロコモ予防を

三原市保健師　十
じゅうらく
樂眞

ま ほ
帆

こ ん に ち は

保健師です

精
神
保
健
福
祉
相
談

や
さ
し
い
精
神
保
健
福
祉
講
座

家
族
の
つ
ど
い

こ
こ
ろ
の
何
で
も
相
談

三
原
赤
十
字
病
院　
市
民
公
開
講
座

白
滝
山·

黒
滝
山
に
登
ろ
う

難
病
講
演
会·

交
流
会



子育て応援 生活情報掲示板健康ひろば

時   

10
月
６
日（
日
）９
時
〜
12
時

所   

集
合：中
央
森
林
公
園

内   

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

（
４
㎞·

８
㎞
）

定   

50
人（
要
申
し
込
み
）

申   

９
月
27
日（
金
）ま
で
に
中
央
森
林

公
園（
☎
０
８
４
８･

86･

９
１
０

１
）へ

　
来
月
か
ら
尾
道
市
立
市
民
病
院

で
、
医
療
的
ケ
ア
を
必
要
と
す
る
18

歳
以
上
の
在
宅
重
症
心
身
障
害
者
を

受
け
入
れ
る
医
療
型
短
期
入
所
の

サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
り
ま
す
。
利
用
に

は
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
受
給
者
証

が
必
要
で
す
。
社
会
福
祉
課（
市
役

所
本
庁
１
階
）で
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

対   

①
障
害
支
援
区
分
６
で
、
気
管
切

開
を
伴
う
人
工
呼
吸
器
に
よ
る
呼

吸
管
理
を
行
な
っ
て
い
る
人

　
②
障
害
支
援
区
分
５
以
上
に
該
当

し
、
進
行
性
筋
萎
縮
症
の
人
ま
た

は
重
症
心
身
障
害
者

問   

社
会
福
祉
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
６
０
℻
０
８
４
８･

64･

２

１
３
０
）

17 広報みはら 令和元年９月号

時   
所
①
17
日（
火
）･

紅
梅
認
定
こ
ど

も
園
②
20
日（
金
）･

大
和
認
定
こ

ど
も
園
③
26
日（
木
）･

久
井
認
定

こ
ど
も
園

※
受
け
付
け
は
①
③

10
時
〜
11
時
②
９
時

30
分
〜
11
時
。

内   

身
体
測
定
、
育
児·

栄
養·

歯
科
相

談
、
遊
び
の
広
場

対   

乳
幼
児
と
保
護
者（
申
し
込
み
不

要
）

用   

母
子
健
康
手
帳

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
６
１
）

時   

①
16
日（
月
）９
時
〜
12
時
、
14
時

〜
16
時
②
23
日（
月
）８
時
30
分
〜

17
時
30
分

所   

①
わ
き
た
小
児
科（
宮
浦
六
丁
目

☎
０
８
４
８･

67･

７
９
９
９
）②

三
原
市
医
師
会
休
日
夜
間
急
患
診

療
所（
宮
浦
一
丁
目
☎
０
８
４
８

･

67･

７
０
４
０
）

●
ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン

時   

26
日（
木
）10
時
30
分
〜
11
時
40
分

所   
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内   

ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

対   

生
後
７
〜
11
カ
月
ま
で
の
子
と
保

護
者（
申
し
込
み

不
要
）

用   

バ
ス
タ
オ
ル

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
６
１
）

●
ぴ
よ
ぴ
よ
ク
ラ
ブ

時   

13
日（
金
）９
時
40
分
〜
11
時

所   

久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内   

シ
ャ
ボ
ン
玉
遊
び

※
雨
天
時
は
室
内
遊
び
。

対   

未
就
園
児
と
保
護
者（
申
し
込
み

不
要
）

問   

久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０

８
４
７･

32･

８
５
５
１
）

時   

10
月
12
日（
土
）10
時
30
分
〜
12
時
30
分

所   

サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

応援
子育て

内   

ち
ら
し
ず
し
作
り

対   

３
〜
６
歳
の
未
就
学
児
と
保
護
者

定   

10
組（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申   

９
月
20
日（
金
）ま
で
に
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
５
３
）へ

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
の「
母
子
健

康
手
帳
ア
プ
リ
」を
無
料
配
信
し
て
い

ま
す
。
妊
娠
週
数
や
月
齢
に
応
じ
た

情
報
な
ど
を
定
期
的
に
受
け
取
っ
た

り
、
子
ど
も
の
身
長·

体
重
や
予
防
接

種
歴
な
ど
を
記
録
し
た
り
で
き
ま
す
。

利
用
方
法　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
の
ア
プ
リ
ス
ト
ア
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
、「
三
原
市
」を

選
択

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
６
１
）

祝
日
の
小
児
科
救
急
当
番
医
院

母
子
保
健
推
進
委
員
さ
ん
と
遊
ぼ
う

キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
相
談

　すくすくは子育て世代の
悩みを解決する身近な相談
窓口です。あなたの妊娠か
ら出産・子育てまでをしっ
かりサポートします。
申   問すくすく（☎0848·67·6217）
●ハッピーランド
時  12日（木）·19日（木）13時～14時45分
所  サン･シープラザ４階
内  子育ての相談、親子遊びの紹介など
対  おおむね２歳までの子と保護者（申
し込み不要）

●マタニティスクール
時  19日（木）10時～12時
所  サン･シープラザ３階
内  妊娠中の生活や出産·栄養についての話
対  妊娠５カ月以降の人
定  15人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  開催日の前日までにすくすくへ
●産後セルフケア教室
時  18日（水）10時～12時
所  サン･シープラザ４階
対  産後５カ月までの人
定  ５人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  開催日の前日までにすくすくへ
●卒乳相談
時   25日（水）10時～12時
所  サン･シープラザ3階
対  おおむね２歳までの子と保護者
定  ５人（要申し込み）
用   母子健康手帳
申  相談日の前日までにすくすくへ
●母乳相談
時   11日（水）10時～12時、13時～15
時のうち１時間

所  サン･シープラザ３階
内  産前･産後の乳房ケアの相談
対  出産前後の人
定各４人（要申し込み）
用   母子健康手帳
申   相談日の前日までにすくすくへ

子育て世代
包括支援センター すくすく

尾
道
市
立
市
民
病
院
で
医
療
型

短
期
入
所
の
利
用
を
開
始

▲ ダウンロード用
の２次元コード

「
母
子
健
康
手
帳
ア
プ
リ
」を
配
信
中

健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
＆

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ


