
◆
24
日(

月)

　
10
時
〜
12
時
、
13

時
〜
15
時
　
久
井
公
民
館 (

久

井
町
和
草)

◆
27
日(

木)

　
10
時
〜
11
時
30

分
、
12
時
30
分
〜
16
時
　
ジ
ャ

ス
コ
三
原
店(

城
町
二
丁
目)  

◆
７
日(

金)

　
本
郷
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー

◆
19
日(

水)

　
久
井
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー

◆
26
日(
水)

　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ

ザ(

４
階)

※
時
間
は
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

内
容
　
精
神
科
医
師
ま
た
は
精
神

保
健
福
祉
士
に
よ
る
相
談

定
員
　
各
２
人(

申
し
込
み
先
着

順)

申
し
込
み
　
相
談
日
の
２
日
前
ま

で
に
希
望
す
る
各
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
へ

と
き
　
８
日(

土)

　
９
時
30
分
〜

15
時
40
分

と
こ
ろ
　
県
立
広
島
大
学
三
原
キ

ャ
ン
パ
ス

内
容
　
劇
団
ウ
イ
ン
グ
に
よ
る
公

演(

11
時
〜
12
時
30
分)

、
演

奏
、
作
品
展
示
、
バ
ザ
ー
、
喫

茶
・
軽
食
コ
ー
ナ
ー
、
ゲ
ー
ム

コ
ー
ナ
ー
な
ど

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先

社
会
福
祉
協

議
会(

▹
０

８
４
８
≌
０

５
７
０)

と
き
　
15
日(

土)

　
13
時
15
分
〜

16
時

と
こ
ろ
　
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー

(

ポ
ポ
ロ)

講
師
　
三
原
地
区
認
知
症
の
人
と

家
族
の
会
代
表
　
大
谷
順
子
さ

ん
定
員
　
１，
２
０
０
人(

当
日
先
着
順)

入
場
料
　
無
料

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課

(

▹
０
８
４
８
≐
６
３
５
９)

と
き
　
４
月
５
日(

土)

か
ら
の
毎

週
土
曜
日
13
時
30
分
〜
15
時
30

分
と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

(

３
階)

内
容
　
誰
で
も
楽
し
く
踊
れ
る
フ

ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
ダ
ン
ス

受
講
料
　
無
料

用
意
す
る
物
　
動
き
や
す
い
服

装
・
靴

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課 

(

▹
０
８
４
８
≐
６
２
３
４) 




　
地
域
の
身
近
な
相
談
役
と
し

て
、
母
子
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

情
報
提
供
や
子
育
て
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
す
る
人
を
募
集
し
ま
す
。
月

に
１
〜
２
日
程
度
の
活
動
と
な
り

ま
す
。

任
期
　
４
月
１
日
か
ら
２
年
間

募
集
人
数
　
60
人

申
し
込
み
　
３
日(

月)

か
ら
14
日

(
金)

ま
で
に
、
申
込
書(

各
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
に
用
意)

を
記

入
し
、
各
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

へ
問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課 

(

▹
０
８
４
８
≐
６
０
６
１)

∎
三
原
・
本
郷
会
場

と
き
　
６
月
〜
12
月
の
毎
月
第
３

金
曜
日

と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ
、

本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

∏
久
井
・
大
和
会
場

と
き
　
６
月
〜
12
月
の
毎
月
第
２

火
曜
日

と
こ
ろ
　
久
井
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
大
和
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

内
容
　
正
し
い
食
生
活
の
知
識
と

技
術
の
習
得
な
ど

対
象
　
市
内
に
住
む
65
歳
未
満
の

人
で
、
全
日
程
に
参
加
で
き
る

人
定
員
　
∎
30
人
∏
20
人(

い
ず
れ

も
多
数
の
場
合
抽
選)

受
講
料
　
無
料

申
し
込
み
　
28
日(

金)

ま
で
に
保

健
福
祉
課(

▹
０
８
４
８
≐
６

０
６
１)

へ
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献
血
の
お
知
ら
せ 

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談 

食
生
活
改
善
推
進
員
教
育
講
座 

母
子
保
健
推
進
員
を
募
集 

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
初
級
講
座 

「
明
日
の
記
憶
」 
  

上
映
会
と
講
演
会 

お

知
ら

せ

と　き　７日(金)13時30分〜15時30分
ところ　市民福祉会館
演　題　小地域福祉ネットワーク活動から地域づくりを考える
講　師　神戸学院大学総合リハビリテーション学部
　　　　准教授　藤井博志さん
入場料　無料
※希望者は直接会場へ。
問い合わせ先　保健福祉課(▹0848≐6359)、社会福祉

協議会(▹0848≌0570)

地域福祉講演会地域福祉講演会地域福祉講演会

こ
こ
ろ
ネ
ッ
ト
み
は
ら
祭
り 



お

知
ら

せ

H20 (2008) 3.1   

保 健 福 祉 課（▹0848≐6061 ◃0848≐5934）

本郷保健福祉センター（▹0848≣3609 ◃0848≣6820）

久井保健福祉センター（▹0847∭8551 ◃0847∭8351）

大和保健福祉センター（▹0847∯0960 ◃0847∯0299）

健康づくりに関する問い合わせ先
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健
康
相
談 

麻
し
ん
・
風
し
ん
の
予
防
接
種 

障
害
者
な
ん
で
も
相
談 

赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の 

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ケ
ア 

考え方と行動を変えると心も変わる？

三原市保健師 中元　恭子 

　普段の生活の中でストレスを感じたり、

嫌な思いをしたりすることは誰にもある

と思います。その場面を細かく分析して

みると、「どんな状況で」「どう感じ」

「どんな気持ちになり」「どう行動した」

という要素が組み合わさっています。　 

　実はこの感じ方の部分は、考え方のく

せに左右されています。自分のくせを

知って、意識的に変えてみることでスト

レスに対処することができるといわれて

います。 

　つらい気持ちになりやすい考え方のく

せには、自分を責める、悲観的、感情的、

極端などがあります。 

　まずは自分のくせを知りましょう。ど

んな状況で、どんなふうに思い、どう行

動したかを表にしてみると自分を客観的

にみることができ、心に余裕が生まれま

す。また信頼できる人に話を聞いてもら

うのも大切です。「少しずつできること

から」が基本です。 

子
育
て
教
室 

ぴ
よ
ぴ
よ
ク
ラ
ブ 

です

保
健師

こ
ん
に
ち
は です

保
健師

こ
ん
に
ち
は

任用期間　4月1日から来年3月31日
賃　　金　日額9,590円
勤務時間　週4日、9時〜17時(1日7時間)
応募資格　保健師免許を有し、4月1日現在で65歳未満

の人
募集人数　1人
申し込み　3日(月)から14日(金)までに履歴書、保健師免

許証の写しを保健福祉課(▹0848≐6061)へ

保健指導員を募集 保健指導員を募集 

◆
７
日(

金)

　
13
時
30
分
〜
15
時

久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
13
日(

木)

　
13
時
15
分
〜
14
時

(

受
け
付
け)

　
サ
ン
・
シ
ー
プ

ラ
ザ(

３
階)

◆
17
日(

月)

　
13
時
30
分
〜
15
時

大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
本
郷
地
区
は
随
時
。

内
容
　
健
診
結
果
の
説
明
、
検

尿
、
血
圧
測
定
な
ど

用
意
す
る
物
　
健

康

診

査

の

結

果
、
健
康
手
帳

※
希
望
者
は
直
接

会
場
へ
。

　
４
月
に
小
学
校
入
学
予
定
の
人

は
、
麻
し
ん
・
風
し
ん
２
期
予
防

接
種
の
対
象
で
す
。

　
ま
だ
接
種
が
済
ん
で
い
な
い
人

で
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
３
月

31
日(

月)

ま
で
に
接
種
し
ま
し
ょ

う
。
期
日
以
降
は
定
期
外
接
種
と

な
り
、
有
料
に
な
り
ま
す
。

　
昨
年
４
月
以
降
に
転
入
し
た
人

や
接
種
券
を
紛
失
し
た
人
は
、
母

子
健
康
手
帳
と
印
鑑
を
用
意
し
て

各
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課

(

▹
０
８
４
８
≐
６
０
６
１)

と
き
　
４
日(

火) 

10
時
〜
11
時
30

分
と
こ
ろ
　
久
井
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

対
象
　
０
歳
か
ら
一
人
歩
き
が
で

き
る
ま
で
の
子

講
師
　
音
楽
療
法
士
　
北
川
宜
子

さ
ん

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先

久
井
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー

(

▹
０
８
４

７
∭
８
５
５

１)

と
き
　
18
日(

火) 

９
時
40
分
〜

12
時

と
こ
ろ
　
久
井
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

内
容
　
遊
び
の
教
室

対
象
　
０
歳
か
ら
保
育
所
未
入
所

児
用
意
す
る
物
　
水
分
補
給
の
で
き

る
物
、
タ
オ
ル
、
着
替
え

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先

久
井
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー

(

▹
０
８
４

７
∭
８
５
５

１)

◆
11
日(

火)

　
14
時
〜
16
時

　
久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
14
日(

金)

　
10
時
〜
12
時

　
大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
18
日(

火)

　
14
時
〜
16
時

　
本
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

相
談
員
　
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
、
ま
た
は
地
域
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
の
相
談
員

問
い
合
わ
せ
先
　
障
害
者
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー(

▹
０
８
４
８
≌

３
３
１
９
◃
０
８
４
８
≌
３
３

５
９)

、
地
域
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー(

▹
０
８
４
８
≋
１
７
３

６
◃
０

８
４
８

≋
１
７

３
７)


