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献
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と　き　17日(水)　13時30分〜

ところ　大和保健福祉センター

内　容　パワーリハビリ機器を使い、日常生活に

必要な筋肉をつけるためのトレーニング

対　象　20歳以上の人

申し込み　15日(月)までに大和保健福祉センター

( 0847 0960)へ

食
育
推
進
計
画
の 

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
募
集 

◆
15
日(

月)

　
10
時
〜
11
時
30
分
、

12
時
30
分
〜
16
時
　
フ
ジ
グ
ラ

ン
三
原(

円
一
町
一
丁
目)

◆
24
日(

水)

　
10
時
〜
11
時
30
分
、

12
時
30
分
〜
15
時
30
分
　
三
原

市
役
所

◆
27
日(

土)

　
10
時
〜
11
時
15
分
、

12
時
15
分
〜
15
時
30
分
　
マ
ッ

ク
ス
バ
リ
ュ
本
郷
店(

本
郷
町

下
北
方)

◆
11
日(
木)

　
大
和
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー

◆
12
日(

金)
　
本
郷
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー

※
時
間
は
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

内
容
　
精
神
科
医
師
ま
た
は
精
神

保
健
福
祉
士
に
よ
る
相
談

相
談
料
　
無
料

定
員
　
各
２
人(

申
し
込
み
先
着
順)

申
し
込
み
　
相
談
日
の
２
日
前
ま

で
に
希
望
す
る
各
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
へ

と
き
　
11
日(

木) 

13
時
15
分
〜
14

時(

受
け
付
け)

と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

(

３
階)

※
本
郷
・
久
井
・
大
和
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
は
随
時
実
施
し
て
い

ま
す
。

内
容
　
健
診
結
果
の
説
明
、
検

尿
、
血
圧
測
定
な
ど

用
意
す
る
物
　
健
康
診
査
の
結

果
、
健
康
手
帳

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課

(

０
８
４
８

６
０
５
３)

◆
４
日(

木)

　
沼
田
東
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◆
５
日(

金)

　
中
之
町
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◆
９
日(

火)

　
宮
浦
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー

◆
17
日(

水)

　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ

ザ(

３
階)

◆
18
日(

木)

　
明
神
会
館

◆
19
日(

金)

　
糸
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー

※
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
〜
11

時
。

内
容
　
身
体
測
定
、
育
児
・
栄

養
・
歯
科
相
談
な
ど

用
意
す
る
物
　
母
子
健
康
手
帳

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課

(

０
８
４
８

６
０
６
１)

　
相
談
員
に
よ
る
乳
幼
児
の
発
達

や
子
育
て
に
関
す
る
相
談
窓
口
で

す
。
必
要
に
応
じ
て
サ
ー
ビ
ス
や

専
門
相
談
・
機
関
な
ど
を
紹
介
し

ま
す
。

と
き

　
毎
週
火
・
木
曜
日(

23

日
・
25
日
・
30
日
を
除
く)

10

時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時

と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

(

３
階)

対
象
　
市
内
に
住
む
乳
幼
児
と
そ

の
保
護
者

相
談
料
　
無
料

問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課

(

０
８
４
８

６
０
６
１)

と
き
　
18
日(

木)

　
10
時
〜
12
時

と
こ
ろ
　
大
和
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

用
意
す
る
物
　
母
子
健
康
手
帳
、

エ
プ
ロ
ン
、
米
１
／
２
合

申
し
込
み
　
16
日(

火)

ま
で
に
大

和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー(

０

８
４
７

０
９
６
０)

へ

と
き
　
11
日(

木)

　
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

と
こ
ろ
　
尾
三
地
域
保
健
所

内
容
　
講
演
、
医
師
や
栄
養
士
、

保
健
師
に
よ
る
公
開
相
談

演
題
　
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
ス

キ
ン
ケ
ア

講
師
　
ひ
と
み
ス
キ
ン
ク
リ
ニ
ッ

ク
院
長
　
壷
井
ひ
と
み
さ
ん

対
象
　
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
患
者
と

そ
の
家
族
、
医
療
福
祉
関
係
者

参
加
費
　
無
料

申
し
込
み
　
５
日(

金)

ま
で
に
尾

三
地
域
保
健
所(

０
８
４
８

２
３
２
２)

へ

　
食
に
対
す
る
理
解
や
感
謝
の
心

を
深
め
な
が
ら
、
食
を
通
じ
て
人

を
育
て
、
生
き
る
力
を
育
む
た
め

に
食
育
推
進
計
画
を
策
定
し
て
い

ま
す
。
策
定
に
あ
た
り
、
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
を
募
集
し
ま
す
。

　
な
お
、
計
画
案
に
つ
い
て
は
15

日(

月)

か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
公
表
し
ま
す(

21
ペ
ー
ジ
参

照)

。

応
募
方
法
　
25
日(

木)

ま
で
に
住

所
、
名
前(

ふ
り
が
な)

、
性

別
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
キ
ャ

ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
と
そ
の
説
明
を

記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
保
健
福
祉
課(

〒
723- 

0014

城

町
一
丁
目
２
番
１
号

０
８
４

８

５
９
３
４)

へ

※
決
定
し
た
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

の
使
用
権
限
は
市
の
所
属
と
し
、

補
作
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課

(

０
８
４
８

６
０
５
３)



お

知
ら

せ
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食
育
ク
イ
ズ
・
パ
ネ
ル
展 

障
害
者
な
ん
で
も
相
談 

母子保健推進員をご存じですか？

三原市保健師　岡本　奈緒美 

　母子保健推進員は、通称「母推さん」

と呼ばれ、地域で子育てをしている人た

ちを見守り応援するために、市長から委

嘱を受け活動をしています。主に、乳幼

児健診や家庭訪問、育児相談やふれあい

遊び教室などで皆さんの子育てサポート

を行なっています。合併前に本郷町・久

井町で活動をしてきましたが、今年4月

からは市全域に拡大しました。 

　「自分が子育てに悩んだ時、温かい言

葉をかけてもらったことが心の支えに

なった」という動機で母推さんになった

人もいます。 

　子育ては楽しいこともたくさんありま

すが、時には悩むこともあります。肩の

力を抜いて、サポートを受けて子育てす

ることが、子どもの健やかな成長につな

がります。 

　母推さんは、子育てに悩む地域の皆さ

んの支えになりたいと思っています。先

輩ママとして、気軽に相談してください。 

食
育
講
演
会 

＆ 

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン 

です

保
健師

こ
ん
に
ち
は です

保
健師

こ
ん
に
ち
は ◆ ◆

三原赤十字病院(東町二丁目)
0848 8111

と　　　き 医 療 機 関 名

祝
日
の
小
児
科
救
急 

当
番
医
院
の
お
知
ら
せ 

25

▲講師　立命館小学校
　　　　副校長　　山英男さん

保 健 福 祉 課（ 0848 6061 0848 5934）
本郷保健福祉センター（ 0848 3609 0848 6820）

久井保健福祉センター（ 0847 8551 0847 8351）
大和保健福祉センター（ 0847 0960 0847 0299）

28日(日)
9時〜12時、
13時〜16時30分

武田小児科医院(城町一丁目)
0848 4814

8時30分〜12時、
15時〜17時30分

川西医院(西町一丁目)
0848 2253

9時〜12時30分、
15時〜18時

わきた小児科(宮浦六丁目)
0848 7999

29日(月)

9時〜12時30分、
14時〜17時

木原こどもクリニック
(円一町一丁目) 0848 0321

8時45分〜12時

金丸小児科医院(城町二丁目)
0848 3763

8時〜12時、
13時〜15時

金丸小児科医院(城町二丁目)
0848 3763

8時〜12時、
13時〜15時

武田小児科医院(城町一丁目)
0848 4814

30日(火)
8時30分〜12時、
14時〜16時

川西医院(西町一丁目)
0848 2253

9時〜12時30分

わきた小児科(宮浦六丁目)
0848 7999

31日(水)
9時〜12時30分、
14時〜16時

興生総合病院(皆実三丁目)
0848 5500

１月１日(木)
9時〜12時、
13時30分〜16時

三原市医師会休日夜間急患診療所
(宮浦一丁目) 0848 7040

2日(金)・3日(土)
8時30分〜
　　　17時30分

三原赤十字病院(東町二丁目)
0848 8111

4日(日)
9時〜12時、
13時〜16時30分

　
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
健

康
を
育
む
た
め
、
知
・
徳
・
体
の

基
礎
と
な
る
﹁
食
育
﹂
は
重
要
な

課
題
で
す
。
今
こ
そ
食
育
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
　
17
日(

水)

　
13
時
〜
16
時

20
分

と
こ
ろ
　
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー 

ポ
ポ
ロ
　
大
ホ
ー
ル

児
童
・
生
徒
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
、
食
育
劇
発
表
　
13
時
10

　
分
〜

講
演
　
﹁
食
と
学
力
﹂ 

14
時
20
分
〜

講
師
紹
介
　
元
尾
道
市
立
土
堂
小

学
校
校
長
。
百
マ
ス
計
算
な
ど

基
礎
学
力
向
上
に
取
り
組
む

参
加
費
　
無
料

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先
　
学
校
教
育
課

(

０
８
４
８

６
１
５
５)

と
き
　
17
日(

水)

　
13
時
〜
16
時

20
分

と
こ
ろ
　
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー 

ポ
ポ
ロ
　
ホ
ワ
イ
エ

内
容
　
み
は
ら
だ
い
す
き
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
参
画
団
体
に
よ
る
展

示
、
朝
食
コ
ン
テ
ス
ト
優
秀
作

品
の
展
示
、
ク
イ
ズ
な
ど

問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課

(

０
８
４
８

６
３
５
９)

◆
３
日(

水)

　
10
時
〜
12
時

　
久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
12
日(

金)

　
10
時
〜
12
時

　
大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
16
日(

火)

　
14
時
〜
16
時

　
本
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

相
談
員
　
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
、
ま
た
は
地
域
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
の
相
談
員

問
い
合
わ
せ
先
　
障
害
者
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー(

０
８
４
８

３
３
１
９

０
８
４
８

３
３

５
９)

、
地
域
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー(

０
８
４
８

１
７
３

６

０
８
４
８

１
７
３
７)

と
き

　
23
日(

火)

　
９
時
〜
12

時
、
13
時
〜
17
時

と
こ
ろ
　
三
原
赤
十
字
病
院(

東

町
二
丁
目)(

０
８
４
８

８

１
１
１)
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