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申   

16
日（
金
）ま
で
に
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
６
１
）へ

　
市
内
の
薬
局
で
血
糖
値
の
簡
易
測

定
が
で
き
ま
す
。
糖
尿
病
の
予
防･

早
期
発
見
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

内   

血
糖
値
の
自
己
測
定
、
薬
剤
師
に

よ
る
結
果
説
明
と
指
導

対   

40
〜
74
歳
で
特
定
健
康
診
査
を
受

診
し
て
い
な
い
人

料   

無
料（
年
度
に
１
回
ま
で
）

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
５
３
）

時   

９
日（
金
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所   

本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内   

健
康
運
動
指
導
士
の
松
本
直
子
さ

ん
に
よ
る
ラ
ジ
オ
体
操
と
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
に
つ
い
て
の
講
演
、
健
康

づ
く
り
に
役
立
つ
情
報
の
紹
介

定   

50
人（
要
申
し
込
み
）

申   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
５
３
）

時   

22
日（
木
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所   

サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階　

対   

要
支
援･

要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
65
歳
以
上
の
人

定   

10
人（
要
申
し
込
み
）

申   

高
齢
者
福
祉
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
５
５
）

時   

30
日（
金
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所   

本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内   

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

定   

２
人（
要
申
し
込
み
）

申   

28
日（
水
）ま
で
に
本
郷
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４
８･

86･

３

６
０
９
）へ

時   

23
日（
金
）10
時
〜
13
時

所   

サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

対   

65
歳
以
上
で
１
人
暮
ら
し
、
ま
た

は
介
護
中
の
男
性

定   

30
人（
要
申
し
込
み
）

料   

２
５
０
円

申   

16
日（
金
）ま
で
に
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
０
８
４
８･

63･

０
５
７
０
）へ

期
間　
来
年
３
月
31
日（
火
）ま
で

対   

市
内
に
住
民
登
録
し
、
風
し
ん
の

抗
体
価
が
低
く
予
防
接
種
を
受
け

た
①
②
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
ま
た
は
同

居
の
家
族

②
風
し
ん
の
抗
体
価
の
低
い
妊
婦
の

同
居
の
家
族

助
成
額　
全
額

用   

印
鑑
、
抗
体
検
査
の
結
果
を
証
明
す

る
物
、
予
防
接
種
の
領
収
書
、
通
帳

申   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
２
３
４
）

時   

19
日（
月
）10
時
〜
17
時

所   

サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
４
階

内   

視
覚
障
害
教
育
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
の

教
員
に
よ
る
視
力
検
査
と
個
別
相
談

対   

乳
幼
児
〜
中
学
生
と
保
護
者
な
ど

定   

10
人（
要
申
し
込
み
）

時  
①
水·

土
曜
日
18
時
〜
20
時
②
第

１·

３
月
曜
日
12
時
〜
14
時

所   

市
民
福
祉
会
館

内   

体
験
を
話
す
こ
と
で
心
の
回
復
を

め
ざ
し
、
断
酒
を
継
続
す
る
た
め

の
集
い

問   

三
原
断
酒
友
の
会　
甲こ

う
だ田

さ
ん（
☎

０
８
０･

５
２
３
２･

０
６
５
６
）

時   

８
月
７
日（
水
）、９
月
４
日（
水
）、

10
月
２
日（
水
）、
11
月
13
日（
水
）

13
時
30
分
〜
15
時

所   
久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内   

断
酒
に
つ
い
て
の
座
談
会
、
お
酒

の
悩
み
の
個
別
相
談

※
個
別
相
談
の
申
し
込
み
は
前
日
ま
で
。

申   

久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０

８
４
７･

32･

８
５
５
１
）

時   

21
日（
水
）14
時
30
分
〜
16
時
30
分

所   

県
東
部
保
健
所（
尾
道
市
古
浜
町
）

演
題
／
講
師　
子
ど
も
の
白
血
病
と

は
？
／
広
島
大
学
病
院
医
師　
川

口
浩ひ
ろ
し史
さ
ん

対   

白
血
病
に
罹り
か
ん患
し
て
い
る
子
の
保

護
者
、
養
護
教
諭
な
ど

申   

14
日（
水
）ま
で
に
難
病
対
策
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
２･

２
５
７･

５
０
７
２
）へ

20令和元年８月号 広報みはら

ひろば
健康

風
し
ん
予
防
接
種
の
費
用
を
助
成
し
ま
す

薬
局
で
糖
尿
病
リ
ス
ク
測
定
が
で
き
ま
す

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談

運
動
機
器
の
利
用
講
習

目
の
相
談
会

健
康
づ
く
り
応
援
講
座

実施薬局（８月～９月） 問い合わせ先
なの花薬局セトピア店 0848・64・5965
三原こころ薬局 0848・36・6152
モリオ薬局 0848・61・1193
本郷薬局 0848・86・1762
みのり薬局港町 0848・81・2311
イオン薬局三原店 0848・61・3866

男
性
の
料
理
教
室

小
児
難
病
講
演
会・交
流
会

　がんは日本人の死因で最も多く、２人に１人が生涯
に１度はかかるといわれています。早期がんは自覚症
状が現れにくいため、早めに発見するには定期的に検
診を受けることが大切です。
　皆さんは今年度検診を受診しましたか。国は肺と大
腸がんの検診を年１回、胃･子宮･乳がんの検診を２年
に１回受診するよう、勧めています。乳がんの場合、
２㎝までの大きさで、リンパ節に転移していないうち
に発見し治療すれば、５年生存率が100％に近いとい
われています。早期発見･早期治療することで、治る
可能性は高くなります。
　市では、10月に三原･本郷地域で実施する検診の申
し込みを受け付けています。詳しくは今月号の広報み
はら10 ～12ページで確認してください。早期発見･
早期治療につなげるため、皆さん申し込んでください。

がん検診を受けましょう

こ ん に ち は

保健師です

三原市保健師　髙
こうげ や す よ
下康代

三
原
断
酒
友
の
会

ア
ル
コ
ー
ル
と
健
康
を
考
え
る
つ
ど
い



子育て応援 生活情報掲示板健康ひろば

21 広報みはら 令和元年８月号

時   
12
日（
月
）８
時
30
分
〜
17
時
30
分

所   

三
原
市
医
師
会
休
日
夜
間
急
患
診

療
所（
宮
浦
一
丁
目
☎
０
８
４
８

･

67･

７
０
４
０
）

時   

27
日（
火
） 

10
時
〜
11
時

所   

あ
ん
ず
認
定
こ
ど
も
園

内   

身
体
測
定
、
育
児･

栄
養･

歯
科
相

談
、
遊
び
の
広
場

対   

乳
幼
児
と
保
護
者（
申
し
込
み
不
要
）

用   

母
子
健
康
手
帳

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
６
１
）

●
ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン

時   

22
日（
木
）10
時
30
分
〜
11
時
40
分

所   

サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内   

ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

対   

生
後
６
カ
月
ま
で

の
子
と
保
護
者（
申

し
込
み
不
要
）

用   

バ
ス
タ
オ
ル

問   

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
６
１
）

●
ぴ
よ
ぴ
よ
ク
ラ
ブ　
　
　

時   

23
日（
金
）９
時
40
分
〜
11
時

所   
久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内   

水
遊
び

対   

未
就
園
児
と
保
護
者（
申
し
込
み
不
要
）

問   

久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０

８
４
７･

32･

８
５
５
１
）

時   

24
日（
土
）10
時
30
分
〜
12
時
30
分

所   

サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内   

夏
野
菜
カ
レ
ー
作
り

対   

３
〜
６
歳
児
と
保
護
者

定   

10
組（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申   

14
日（
水
）ま
で
に
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
５
３
）へ

時   

９
月
13
日（
金
）①
10
時
〜
10
時
40

分
②
11
時
〜
11
時
40
分

所   

サ
ン・
シ
ー
プ
ラ
ザ

３
階

内   

離
乳
食
の
進
め
方
、

応援
子育て

試
食
な
ど

対   

①
４
〜
６
カ
月
児
の
保
護
者
②
７

〜
９
カ
月
児
の
保
護
者

定   

各
20
人（
要
申
し
込
み
）

用   

母
子
健
康
手
帳

申   

９
月
６
日（
金
）ま
で
に
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
６
１
）へ

時   

29
日（
木
）13
時
〜
15
時
15
分
の
う

ち
45
分

所   

市
役
所
新
庁
舎
２
階

内   

①
弁
護
士
相
談
②
養
育
費
に
関
す

る
相
談
③
就
職
に
関
す
る
相
談

対   

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
ま
た
は
子（
子

は
20
歳
未
満
）、
離
婚
前
の
人

定   

各
３
人（
要
申
し
込
み
）

申   

広
島
県
ひ
と
り
親
家
庭
等
福
祉
連

合
会（
☎
０
８
２･

２
２
７･

２
３

７
７
）

祝
日
の
小
児
科
救
急
当
番
医
院

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
相
談

　すくすくは子育て世代
の悩みを解決する身近な
相談窓口です。あなたの
妊娠から出産・子育てまで
をしっかりサポートします。
申   問すくすく（☎0848·67·6217）
●ハッピーランド
時  ８日（木）13時～14時45分
所  サン･シープラザ４階
内  子育ての相談、親子遊びの紹介など
対  おおむね２歳までの子と保護者（申
し込み不要）
●産後セルフケア教室
時  21日（水）10時～12時
所  サン･シープラザ４階
対  産後５カ月までの人
定  ５人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  開催日の前日までにすくすくへ
●卒乳相談
時  28日（水）10時～12時
所  サン･シープラザ３階
対  おおむね２歳までの子と保護者
定  ５人（要申し込み）
用  母子健康手帳
申  相談日の前日までにすくすくへ
●母乳相談
時   14日（水）10時～12時、13時～15
時のうち１時間

所  サン･シープラザ３階
内  産前･産後の乳房ケアの相談
対  出産前後の人
定  各４人（要申し込み）
用   母子健康手帳
申  相談日の前日までにすくすくへ

子育て世代
包括支援センター すくすく

キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

母
子
保
健
推
進
委
員
さ
ん
と
遊
ぼ
う

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
個
別
相
談
会

時   
①
８
月
31
日（
土
）14
時
〜
16
時
②

９
月
１
日（
日
）10
時
〜
12
時

所   

広
島
三
育
学
院

内   

①
高
血
圧
と
心
臓
病
②
老
化
と
認

知
症

※
要
約
筆
記
を
行
い
ま
す
。

講
師　
米
国
認
証
自
然
療
法
医　
ド

ナ
ル
ド･

ミ
ラ
ー
さ
ん

※
申
し
込
み
不
要
。

問   

広
島
三
育
学
院（
☎
０
８
４
７･

33･

０
３
１
１
）

時   

①
９
月
18
日（
水
）10
時
〜
11
時
30
分

②
10
月
30
日（
水
）13
時
30
分
〜
15
時

所   

武
道
館

対   

４
月
１
日
現
在
、
59
歳
以
上
の
人

定   

各
40
人（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

料   

各
５
０
０
円

※
詳
し
く
は
老
人

大
学
HP
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

申   

９
月
６
日（
金
）（
必
着
）ま
で
に
往

復
は
が
き
に
①
希
望
日
②
郵
便
番

号·

住
所
③
名
前（
ふ
り
が
な
）④

生
年
月
日
⑤
性
別
⑥
電
話
番
号
を

記
入
し
、
老
人
大
学
事
務
局（
〒

723- 

0004
館
町
二
丁
目
３
番
１
号
☎
０

８
４
８･

64･

６
８
６
８
）へ

健
康
講
演
会

老
人
大
学
　
ヨ
ガ
体
験
講
座▲ HPの２次

元コード

離
乳
食
教
室


