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男女共同参画週間

パ
ス
ポ
ー
ト
申
請
が
市
役
所
で 

定員のある行事について特に記載のない場合、原則として申し込み先着順です 

お

知
ら

せ

　男性と女性が、職場で、学校で、地域で、家庭で、そ
れぞれの個性と能力を発揮できる男女共同参画社会。そ
の実現のためには、行政機関だけでなく、みなさん一人
ひとりの取り組みが必要です。この機会に、男女の働き
方や家庭生活について考えてみませんか？ 
問い合わせ先　青少年女性課（1０８４８ ９２３４5０８４８
５９１２）  

補助世帯区分 
市立幼稚園減免額（円） 私立幼稚園補助額（円） 

一人目 二人目 三人目以降 一人目 二人目 三人目以降 

生 活 保 護 世 帯

市民税非課税世帯

授 業 料 全 額
141,900 185,000 257,000

107,600 162,000 250,000

81,700 143,000 245,000

57,500 127,000 240,000

20,000 38,000 66,000
市民税所得割非課税世帯

市民税所得割課税額
34,500円以下の世帯

市民税所得割課税額
183,000円以下の世帯

23日(土)〜29日(金)

   
４
日（
月
）か
ら
、
市
民
課
で
パ

ス
ポ
ー
ト
（
旅
券
）
の
申
請
と
受

け
取
り
が
で
き
ま
す
。
 

開
設
時
間
　
申
請
＝
８
時
３０
分
〜

１７
時
、
交
付
＝
８
時
３０
分
〜
１７

時
３０
分
 

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
お
よ
び
年

末
年
始
は
休
み
で
す
。
 

※
支
所
で
は
旅
券
事
務
は
取
り
 

扱
っ
て
い
ま
せ
ん
。
 

対
象
　
三
原
市
に
住
民
登
録
を
し

て
い
る
人
、
ま
た
は
学
生
や
単

身
赴
任
者
な
ど
で
県
外
に
住
民

登
録
し
て
い
て
三
原
市
に
居
住

し
て
い
る
人
 

問
い
合
わ
せ
先
　
市
民
課
（
1
０

８
４
８

６
０
４
７
）
 

市
立
・
私
立
幼
稚
園
 

授
業
料
の
減
免
・
補
助
 

 対
象
　
次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
に

も
該
当
す
る
世
帯
 

①
市
内
に
住
所
が
あ
る
 

②
現
在
市
立
・
私
立
幼
稚
園
に

３
〜
５
歳
児
（
平
成
１３
年
４
月

２
日
〜
平
成
１６
年
４
月
１
日
生

ま
れ
）
が
通
園
し
て
い
る
 

③
補
助
世
帯
区
分
（
右
下
の
表
の

と
お
り
）
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
 

申
請
期
間
　
１
日
（
金
）
〜
７
日

（
木
）（
土
・
日
曜
日
は
除
く
）９

時
〜
１７
時
３０
分
 

申
請
場
所
　
市
役
所
議
会
棟
（
１

階
）第
１２
会
議
室
 

用
意
す
る
物
　
印
鑑
 

                    問
い
合
わ
せ
先
　
教
育
振
興
課

（
1
０
８
４
８

６
１
５
１
5

０
８
４
８

５
９
１
２
）
ま
た

は
通
園
し
て
い
る
幼
稚
園
 

市
営
住
宅
の
入
居
者
 

 受付
日
時
　
１８
日（
月
）・
１９
日（
火
）

９
時
〜
１２
時
、
１３
時
〜
１７
時
３０
分
 

受
付
場
所
 
円
一
町
庁
舎
１
階
会

議
室
 

募
集
住
宅
　
空
き
家
が
生
じ
た
市

営
住
宅
 

※
申
込
整
理
票
を
事
前
に
建
築
課

（
円
一
町
庁
舎
１
階
）、
各
支
所
の

産
業
建
設
課
、
ま
た
は
市
民
課

（
市
役
所
本
庁
１
階
）で
受
け
取
っ

て
く
だ
さ
い
。
 

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。 

問
い
合
わ
せ
先
　
建
築
課
（
1
０

８
４
８

６
１
２
０
5
０
８
４

８

６
０
５
７
）
 

県
営
住
宅
の
入
居
者
 

 受
付
日
時
　
２７
日（
水
）〜
２９
日（
金
）

９
時
〜
１２
時
、１３
時
〜
１７
時
 

受
付
場
所
　
堀
田
・
誠
和
共
同
企

業
体（
宮
浦
四
丁
目
） 

募
集
住
宅
　
空
き
家
が
生
じ
た
県

営
住
宅
 

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。 

問
い
合
わ
せ
先
　
県
指
定
管
理
者
 

　
堀
田
・
誠
和
共
同
企
業
体
（
1

０
８
４
８

２
２
１
５
） 

敬
老
優
待
乗
車
証
制
度
 

 　
敬
老
優
待
乗
車
証
を
提
示
し
、

１
０
０
円
を
支
払
う
こ
と
で
、
市

内
を
運
行
す
る
乗
合
路
線
バ
ス
に

乗
車
で
き
ま
す
。
 

対
象
　
市
内
に
住
所
が
あ
る
７０
歳

以
上
の
人
 

利
用
料
　
１
回
の
乗
車
に
つ
き
現

金
１
０
０
円
 

申
請
に
必
要
な
物
　
免
許
証
や
保

険
証
な
ど
、
身
分
を
証
明
で
き

る
物
、
印
鑑
 

※
高
速
バ
ス
（
や
っ
さ
号
な
ど
）、

空
港
行
き
リ
ム
ジ
ン
バ
ス
、
デ
マ

ン
ド
バ
ス
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。 

※
市
外
へ
乗
り
継
い
だ
場
合
は
、

別
途
バ
ス
料
金
が
必
要
で
す
。 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
　
高

齢
者
福
祉
課
（
1
０
８
４
８

６
０
５
５
5
０
８
４
８

２
１

３
０
）
ま
た
は
各
支
所
の
住
民

生
活
課
へ
 

危
険
物
安
全
週
間
 

３
日（
日
）〜
９
日（
土
） 

 危
険
物
　
目
指
せ
無
事
故
の
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ｍ
Ｖ
Ｐ

　
危
険
物
施
設
に
お
け
る
油
漏
れ

事
故
が
頻
発
し
て
い
ま
す
。
法
定

点
検
は
も
と
よ
り
、
日
常
の
自
主

点
検
を
実
施
し
、
保
安
体
制
の
強

化
を
図
り
ま
し
ょ
う
。
一
般
家
庭

に
お
い
て
も
、
農
作
業
用
の
ガ
ソ

リ
ン
、
軽
油
、
重
油
、
冬
に
使
用

し
た
灯
油
な
ど
、
量
は
少
な
く
て

も
危
険
で
す
。
安
全
な
保
管
、使

用
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
 

●
危
険
物
施
設
消
防
訓
練
 

と
　
き
　
５
日（
火
）９
時
〜
 

と
こ
ろ
　
ぺ
ト
ラ
ス
本
郷
店
（
本

郷
町
下
北
方
）
 

問
い
合
わ
せ
先
　
消
防
本
部
予

防
課（
1
０
８
４
８

５
９
２
７

5
０
８
４
８

５
９
１
１
） 

1814

いい明日は　仕事と暮らしの　ハーモニー 
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お

知
ら

せ

H19 (2007) 6.1   

所　管 調 査 地 点  WECPNL
（月間値） 

空港対策 正広局　 本郷町善入寺正広 ６５．６ 

環境保全 本郷局　 本郷町船木川西上 ６６．１ 

航空機の騒音測定結果 
２００７年４月 

くらしの無料相談窓口
○学校生活・勉強などの悩みについての相談 
　三原ふれあい相談　月～土曜日　9時～18時（土曜日
は8時30分～17時30分）（リージョンプラザ内10848
7201）� 

○若者就業相談　13日（水）　19時～21時（リージョ
ンプラザ内、予約・問い合わせは青少年女性課10848
9234） 

○心配ごと相談所　第1～4の火・金曜日 10時～15時 
　不 動 産 相 談　14日（木）・28日（木）10時～15時 
　療育・教育相談　 4 日（月）・25日（月）10時～15時 
　戦没者遺族相談　 7 日（木）・21日（木）10時～15時 
　難　病　相　談　20日（水）　10時～15時 
　行　政　相　談　15日（金）　10時～15時 
　（いずれも社会福祉協議会内10848 0570）  
○本郷地域センター心配ごと相談　毎週水曜日13時～
16時（本郷福祉センター内 10848 3607） 

○久井地域センター心配ごと相談（人権相談） 
　1日（金）・20日（水）　9時～12時（久井保健福祉セン
ター内10847 7101） 
○大和地域センター心配ごと相談　1日（金）・15日（金）・
29日（金）9時～12時（大和人権文化センター内
10847 1308）、8日（金）・22日（金）　9時～12時
（大和保健福祉センター内10847 1214） 
○女　性　相　談　毎週月･火･木曜日 
　児　童　相　談　毎週月･水･金曜日（27日は要予約） 
　（いずれもサン・シープラザ内、問い合わせは社会福祉
課10848 6060へ） 

○児童虐待通告窓口　（子育て支援課10848 6088） 
○県生活センター（電話相談） 
　消費・生活について（1082-223-6111） 
　交通事故について（1082-223-8811） 
○暴　力　相　談（電話相談） 
　月～金曜日　8時30分～17時 
　暴力追放広島県民会議　（1082-228-5050） 
○認知症・高齢者の権利擁護相談（電話相談） 
　月～金曜日　9時～16時30分 
　県介護予防研修相談センター（1082-254-3434） 
○弁護士法律相談 
　尾道地区弁護士会　13日（水）・27日（水）（要予約  
収入による利用条件があります。予約方法は直接弁護
士会10848 4237へ） 

　三原市無料法律相談　15日（金）＝リージョンプラザ
南館、22日（金）＝本郷支所（要予約　1日8時30分
から受け付け　市民生活課10848 6178） 
○司法書士法律相談　（電話相談） 
　月～金曜日　12時～15時 
　広島相談センター（1082-511-7196） 
※相談日変更の場合などがあります。 
事前に確認してください。 

広島空港周辺航空機騒音測定（常設置局）４月分の結果通知が、 
県空港振興室からありましたので、お知らせします。 

場所　糸崎南二丁目1601番7 
地積　3811．79㎡
用途地域　工業専用地域土地を分譲します 

申し込み　7日(木)までに
　土地開発公社(10848
　6100）へ

くらしの無料相談窓口

忘
れ
ず
に
！
 

児
童
手
当
の
現
況
届
 

 　
児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は
、

必
ず「
現
況
届
」を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
提
出
し
な
か
っ
た
場
合
、

支
給
停
止
と
な
り
ま
す
。
 

　
提
出
書
類
は
、
今
月
上
旬
に
受

給
者
あ
て
に
発
送
し
ま
す
。
 

提
出
期
限
　
２９
日（
金
） 

対
象
　
小
学
６
年
生
修
了
前
の
児

童
を
養
育
し
て
い
る
人
で
、
児

童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
 

※
前
年
に
非
該
当
の
人
も
、
該
当
 

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

１１
日（
月
）ま
で
に
申
請
を
し
て
く

だ
さ
い
。
 

問
い
合
わ
せ
先
　
子
育
て
支
援
課

（
1
０
８
４
８

６
０
４
５
5

０
８
４
８

２
１
３
０
）
 

   市
有
地
を
売
り
ま
す
 

 売
却
す
る
土
地
　
宮
浦
六
丁
目
 

　
２
区
画
 

売
却
面
積
　
１
６
２
・
２
９
㎡
、
１

８
９
・
６
７
㎡
 

申
し
込
み
　
１１
日（
月
）ま
で
に
公

有
財
産
譲
渡
申
請
書
（
管
財
課

に
用
意
）
を
管
財
課
（
1
０
８

４
８

６
０
２
３
）へ
 

入
札
参
加
資
格
審
査
追
加
申
請
 

 　
平
成
１９
・
２０
年
度
に
市
が
発
注

す
る
建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど
の
入
札
参
加

資
格
の
追
加
申
請
を
受
け
付
け
ま

す
。
 

●
書
類
申
請
・
電
子
申
請
 

期
間
　
１１
日（
月
）〜
１５
日（
金
） 

※
電
子
申
請
の
添
付
書
類
は
２２
日

（
金
）ま
で
。
 

と
こ
ろ
　
契
約
課
（
市
役
所
本
庁

５
階
） 

※
手
続
き
方
法
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
 h

ttp
://w

w
w
.city

. 

m
ihara.hiroshim

a.jp

）に

も
掲
載
し
て
い
ま
す
。
 

問
い
合
わ
せ
先
　
契
約
課
（
1
０

８
４
８

６
０
９
３
）
 

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
無
料
相
談
 

 　
と
　
き
　
7
月
8
日（
日
）１３
時

　
　
　
　
３０
分
〜
１６
時
３０
分
 

　
と
こ
ろ
　
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
南
館（
2
階
） 

対
象
　
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組

合
役
員
、
区
分
所
有
者
、
居
住

者
の
疑
問
、
悩
み
な
ど
の
相
談
 

問
い
合
わ
せ
先
　
県
マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
士
会
事
務
局（
1
０
８
２
・

２
４
８
・
０
１
１
０
） 
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お

知
ら

せ

献
血
の
お
知
ら
せ
 

 ◆
１３
日（
水
）　
１０
時
〜
１１
時
３０
分

中
国
電
力
（
株
）三
原
営
業
所

（
宮
沖
五
丁
目
） 

◆
１９
日（
火
）　
１０
時
〜
１１
時
３０
分

ダ
イ
ヤ
マ
ー
ト
（
中
之
町
二
丁

目
）、１３
時
〜
１６
時
　
三
原
赤
十

字
病
院
（
東
町
二
丁
目
）
 

◆
２１
日（
木
）　
１０
時
〜
１１
時
３０
分

大
和
文
化
セ
ン
タ
ー
 

離
乳
食
教
室
 

  
と
　
き
　
２１
日
（
木
）
１０
時
〜
 

 
 
 
 
 
１１
時
 

 
と
こ
ろ
　
大
和
保
健
福
祉
セ
ン

　
　
　
　
　
タ
ー
 

内
容
　
離
乳
食
の
試
食
、
育
児
相

談
な
ど
 

対
象
　
乳
児
と
そ
の
保
護
者
 

申
し
込
み
先
　
大
和
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
1
０
８
４
７
�
０
９

６
０
）
 

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談
 

 ◆
８
日
（
金
）
本
郷
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
 

◆
１３
日
（
水
）
久
井
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
 

◆
２０
日
（
水
）
大
和
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
 

※
時
間
は
い
ず
れ
も
１３
時
３０
分
〜

１５
時
３０
分
。
 

内
容
　
精
神
科
医
師
ま
た
は
精
神

保
健
福
祉
士
に
よ
る
相
談
 

相
談
料
　
無
料
 

定
員
　
各
２
人
（
申
し
込
み
先
着

順
）
 

申
し
込
み
　
相
談
日
の
２
日
前
ま

で
に
希
望
す
る
各
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
へ
 

健
康
教
室 

さ
ら
ば
糖
尿
病
 

  
と
き
・
内
容
　
左
の
表
の
と
お
り
 

と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

　
　
　
　（
3
階
）　
　
　
 

             対
象
　
三
原
市
健
康
診
査
を
受
診

し
た
４０
歳
〜
６９
歳
の
人
で
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
Ｃ
が
５.２
以
上
６.１

未
満
の
人
 

※
４
日
間
継
続
参
加
可
能
な
人
。
 

※
治
療
中
の
人
は
除
き
ま
す
。
 

定
員
　
２０
人
（
申
し
込
み
先
着
順
） 

参
加
料
　
３
０
０
円
 

申
し
込
み
　
２５
日（
月
）ま
で
に
保

健
福
祉
課
　（
1
０
８
４
８

６

０
６
１
）へ
 

た
ん
ぽ
ぽ
ク
ラ
ブ
 

  
と
　
き
　
１８
日(

月)

１０
時
〜
１１     

　
　
　
　
　
時
３０
分
 
 

 
と
こ
ろ
　
大
和
保
健
福
祉
セ
ン

　
　
　
　
　
タ
ー
 

内
容
　
ダ
ン
ボ
ー
ル
で
あ
そ
ぼ
う
 

対
象
　
０
歳
〜
保
育
所
に
入
っ
て

い
な
い
子
ど
も
 

問
い
合
わ
せ
先
　
大
和
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
 

 （
1
０
８
４
 

　
７

０
９
 

　
６
０
）
 

 

ス
ト
ー
マ
ケ
ア 

講
習
会
と
相
談
会
 

  
と
　
き
　
１６
日（
土
）１３
時
〜
１４  

　
　
　
　
　
時
３０
分
 

 
と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

　
　
　
　（
3
階
） 

演
題
　
ス
ト
ー
マ
の
ケ
ア
に
つ
い

て
 

講
師
　
人
工
肛
門
・
膀
胱
の
専
門

看
護
師
　
澤
井
尚
子
さ
ん
 

※
講
演
終
了
後
、
個
別
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。
 

問
い
合
わ
せ
先
　
社
会
福
祉
協
議

会
（
1
０
８
４
８

０
５
７
０

5
０
８
４
８

０
５
９
９
）
 

と　き 内　　容 

７月  3日（火）
10：00〜11：30

７月19日（木）
13：30〜15：30

８月24日（金）
10：00〜11：30

９月19日（水）
10：00〜15：00

身体計測と血糖測定

公開講座
「血糖がちょっと高いとき」

公開運動実習
「効果的に身体を動かす術」

身体計測と血糖測定、
医師による個別相談

※7月19日(木)、8月24日(金)の公開講座は、誰でも参加

できます。希望者は直接会場へ。

わ
く
わ
く
広
場
 

  
と
　
き
　
4
日(

月)

・
２５
日(

月)

 

　
　
　
　
　
9
時
〜
１２
時 

 
と
こ
ろ
　
大
和
保
健
福
祉
セ
ン

　
　
　
　
　
タ
ー
 

内
容
　
遊
び
の
部
屋
と
遊
具
の
開

放
 

対
象
　
小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
 

問
い
合
わ
せ
先
　
大
和
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
1
０
８
４
７

０

９
６
０
）
 

障
害
者
な
ん
で
も
相
談
 

 ◆
１２
日（
火
）　
１４
時
〜
１６
時
　
久

井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
 

◆
１９
日（
火
）　
１４
時
〜
１６
時
　
本

郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
 

◆
２２
日（
金
）　
１０
時
〜
１２
時
　
大

和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
 

相
談
員
　
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
 

 
タ
ー
、
ま
た
は
地
域
生
活
支
援
 

 
セ
ン
タ
ー
の
相
談
員
 

問
い
合
わ
せ
先
　
障
害
者
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
「
ド
リ
ー
ム
キ
ャ
ッ

チ
ャ
ー
」（
1
０
８
４
８

３
３

１
９
5
０
８
４
８

３
３
５
９
）、

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー「
さ
・

ポ
ー
ト
」（
1
０
８
４
８

１
７

３
６
5
０
 

 
８
４
８

 
１
７
３
７
） 

 



お

知
ら

せ

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
一
般
講
習
会
 

  
と
　
き
　
２２
日（
金
）１３
時
３０
　
 

 
 
 
 
 
分
〜
１５
時
３０
分
 

 
と
こ
ろ
　
大
和
保
健
福
祉
セ
ン
 

 
 
 
 
 
タ
ー
 

内
容
　
生
活
に
必
要
な
筋
肉
を
つ

け
る
運
動
に
つ
い
て
の
講
習
 

対
象
　
市
内
に
住
む
６５
歳
以
上
の

人
 

定
員
　
１０
人
（
申
し
込
み
先
着
順
） 

用
意
す
る
物
　
印
鑑
、
タ
オ
ル
、水

分
補
給
の
で
き
る
物
、動
き
や
す

い
服
装
、上
履
き
 

申
し
込
み
先
　
大
和
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー（
1
０
８
４
７
�
０
９
６
０
） 
 

す
く
す
く
広
場
 

 ◆
１
日（
金
）　
沼
田
東
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
 

◆
１２
日（
火
）　
宮
浦
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
 

◆
１３
日（
水
）　
中
之
町
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
 

◆
２０
日（
水
）　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ

ザ
（
３
階
）
 

◆
２１
日（
木
） 
明
神
会
館
 

◆
２２
日（
金
）　
糸
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
 

※
時
間
は
い
ず
れ
も
１０
時
〜
１１
時
。
 

内
容
　
身
体
測
定
、育
児
・
栄
養
・

歯
科
相
談
 

用
意
す
る
物
　
母
子
健
康
手
帳
 

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。
 

健
康
相
談
 

 ◆
１
日（
金
）　
久
井
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
　
１３
時
３０
分
〜
１５
時
 

◆
２８
日（
木
）　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ
 

 
１３
時
１５
分
〜
１４
時
 

内
容
　
健
診
結
果
の
説
明
、
検
尿
、

血
圧
測
定
な
ど
 

用
意
す
る
物
　
健
康
診
査
の
結
果
、

健
康
手
帳
 

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。
 

こ
ど
も
と
お
と
な
の
健
康
相
談
 

  
と
　
き
 
１８
日
（
月
） １３
時
３０ 

　
　
　
　
　
分
〜
１５
時
 

 
と
こ
ろ
　
大
和
生
活
改
善
セ
ン
 

 
 
 
 
 
タ
ー
 

内
容
　
こ
ど
も
＝
身
体
計
測
、
育

児
・
栄
養
相
談
　
お
と
な
＝
検
尿
、

血
圧
測
定
、健
康
・
栄
養
相
談
 

用
意
す
る
物
　
こ
ど
も
＝
母
子
健

康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
　
お
と

な
＝
健
康
手
帳
 

問
い
合
わ
せ
先
　
大
和
保
健
福
祉
 

 
セ
ン
タ
ー
（
1
０
８
４
７
�
０

９
６
０
）
 

 

よ
ち
よ
ち
ク
ラ
ブ
 

  
と
　
き
　
１１
日
（
月
）１０
時
〜 

 
 
 
 
 
１１
時
３０
分 

 
と
こ
ろ
　
大
和
保
健
福
祉
セ
ン
 

 
 
 
 
 
タ
ー
 

内
容
　
ヨ
ガ
体
験
〜
産
後
の
か
ら

だ
を
引
き
締
め
よ
う
！
〜
 

対
象
　
０
〜
１
歳
３
か
月
児
の
保

護
者
 

問
い
合
わ
せ
先
　
大
和
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー（
1
０
８
４
７
�
０
９

６
０
） 

       三
原
市
医
師
会
病
院
で

の
集
団
健
康
診
査
 

 健
診
日
　
毎
週
火
・
水
・
金
・
土

曜
日
 

受
付
時
間
　
火
曜
日
＝
８
時
３０ 
 

 
分
〜
９
時
、
水
曜
日
＝
８
時
３０

分
〜
１０
時
、
金
・
土
曜
日
＝
８

時
１５
分
〜
８
時
３０
分
 

内
容
　
基
本
健
康
診
査
、
乳
・
胃
・

大
腸
・
肺
・
前
立
腺
が
ん
検
診
 

問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課

（
1
０
８
４
８

６
０
６
１
）
 

H19 (2007) 6.1   

保 健 福 祉 課（10848 606150848 5934）

本郷保健福祉センター（10848 360950848 6820）

久井保健福祉センター（10847 855150847 8351）

大和保健福祉センター（10847 096050847 0299）

と　き　９日 ( 土 )　13 時 30 分〜 16 時 30 分

ところ　サン・シープラザ ( 3階 )

内　容　歯科相談、ブラッシング指導、歯によい

            料理の試食・展示など

問い合わせ先　保健福祉課（10848 6061）

健康づくりに関する問い合わせ先 

 

生活機能評価（健診）を受けましょう！

三原市保健師 住 廣　香 里
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　いつまでも自分のことは自分で行い、い

きいきと暮らしたいものです。そのために

大切なことは、若い頃から生活習慣病の予

防や早期治療をすることです。そして、頭

や体を使わないことによる生活不活発病を

予防することです。心身を使わないことに

よる衰え（例えば、筋力や心肺機能の低下、

睡眠障害、認知症など）を予防するため、老

化のサインを早期に発見し対応すれば、活

動的な生活寿命（健康寿命）を長くすること

ができます。

　市では、基本健診と併せて65歳以上の人

に「生活機能評価」を実施しています。こ

れは、運動・栄養・口腔・記憶・気力など

の設問を自分でチェックすることによっ

て、心身機能低下に伴う老化のサインを早

期に発見し、自らすすんで予防事業に参加

することをめざしています。

　年齢に関係なく、頭と体を使えば心身の

状態は向上することがわかっています。ま

ずは生活機能評価（健診）を受けましょう。

歯ーモニーフェア��みはら



暮らし いきいき 

パ
ソ
コ
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ 

ハ
ン
グ
ル
語
体
験
講
座 

お 
知 
ら 
せ 

 
と
き
・
内
容
 
左
の
表
の
と
お
り
 

 
と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ
 
 

 
 
 
 
 
（
3
階
）
 

             ※
時
間
は
い
ず
れ
も
９
時
〜
１５
時
、

た
だ
し
◆
印
は
１８
時
３０
分
〜
２０
時

３０
分
。
 

対
象
　
１８
歳
以
上
で
パ
ソ
コ
ン
に

初
め
て
接
す
る
人
（
中
級
に
つ

い
て
は
、
体
験
し
た
こ
と
が
あ

る
人
）
 

定
員
　
各
２５
人
（
多
数
の
場
合
抽

選
）
 

受
講
料
　
１，
０
０
０
円
 

申
し
込
み
　
８
日
（
金
）（
当
日
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は
が

き
（
１
枚
に
つ
き
一
人
１
講
座

の
み
記
入
）
に
住
所
、
名
前
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る

講
座
名
を
記
入
し
、
保
健
福
祉

課
パ
ソ
コ
ン
教
室
係
（
〒
７２３- 
 ００１４

城
町
一
丁
目
２
番
１
号
1
０
８

４
８

６
２
３
６
5
０
８
４
８

５
９
３
４
）
へ
 

   
と
　
き
 
２３
日（
土
）・
３０
日（
土
） 

 
　
　
　
　
１０
時
〜
１１
時
３０
分
 

 
と
こ
ろ
 
大
和
文
化
セ
ン
タ
ー
 

定
員
　
２０
人
（
申
し
込
み
先
着
順
） 

受
講
料
　
無
料
 

申
し
込
み
　
１２
日
（
火
）（
当
日
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は
が

き
に
住
所
、
名
前
、
年
齢
、電

話
番
号
を
記
入
し
て
大
和
文
化

セ
ン
タ
ー
（
〒
７２９- 
 １４０６ 大
和
町
下

徳
良
１
１
１
番
地
1
０
８
４
７

１
１
１
５
）へ
 

押
し
花
教
室
 

  と
　
き
　
7
月
1
日（
日
）9
時
 

　
　
　
　
３０
分
〜
１１
時
３０
分
 
 

 
と
こ
ろ
 
久
井
公
民
館
 

内
容
　
押
し
花
を
使
っ
て
、
う
ち

わ
・
し
お
り
な
ど
を
作
る
 

対
象
　
中
学
生
以
上
 

定
員
　
１５
人（
申
し
込
み
先
着
順
） 

参
加
費
　
５
０
０
円
 

申
し
込
み
　
２２
日（
金
）ま
で
に
く

い
文
化
セ
ン
タ
ー（
1
０
８
４
７

７
１
３
８
）へ
 

教
室
・
講
座 

エ ク セ ル 初 級

ワ ー ド 初 級

エ ク セ ル 中 級

インターネット初級

夜間パソコン教室◆

（ エ ク セ ル 初 級 ）

夜間パソコン教室◆

（ ワ ー ド 中 級 ）

７月11日（水）

７月13日（金）

７月25日（水）

７月27日（金）

７月９日（月）

   〜11日（水）

７月23日（月）

　〜25日（水）

講　座　名 と　き 

図書館図書館
ア ラ カ ル ト  

図書館

今月の休館日 
　中央図書館＝今月の休館日はありま
　せん
　本郷・久井・大和図書館＝毎週火曜日

申し込み・
問い合わせ先

10848 3225

50848 1319

古
文
書
読
解
初
心
者
講
座

と
　
き
　
１４
日
（
木
）・
２８
日
 

　
　
　
　（
木
）
１４
時
〜
１５
時
 

　
　
　
　
３０
分 

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館(

2
階)

内
容
　
く
ず
し
字
の
解
説
 

講
師
　
歴
史
民
俗
資
料
館
解
説

専
門
員
　
新
畑
末
男
さ
ん
 

０
歳
児
か
ら
の
よ
み
か
た
り

と
　
き
　
１５
日(

金)

１０
時
３０  

　
　
　
　
分
〜
１１
時
、
１１
時
１５  

　
　
　
　
分
〜
１１
時
４５ 
分 

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館(

1
階)

内
容
　
幼
児
を
対
象
と
し
た
絵

本
の
よ
み
か
た
り
 

※
開
始
前
に
整
理
券
を
配
り
ま

す
。
人
数
制
限
を
行
う
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。
 

歴
史
・
文
化
講
座

と
　
き
　
３０
日(

土)

１０
時
〜 

　
　
　
　
１１
時
３０
分 

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館(

2
階)

内
容
　
高
山
・
新
高
山
城
に
つ
い

て
 
 

講
師
　
広
島
民
俗
学
会
理
事
　
楪

博
自
さ
ん
 

久
井
図
書
館
よ
み
か
た
り

と
　
き
　
２３
日（
土
）１３
時
３０ 
 

　
　
　
　
分
〜
１４
時 

と
こ
ろ
　
久
井
図
書
館 

内
容
　
絵
本
の
よ
み
か
た
り
 

問
い
合
わ
せ
先
　
久
井
図
書
館

（
1
０
８
４
７

７
１
３
８
） 

大
和
図
書
館
お
は
な
し
た
い
む

と
　
き
　
毎
週
土
曜
日
１０
時
 

　
　
　
　
３０
分
〜
１１
時
３０
分
 

と
こ
ろ
　
大
和
図
書
館 

内
容
　
絵
本
の
よ
み
か
た
り
、
読

書
相
談
・
案
内
 

問
い
合
わ
せ
先
　
大
和
図
書
館

（
1
０
８
４
７

１
１
１
５
） 

読 

書 

会

と
　
き
　
２５
日
（
月
）　
14
時
〜 

　
　
　
　
１５
時
３０
分 

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館
（
2
階
） 

課
題
本
　「
う
わ
っ
、
八
十
歳
」
 

 
新
藤
兼
人
著
 

※
い
ず
れ
も
無
料
で
す
。
 

※
今
月
は
、
本
郷
図
書
館
よ
み
か
 

た
り
は
中
止
し
ま
す
。
 

体験陶芸教室
と　き　７月３日(火)・17日(火)　19時〜21時
ところ　中央公民館
内　容　植木鉢づくり、湯のみづくり
対　象　市内に在住または勤務している青少年
定　員　各20人(申し込み先着順)
受講料　各回１,０００円
用意する物　タオル、エプロン
申し込み・問い合わせ先　青少年女性課(1０８４８
　 ９２３４）

18

勤労青少年ホーム

だるま制作教室 
①だるま制作体験教室（3日間コース） 
　と　き　6日（水）・１３日（水）・２７日（水）１０時～１２時 
②だるま面相書教室　 
　と　き　20日（水）１０時～１２時 
　ところ　いずれも三原だるま工房（港町一丁目） 

対　象　市内に在住、勤務、在学している人 
定　員　各 8人（申し込み先着順） 
参加料　500円 
申し込み先　三原観光協会（1０８４８ １４８１  
　5０８４８ ５９１１） 
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児童館へおいでよ！

英語であそぼ

わいわいひろば①

児童館へおいでよ！

とき　30日（土）①10時30分〜
　　　②11時30分〜
ところ　児童館
内容　リズム・ゲーム
対象　①幼児とその保護者　　
　　　②小学生
定員　各20人（申し込み先着順）
参加料　無料

とき　7日(木)10時〜13時30分
ところ　市民福祉会館
内容　船に乗ろう（佐木島へ）
対象　幼児とその保護者
定員　各20組（申し込み先着順）
参加料　子ども＝500円、大人

＝1,000円（佐木島への
往復運賃)

用意する物　タオル、お茶、着替え
※雨天の場合は中止。

わいわいひろば②

とき　12日(火)・14日(木)10時
30分〜11時30分

ところ 児童館
内容　リズム遊び
対象　乳幼児とその保護者
定員　各20組（申し込み先着順）
参加料　無料
用意する物　タオル、お茶、着替え

茶の心〜和親庵〜

とき　23日（土）①10時30分〜
②11時15分〜

ところ サン・シープラザ(4階)
内容　お茶のお点前

対象　幼児以上(幼児は保護者
と一緒に)

定員　各10人
参加料　250円

クラフト

とき　9日(土)10時30分〜11
時30分

ところ　児童館
内容　マカロニアート
対象　幼児以上(幼児は保護

者と一緒に)
定員　20人（申し込み先着順）
参加料　200円
用意する物　持ち帰り用の袋

申し込み・問い合わせ先

児童館（15兼用0848 1123）
※受け付けは10時から。月曜日は休館日です。

※児童館は、市内在住の18歳未満の人やその保護者であれば誰でも利用できます。
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と　き　7月１日(日)
　       　13時30分〜 
ところ　中央公民館小早川氏城跡指定50周年記念講演会 

申し込み先　生涯学習課
　(10848 2137
　50848 0137）


