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あ
な
た
の
子
育
て 

応
援
し
ま
す 

緑
の
募
金
に
協
力
を
！ 

お

知
ら

せ

   　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
事
業

は
、
子
育
て
に
手
を
貸
し
て
ほ
し

い
人
（
依
頼
会
員
）
と
、
そ
れ
を

支
え
る
人
た
ち
（
提
供
会
員
）
が

会
員
と
な
っ
て
、
有
償
で
一
時
的

に
子
ど
も
の
世
話
を
す
る
活
動
で

す
。
８
月
か
ら
の
活
動
開
始
に
向

け
て
、
会
員
の
募
集
を
し
ま
す
。
 

募
集
会
員
 

・
依
頼
会
員
＝
市
内
に
在
住
ま
た

は
勤
務
し
て
い
る
、
生
後
６
か

月
か
ら
小
学
６
年
生
ま
で
の
子

ど
も
の
保
護
者
 

・
提
供
会
員
＝
市
内
在
住
で
２０
歳

以
上
の
人
 

・
両
方
会
員
＝
依
頼
会
員
・
提
供

会
員
の
両
方
に
登
録
し
た
い
人
 

内
容
　
保
育
所
・
幼
稚
園
・
学
校

な
ど
へ
の
送
迎
や
そ
の
前
後
の

預
か
り
、
子
ど
も
が
軽
度
の
病

気
の
と
き
や
保
護
者
に
急
用
が

で
き
た
と
き
の
預
か
り
な
ど
 

料
金
　
月
〜
金
曜
日
７
時
〜
１９
時

＝
１
時
間
あ
た
り
６
０
０
円
、

そ
の
他
の
時
間
＝
１
時
間
あ
た

り
７
０
０
円
 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
写
真

（
縦
３
㎝
×
横
２
・
４
㎝
）２
枚
、

印
鑑
、
本
人
確
認
で
き
る
も
の

（
運
転
免
許
証
・
健
康
保
険
証

な
ど
）
を
用
意
し
て
、
子
育
て

支
援
課
（
1
０
８
４
８
≐
６
０

４
５
）
へ
 
 

  　
環
境
に
や
さ
し
い
地
域
づ
く
り

活
動
を
推
進
す
る
た
め
、
募
金
活

動
が
行
わ
れ
ま
す
。
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
３１
日
（
木
）
ま
で
、

農
林
水
産
課
（
市
役
所
本
庁
５

階
）
、
各
支
所
産
業
建
設
課
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

問
い
合
わ
せ
先
　
三
原
市
緑
化
推

進
委
員
会
（
農
林
水
産
課
内
1

０
８
４
８
≐
６
０
８
０
）
 
 
 

H19 (2007) 5.1   

所　管 調 査 地 点  WECPNL
（月間値） 

空港対策 正広局　 本郷町善入寺正広 ６６.０ 

環境保全 本郷局　 本郷町船木川西上 ６５.７ 

航空機の騒音測定結果 
２００７年３月 

くらしの無料相談窓口�
○学校生活・勉強などの悩みについての相談 
　三原ふれあい相談　3日～5日を除く月～土曜日　9時
～18時（土曜日は8時30分～17時30分）（リージョンプ
ラザ内10848�7201）� 
○若者就業相談　9日（水）　19時～21時（リージョン
プラザ内、予約・問い合わせは青少年女性課10848
�9234） 

○心配ごと相談所　4日を除く第1～4の火・金曜日
　　　　　　　　10時～15時 

　不 動 産 相 談　10日（木）・24日（木）10時～15時 
　療育・教育相談　 7 日（月）・28日（月）10時～15時 
　戦没者遺族相談　17日（木）　10時～15時 
　難　病　相　談　16日（水）　10時～15時 
　行　政　相　談　18日（金）　10時～15時 
　（いずれも社会福祉協議会内10848�0570）  
○本郷地域センター心配ごと相談　30日を除く毎週水曜
日13時～16時（本郷福祉センター内 10848�3607） 
○久井地域センター心配ごと相談（人権相談） 
　2日（水）・16日（水）　9時～12時（久井保健福祉セン
ター内10847�7101） 
○大和地域センター心配ごと相談　18日（金）9時～12
時（大和人権文化センター内10847�1308）、11日
（金）・25日（金）　9時～12時（大和保健福祉センター
内10847�1214） 

○人　権　相　談　10日（木）　10時～15時（サン・
シープラザ内、問い合わせは人権推進課10848�
6044へ） 

○女　性　相　談　3日を除く毎週月･火･木曜日 
　児　童　相　談　4日を除く毎週月･水･金曜日（23日
は要予約） 
　（いずれもサン・シープラザ内、問い合わせは社会福祉
課10848�6060へ） 

○児童虐待通告窓口　（子育て支援課10848�6088） 
○県生活センター（電話相談） 
　消費・生活について（1082-223-6111） 
　交通事故について（1082-223-8811） 
○暴　力　相　談（電話相談） 
　3日・4日を除く月～金曜日　8時30分～17時 
　暴力追放広島県民会議　（1082-228-5050） 
○認知症・高齢者の権利擁護相談（電話相談） 
　月～金曜日　9時～16時30分 
　県介護予防研修相談センター（1082-254-3434） 
○弁護士法律相談 
　尾道地区弁護士会　9日（水）・23日（水）（要予約  収
入による利用条件があります。予約方法は直接弁護士
会10848�4237へ） 

　三原市無料法律相談　18日（金）リージョンプラザ南
館（要予約　1日8時30分から受け付け　市民生活課
10848�6178） 

○司法書士法律相談　（電話相談　月～金曜日　12時
～15時） 
　広島相談センター（1082-511-7196） 
※相談日変更の場合などがあります。 
事前に確認してください。 

児
童
手
当
制
度
の
拡
充 

　
３
歳
未
満
の
乳
幼
児
の
養
育
者

に
対
す
る
児
童
手
当
の
額
が
、
４

月
分
か
ら
一
律
１
万
円
と
な
り
ま

し
た
。
第
１
子
・
第
２
子
に
つ
い

て
は
、
３
歳
到
達
後
の
翌
月
分
か

ら
、
５
千
円
に
な
り
ま
す
。
 

問
い
合
わ
せ
先
　
子
育
て
支
援
課
 

 （
1
０
８
４
８
≐
６
０
４
５
）
 

広島空港周辺航空機騒音測定（常設置局）３月分の結果通知が、 
県空港振興室からありましたので、お知らせします。 

　
国
や
県
、
市
な
ど
、
皆
さ

ん
の
生
活
に
関
係
の
深
い
２４

の
機
関
が
集
ま
り
、
相
談
に

応
じ
ま
す
。
 

 
日
ご
ろ
か
ら
気
に
な
っ
て

い
る
こ
と
や
、
困
り
ご
と
な

ど
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
 

 
相
談
内
容
の
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。
 

日
時
　
６
月
７
日
（
木
）
１３
時

３０
分
〜
１６
時
３０
分
 

場
所
　
市
民
福
祉
会
館
 

相
談
内
容
　
相
続
、
遺
言
、

登
記
、
交
通
事
故
、
金
銭

貸
借
、
消
費
生
活
、
就

職
、
年
金
、
労
働
、
保

険
、
税
金
、
福
祉
な
ど
 

相
談
料
　
無
料
 

※
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。 

問
い
合
わ
せ
先
 
市
民
生
活

課
（
1
０
８
４
８
≐
６
１

７
８
）
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市
有
地
を
売
り
ま
す 

11
日（
金
）〜
20
日（
日
） 

 
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動 

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習 

大
和
人
権
大
学 

人
権
相
談 

定員のある行事について特に記載のない場合、原則として申し込み先着順です 

お

知
ら

せ

今月下旬から調査員が伺います。

  売
却
す
る
土
地
　
中
之
町
三
丁
目

２
６
５
２
番
９
 

売
却
面
積
　
１
７
１
・
３
２
㎡
 

申
し
込
み
　
１１
日
（
金
）
ま
で
に

公
有
財
産
譲
渡
申
請
書
（
管
財

課
に
用
意
）を
管
財
課（
1
０
８

４
８
≐
６
０
２
３
）へ
 

   あ
せ
ら
ず
に
　
待
つ
一
秒
が
 

 
 
 
 
 
 
 
　
　
防
ぐ
事
故
 

　
交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
っ

て
安
全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
 

【
運
動
の
重
点
】
 

○
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
 

 
防
止
 

○
飲
酒
運
転
の
根
絶
 

○
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進
 

○
後
部
座
席
を
含
む
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正

し
い
着
用
の
徹
底
 

問
い
合
わ
せ
先
 

　
市
民
生
活
課
 

　（
1
０
８
４
 

 
８
≐
６
１
 

 
７
９
） 

  　
今
月
か
ら
人
権
推
進
課
へ
人
権

相
談
員
を
配
置
し
ま
す
。
人
権
に

関
す
る
悩
み
事
、
相
談
な
ど
に
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。
 

○
月
・
水
・
木
曜
日
＝
人
権
推
進
課
 
 

 
相
談
室
（
市
役
所
本
庁
４
階
）
 

○
火
・
金
曜
日
＝
サ
ン
・
シ
ー
プ
 

　
ラ
ザ
（
３
階
）
 

※
時
間
は
い
ず
れ
も
１０
時
〜
１６
時

（
１２
時
〜
１３
時
を
除
く
）。
 

※
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー（
長
谷
町
）

で
も
、相
談
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
 

問
い
合
わ
せ
先
　
人
権
推
進
課
 

　（
1
０
８
４
８
≐
６
０
４
４
）
 

   
と
　
き
　
7
月
13
日
（
金
）
 

 
と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館
 

申
請
期
間
　
５
月
１４
日（
月
）〜
２５ 

　
日（
金
）
 

※
願
書
は
、
消
防
本
部
予
防
課
、

西
部
分
署
、
北
部
分
署
で
配
布
し

て
い
ま
す
。
 

問
い
合
わ
せ
先
　
消
防
本
部
予
防

課
（
1
０
８
４
８
≍
５
９
２
７
 

 
5
０
８
４
８
≍
５
９
１
１
）
 
 
 

   
と
　
き
　
23
日
（
水
）19
時
30 
 

 
 
 
 
 
分
〜
21
時
 

 
と
こ
ろ
　
大
和
人
権
文
化
セ
ン
 

 
 
 
 
 
タ
ー
 

内
容
　
も
の
の
見
方
・
考
え
方
 

講
師
　
田
原
開
起
さ
ん
 

問
い
合
わ
せ
先
　
大
和
人
権
文
化

セ
ン
タ
ー
（
1
０
８
４
７
∮
１

３
０
８
）
 

６月１日（金） 

　平成１９年商業統計調査を実施します。 
この調査は、日本全国すべての商業事業所が対象です。 
商業統計調査で調べた事柄は、統計以外の目的に使わ
れることはありません。安心して、調査にご協力ください。 
問い合わせ先　総務課 （1 ０８４８ ≐ ６０２２）  

一
日
総
合
相
談
室

一
日
総
合
相
談
室

国の機関 県の機関 

市・その他の機関 

一
日
総
合
相
談
室

くらしの無料相談窓口�

中国四国管区行政評価局  
広 島 法 務 局 尾 道 支 局  
中 国 財 務 局  
福山税関支署尾道糸崎出張所 
三 原 労 働 基 準 監 督 署  
三 原 公 共 職 業 安 定 所  
三 原 社 会 保 険 事 務 所  

福 山こども家庭センター  
尾三地域事務所厚生環境局 
尾 三 地 域 保 健 所  
尾 三 地 域 事務所建設局  
尾 三 地 域 事務所農林局  
尾 三 地 域 事務所税務局  
三 原 警 察 署  

三 原 郵 便 局  
ＪＲ西日本㈱広島支社三原地域鉄道部 
中 国 電 力 ㈱ 三 原 営 業 所  
広 島 司 法 書 士 会 尾 道 支 部  
広島県土地家屋調査士会尾道支部 
行 政 相 談 委 員  
尾 道 人 権 擁 護 委 員 協 議 会  
三 原 市 心 配 ご と 相 談 所  
三 原 市 消 費 生 活 相 談 室  
三 原 市  
※相談機関は、変更になる場合があります。 
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（金）・25日（金）　9時～12時（大和保健福祉センター
内10847�1214） 

○人　権　相　談　10日（木）　10時～15時（サン・
シープラザ内、問い合わせは人権推進課10848�
6044へ） 

○女　性　相　談　3日を除く毎週月･火･木曜日 
　児　童　相　談　4日を除く毎週月･水･金曜日（23日
は要予約） 
　（いずれもサン・シープラザ内、問い合わせは社会福祉
課10848�6060へ） 

○児童虐待通告窓口　（子育て支援課10848�6088） 
○県生活センター（電話相談） 
　消費・生活について（1082-223-6111） 
　交通事故について（1082-223-8811） 
○暴　力　相　談（電話相談） 
　3日・4日を除く月～金曜日　8時30分～17時 
　暴力追放広島県民会議　（1082-228-5050） 
○認知症・高齢者の権利擁護相談（電話相談） 
　月～金曜日　9時～16時30分 
　県介護予防研修相談センター（1082-254-3434） 
○弁護士法律相談 
　尾道地区弁護士会　9日（水）・23日（水）（要予約  収
入による利用条件があります。予約方法は直接弁護士
会10848�4237へ） 

　三原市無料法律相談　18日（金）リージョンプラザ南
館（要予約　1日8時30分から受け付け　市民生活課
10848�6178） 

○司法書士法律相談　（電話相談　月～金曜日　12時
～15時） 
　広島相談センター（1082-511-7196） 
※相談日変更の場合などがあります。 
事前に確認してください。 

児
童
手
当
制
度
の
拡
充 

　
３
歳
未
満
の
乳
幼
児
の
養
育
者

に
対
す
る
児
童
手
当
の
額
が
、
４

月
分
か
ら
一
律
１
万
円
と
な
り
ま

し
た
。
第
１
子
・
第
２
子
に
つ
い

て
は
、
３
歳
到
達
後
の
翌
月
分
か

ら
、
５
千
円
に
な
り
ま
す
。
 

問
い
合
わ
せ
先
　
子
育
て
支
援
課
 

 （
1
０
８
４
８
≐
６
０
４
５
）
 

広島空港周辺航空機騒音測定（常設置局）３月分の結果通知が、 
県空港振興室からありましたので、お知らせします。 

　
国
や
県
、
市
な
ど
、
皆
さ

ん
の
生
活
に
関
係
の
深
い
２４

の
機
関
が
集
ま
り
、
相
談
に

応
じ
ま
す
。
 

 
日
ご
ろ
か
ら
気
に
な
っ
て

い
る
こ
と
や
、
困
り
ご
と
な

ど
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
 

 
相
談
内
容
の
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。
 

日
時
　
６
月
７
日
（
木
）
１３
時

３０
分
〜
１６
時
３０
分
 

場
所
　
市
民
福
祉
会
館
 

相
談
内
容
　
相
続
、
遺
言
、

登
記
、
交
通
事
故
、
金
銭

貸
借
、
消
費
生
活
、
就

職
、
年
金
、
労
働
、
保

険
、
税
金
、
福
祉
な
ど
 

相
談
料
　
無
料
 

※
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。 

問
い
合
わ
せ
先
 
市
民
生
活

課
（
1
０
８
４
８
≐
６
１

７
８
）
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商業統計調査

市
有
地
を
売
り
ま
す 

11
日（
金
）〜
20
日（
日
） 

 

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動 

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習 

大
和
人
権
大
学 

人
権
相
談 

定員のある行事について特に記載のない場合、原則として申し込み先着順です 

お

知
ら

せ

今月下旬から調査員が伺います。

  売
却
す
る
土
地
　
中
之
町
三
丁
目

２
６
５
２
番
９
 

売
却
面
積
　
１
７
１
・
３
２
㎡
 

申
し
込
み
　
１１
日
（
金
）
ま
で
に

公
有
財
産
譲
渡
申
請
書
（
管
財

課
に
用
意
）を
管
財
課（
1
０
８

４
８
≐
６
０
２
３
）へ
 

   あ
せ
ら
ず
に
　
待
つ
一
秒
が
 

 
 
 
 
 
 
 
　
　
防
ぐ
事
故
 

　
交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
っ

て
安
全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
 

【
運
動
の
重
点
】
 

○
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
 

 
防
止
 

○
飲
酒
運
転
の
根
絶
 

○
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進
 

○
後
部
座
席
を
含
む
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正

し
い
着
用
の
徹
底
 

問
い
合
わ
せ
先
 

　
市
民
生
活
課
 

　（
1
０
８
４
 

 
８
≐
６
１
 

 
７
９
） 

  　
今
月
か
ら
人
権
推
進
課
へ
人
権

相
談
員
を
配
置
し
ま
す
。
人
権
に

関
す
る
悩
み
事
、
相
談
な
ど
に
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。
 

○
月
・
水
・
木
曜
日
＝
人
権
推
進
課
 
 

 
相
談
室
（
市
役
所
本
庁
４
階
）
 

○
火
・
金
曜
日
＝
サ
ン
・
シ
ー
プ
 

　
ラ
ザ
（
３
階
）
 

※
時
間
は
い
ず
れ
も
１０
時
〜
１６
時

（
１２
時
〜
１３
時
を
除
く
）。
 

※
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー（
長
谷
町
）

で
も
、相
談
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
 

問
い
合
わ
せ
先
　
人
権
推
進
課
 

　（
1
０
８
４
８
≐
６
０
４
４
）
 

   
と
　
き
　
7
月
13
日
（
金
）
 

 
と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館
 

申
請
期
間
　
５
月
１４
日（
月
）〜
２５ 

　
日（
金
）
 

※
願
書
は
、
消
防
本
部
予
防
課
、

西
部
分
署
、
北
部
分
署
で
配
布
し

て
い
ま
す
。
 

問
い
合
わ
せ
先
　
消
防
本
部
予
防

課
（
1
０
８
４
８
≍
５
９
２
７
 

 
5
０
８
４
８
≍
５
９
１
１
）
 
 
 

   
と
　
き
　
23
日
（
水
）19
時
30 
 

 
 
 
 
 
分
〜
21
時
 

 
と
こ
ろ
　
大
和
人
権
文
化
セ
ン
 

 
 
 
 
 
タ
ー
 

内
容
　
も
の
の
見
方
・
考
え
方
 

講
師
　
田
原
開
起
さ
ん
 

問
い
合
わ
せ
先
　
大
和
人
権
文
化

セ
ン
タ
ー
（
1
０
８
４
７
∮
１

３
０
８
）
 

６月１日（金） 

　平成１９年商業統計調査を実施します。 
この調査は、日本全国すべての商業事業所が対象です。 
商業統計調査で調べた事柄は、統計以外の目的に使わ
れることはありません。安心して、調査にご協力ください。 
問い合わせ先　総務課 （1 ０８４８ ≐ ６０２２）  

一
日
総
合
相
談
室

一
日
総
合
相
談
室

国の機関 県の機関 

市・その他の機関 

一
日
総
合
相
談
室

くらしの無料相談窓口�

中国四国管区行政評価局  
広 島 法 務 局 尾 道 支 局  
中 国 財 務 局  
福山税関支署尾道糸崎出張所 
三 原 労 働 基 準 監 督 署  
三 原 公 共 職 業 安 定 所  
三 原 社 会 保 険 事 務 所  

福 山こども家庭センター  
尾三地域事務所厚生環境局 
尾 三 地 域 保 健 所  
尾 三 地 域 事務所建設局  
尾 三 地 域 事務所農林局  
尾 三 地 域 事務所税務局  
三 原 警 察 署  

三 原 郵 便 局  
ＪＲ西日本㈱広島支社三原地域鉄道部 
中 国 電 力 ㈱ 三 原 営 業 所  
広 島 司 法 書 士 会 尾 道 支 部  
広島県土地家屋調査士会尾道支部 
行 政 相 談 委 員  
尾 道 人 権 擁 護 委 員 協 議 会  
三 原 市 心 配 ご と 相 談 所  
三 原 市 消 費 生 活 相 談 室  
三 原 市  
※相談機関は、変更になる場合があります。 
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献
血
の
お
知
ら
せ 

障
害
者
な
ん
で
も
相
談 

離
乳
食
教
室 

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談 

お

知
ら

せ

  ◆
２
日（
水
）　
１０
時
〜
１１
時
３０
分
、

１２
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分
　
ジ
ャ

ス
コ
三
原
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
（
城
町
二
丁
目
）
 

◆
８
日（
火
）　
１０
時
〜
１１
時
１５
分
、

１２
時
１５
分
〜
１５
時
　
マ
ッ
ク
ス

バ
リ
ュ
本
郷
店
（
本
郷
町
下
北

方
）
 

◆
１８
日（
金
）　
１０
時
〜
１１
時
１５
分
、

関
西
住
建
㈱
（
新
倉
町
）
 

  ◆
８
日
（
火
）
　
１４
時
〜
１６
時
　

久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
 

◆
１１
日
（
金
）
　
１０
時
〜
１２
時
　
 

　
大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
 

◆
２２
日
（
火
）
　
１４
時
〜
１６
時
　

本
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー
 

相
談
員
　
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
、
ま
た
は
地
域
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
の
相
談
員
 

問
い
合
わ
せ
先
　
社
会
福
祉
課
 

　（
1
０
８
４
８

６
０
６
０
5

０
８
４
８

２
１
３
０
）
 

  ◆
１１
日
（
金
）
本
郷
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
 

◆
２３
日
（
水
）
大
和
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
 

◆
２４
日
（
木
）
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ

ザ
 

◆
３０
日
（
水
）
久
井
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
 

※
時
間
は
い
ず
れ
も
１３
時
３０
分
〜

１５
時
３０
分
。
 

内
容
　
精
神
科
医
師
ま
た
は
精
神

保
健
福
祉
士
に
よ
る
相
談
 

相
談
料
　
無
料
 

定
員
　
各
２
人
（
申
し
込
み
先
着
 

　
順
）
 

申
し
込
み
　
希
望
す
る
各
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
へ
 

   
と
　
き
　
①
23
日
（
水
）
10
時
 

 
 
 
 
 
 
〜
12
時
 

 
 
 
 
 
②
24
日
（
木
）
13
時
 

 
 
 
 
 
 
15
分
〜
15
時
30
分
 

 
と
こ
ろ
　
①
本
郷
保
健
福
祉
セ
 

 
 
 
 
 
 
ン
タ
ー
 

 
 
 
 
 
②
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
 

 
 
 
 
 
 
ザ（
3
階
）
 

内
容
　
離
乳
食
の
す
す
め
方
な
ど
 

対
象
　
①
４
・
５
か
月
児
の
保
護

者
②
０
〜
６
か
月
児
の
保
護
者
 

用
意
す
る
物
　
①
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
②
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
水
分
補
給
の
で
き
る
物
 

※
託
児
も
可
能
で
す
（
申
し
込
み

先
着
順
）。
 

申
し
込
み
 

　
希
望
す
 

 
る
各
開
 

 
催
場
所
 

 
へ
 

歯ーモニーフェアinみはら 歯科健康診査 
と　き　6月9日（土）13時30分〜16時
ところ　サンăシープラザ（3階）

内容　歯科健康診査、歯科相談、ブラッシング指導、フッ素洗口の
　実施指導、むし歯菌の観察、むし歯予防図画・ポスターコンクール
　入賞作品表彰（16時〜16時30分）、歯によい料理の展示・試食

内　　容 対　　　　象

・歯科健康診査

申し込み　25日（金）までに保健福祉課（1 0848 6061）へ

2歳児歯科健康診査 250人

40人

平成16年７月１日〜
　平成17年６月30日生まれ

母子健康手帳、
ピンク色の問診票

  健康手帳
（会場にも用意しています）

20歳以上

※受診料は無料です。

定員（申し込み先着順） 用意する物

おとなの歯科健康診査

 

県
立
広
島
大
学
の
看
護
相
談 

お

知
ら

せ

   
と
　
き
　
6
月
15
日
（
金
）
 
 

 
 
 
 
 
10
時
〜
15
時
 

 
と
こ
ろ
　
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
 

 
 
 
 
 
タ
ー
 

内
容
　
妊
娠
・
出
産
に
つ
い
て
の

話
、
調
理
実
習
な
ど
 

用
意
す
る
物
　
母
子
健
康
手
帳
、

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
 

※
託
児
も
可
能
で
す
（
要
予
約
）。
 

申
し
込
み
　
２５
日
（
金
）
ま
で
に
 
 

 
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
 

 （
1
０
８
４
８

３
６
０
９
）へ
 

  ◆
２
日
（
水
）
　
沼
田
東
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
 

◆
８
日
（
火
）
　
宮
浦
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
 

◆
９
日
（
水
）
　
中
之
町
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
 

◆
１７
日
（
木
）
　
明
神
会
館
 

◆
２５
日
（
金
）
　
須
波
ハ
イ
ツ
集

会
所
 

◆
３０
日
（
水
）
　
サ
ン
・
シ
ー
プ

ラ
ザ
（
３
階
）
 

※
時
間
は
い
ず
れ
も
１０
時
〜
１１
時
。
 

内
容
　
身
体
測
定
、
育
児
・
栄

養
・
歯
科
相
談
 

用
意
す
る
物
　
母
子
健
康
手
帳
 

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。
 

  　
看
護
教
員
が
無
料
で
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。
 

と
　
き
　
５
月
〜
３
月
の
毎
週
木

曜
日
（
８
月
・
９
月
お
よ
び
祝

日
は
除
く
）
 

と
こ
ろ
　
県
立
広
島
大
学
三
原
キ

ャ
ン
パ
ス
 

内
容
　
子
育
て
、
妊
娠
・
出
産
、

介
護
、
手
術
後
の
健
康
管
理
な

ど
に
つ
い
て
の
相
談
 

問
い
合
わ
せ
先
　
県
立
広
島
大
学
 

 （
1
０
８
４
８

１
１
２
０
）
 

  ◆
１１
日
（
金
）
１３
時
３０
分
〜
１５
時

久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
 

◆
１７
日
（
木
）
１３
時
１５
分
〜
１４
時

（
受
け
付
け
）
サ
ン
・
シ
ー
プ

ラ
ザ
　
 

◆
２１
日
（
月
）
１３
時
３０
分
〜
１５
時

大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
 

内
容
　
健
診
結
果
の
説
明
、
検
尿
、

血
圧
測
定
な
ど
 

用
意
す
る
物
　
健
康
診
査
の
結
果
、

健
康
手
帳
 

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。
 

問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課
 

 （
1
０
８
４
８

６
０
６
１
）
 

   　
植
え
て
は
い
け
な
い
け
し
や
大

麻
を
栽
培
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う

に
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
け
し
の

見
分
け
方
が
わ
か
ら
な
い
と
き
や
、

植
え
て
は
い
け
な
い
け
し
や
大
麻

を
見
か
け
た
と
き
は
保
健
所
ま
で

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
 

問
い
合
わ
せ
先
　
尾
三
地
域
保
健

所
（
1
０
８
４
８

２
３
２
２
）
 

  　
と
　
き
　
11
日（
金
） 

10
時
〜

　
　
　
　
　
15
時 

　
と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ

　
　
　 

ザ（
3
階
） 

内
容
　
調
理
実
習
な
ど 

用
意
す
る
物
　
母
子
健
康
手
帳
、

エ
プ
ロ
ン
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、

米
１
／
２
合 

申
し
込
み
先
　
保
健
福
祉
課 

（
1 

０
８
４
８

６
０
６
１
）
 

H19 (2007) 5.1   

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
サ
ロ
ン 

す
く
す
く
広
場 

健
康
相
談 

５
・
６
月
は
不
正
大
麻
・ 

け
し
撲
滅
運
動
月
間 

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ク
ー
ル 

保 健 福 祉 課（10848 606150848 5934）

本郷保健福祉センター（10848 360950848 6820）

久井保健福祉センター（10847 855150847 8351）

大和保健福祉センター（10847 096050847 0299）

と　き　１３日（日）１１時～１４時３０分 
ところ　地域生活支援センター ｢さ・ポート｣ 
　　　 （港町三丁目） 
内　容　バザー、アトラクションなど 
問い合わせ先　地域生活支援センター ｢さ・ポート｣ 
 （1０８４８ １７３６） 
 

夢みなと祭夢みなと祭健康づくりに関する問い合わせ先 

良い眠りでストレス解消を

大和診療所長 家 証 一
ふじ か

　5月は気候や環境の変化で、疲労がた
まりやすい時期です。規則正しい生活と
適度の運動、休養で乗り切りましょう。
今回は、睡眠が乱れ休養が取りにくくな
った人へのヒントです。
　朝、光を浴びると体内時計にスイッチ
が入り、15時間経つと眠気が来ます。眠
くても毎朝同じ時刻に起きて光を浴びる
と、寝付きが良くなります。また眠ろう
と意気込むと寝付きが悪くなるので、眠
くなってから布団に入るのもコツのよう
です。
　昼寝は午後3時までに30分以内がお勧
めです。朝食はきちんと取って、心と体
を目覚めさせ、夕食は寝る3時間くらい
前には済ませましょう。運動習慣は熟睡
に通じます。
　寝る前4時間は緑茶・紅茶・コーヒー
などのカフェイン、喫煙は避けましょ
う。アルコールも睡眠を浅くするので、
寝酒は逆効果です。テレビも神経を興奮
させてしまいます。軽い読書、音楽、ぬる
めの入浴、アロマ、軽い体操など、自分
なりのリラックス法を見つけましょう。
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健康ひろば 
Public Relations Newsletter MIHARA

献
血
の
お
知
ら
せ 

障
害
者
な
ん
で
も
相
談 

離
乳
食
教
室 

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談 

お

知
ら

せ

  ◆
２
日（
水
）　
１０
時
〜
１１
時
３０
分
、

１２
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分
　
ジ
ャ

ス
コ
三
原
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
（
城
町
二
丁
目
）
 

◆
８
日（
火
）　
１０
時
〜
１１
時
１５
分
、

１２
時
１５
分
〜
１５
時
　
マ
ッ
ク
ス

バ
リ
ュ
本
郷
店
（
本
郷
町
下
北

方
）
 

◆
１８
日（
金
）　
１０
時
〜
１１
時
１５
分
、

関
西
住
建
㈱
（
新
倉
町
）
 

  ◆
８
日
（
火
）
　
１４
時
〜
１６
時
　

久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
 

◆
１１
日
（
金
）
　
１０
時
〜
１２
時
　
 

　
大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
 

◆
２２
日
（
火
）
　
１４
時
〜
１６
時
　

本
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー
 

相
談
員
　
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
、
ま
た
は
地
域
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
の
相
談
員
 

問
い
合
わ
せ
先
　
社
会
福
祉
課
 

　（
1
０
８
４
８

６
０
６
０
5

０
８
４
８

２
１
３
０
）
 

  ◆
１１
日
（
金
）
本
郷
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
 

◆
２３
日
（
水
）
大
和
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
 

◆
２４
日
（
木
）
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ

ザ
 

◆
３０
日
（
水
）
久
井
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
 

※
時
間
は
い
ず
れ
も
１３
時
３０
分
〜

１５
時
３０
分
。
 

内
容
　
精
神
科
医
師
ま
た
は
精
神

保
健
福
祉
士
に
よ
る
相
談
 

相
談
料
　
無
料
 

定
員
　
各
２
人
（
申
し
込
み
先
着
 

　
順
）
 

申
し
込
み
　
希
望
す
る
各
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
へ
 

   
と
　
き
　
①
23
日
（
水
）
10
時
 

 
 
 
 
 
 
〜
12
時
 

 
 
 
 
 
②
24
日
（
木
）
13
時
 

 
 
 
 
 
 
15
分
〜
15
時
30
分
 

 
と
こ
ろ
　
①
本
郷
保
健
福
祉
セ
 

 
 
 
 
 
 
ン
タ
ー
 

 
 
 
 
 
②
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
 

 
 
 
 
 
 
ザ（
3
階
）
 

内
容
　
離
乳
食
の
す
す
め
方
な
ど
 

対
象
　
①
４
・
５
か
月
児
の
保
護

者
②
０
〜
６
か
月
児
の
保
護
者
 

用
意
す
る
物
　
①
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
②
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
水
分
補
給
の
で
き
る
物
 

※
託
児
も
可
能
で
す
（
申
し
込
み

先
着
順
）。
 

申
し
込
み
 

　
希
望
す
 

 
る
各
開
 

 
催
場
所
 

 
へ
 

歯ーモニーフェアinみはら 歯科健康診査 
と　き　6月9日（土）13時30分〜16時
ところ　サンăシープラザ（3階）

内容　歯科健康診査、歯科相談、ブラッシング指導、フッ素洗口の
　実施指導、むし歯菌の観察、むし歯予防図画・ポスターコンクール
　入賞作品表彰（16時〜16時30分）、歯によい料理の展示・試食

内　　容 対　　　　象

・歯科健康診査

申し込み　25日（金）までに保健福祉課（1 0848 6061）へ

2歳児歯科健康診査 250人

40人

平成16年７月１日〜
　平成17年６月30日生まれ

母子健康手帳、
ピンク色の問診票

  健康手帳
（会場にも用意しています）

20歳以上

※受診料は無料です。

定員（申し込み先着順） 用意する物

おとなの歯科健康診査

 

県
立
広
島
大
学
の
看
護
相
談 

お

知
ら

せ

   
と
　
き
　
6
月
15
日
（
金
）
 
 

 
 
 
 
 
10
時
〜
15
時
 

 
と
こ
ろ
　
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
 

 
 
 
 
 
タ
ー
 

内
容
　
妊
娠
・
出
産
に
つ
い
て
の

話
、
調
理
実
習
な
ど
 

用
意
す
る
物
　
母
子
健
康
手
帳
、

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
 

※
託
児
も
可
能
で
す
（
要
予
約
）。
 

申
し
込
み
　
２５
日
（
金
）
ま
で
に
 
 

 
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
 

 （
1
０
８
４
８

３
６
０
９
）へ
 

  ◆
２
日
（
水
）
　
沼
田
東
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
 

◆
８
日
（
火
）
　
宮
浦
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
 

◆
９
日
（
水
）
　
中
之
町
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
 

◆
１７
日
（
木
）
　
明
神
会
館
 

◆
２５
日
（
金
）
　
須
波
ハ
イ
ツ
集

会
所
 

◆
３０
日
（
水
）
　
サ
ン
・
シ
ー
プ

ラ
ザ
（
３
階
）
 

※
時
間
は
い
ず
れ
も
１０
時
〜
１１
時
。
 

内
容
　
身
体
測
定
、
育
児
・
栄

養
・
歯
科
相
談
 

用
意
す
る
物
　
母
子
健
康
手
帳
 

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。
 

  　
看
護
教
員
が
無
料
で
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。
 

と
　
き
　
５
月
〜
３
月
の
毎
週
木

曜
日
（
８
月
・
９
月
お
よ
び
祝

日
は
除
く
）
 

と
こ
ろ
　
県
立
広
島
大
学
三
原
キ

ャ
ン
パ
ス
 

内
容
　
子
育
て
、
妊
娠
・
出
産
、

介
護
、
手
術
後
の
健
康
管
理
な

ど
に
つ
い
て
の
相
談
 

問
い
合
わ
せ
先
　
県
立
広
島
大
学
 

 （
1
０
８
４
８

１
１
２
０
）
 

  ◆
１１
日
（
金
）
１３
時
３０
分
〜
１５
時

久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
 

◆
１７
日
（
木
）
１３
時
１５
分
〜
１４
時

（
受
け
付
け
）
サ
ン
・
シ
ー
プ

ラ
ザ
　
 

◆
２１
日
（
月
）
１３
時
３０
分
〜
１５
時

大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
 

内
容
　
健
診
結
果
の
説
明
、
検
尿
、

血
圧
測
定
な
ど
 

用
意
す
る
物
　
健
康
診
査
の
結
果
、

健
康
手
帳
 

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。
 

問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課
 

 （
1
０
８
４
８

６
０
６
１
）
 

   　
植
え
て
は
い
け
な
い
け
し
や
大

麻
を
栽
培
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う

に
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
け
し
の

見
分
け
方
が
わ
か
ら
な
い
と
き
や
、

植
え
て
は
い
け
な
い
け
し
や
大
麻

を
見
か
け
た
と
き
は
保
健
所
ま
で

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
 

問
い
合
わ
せ
先
　
尾
三
地
域
保
健

所
（
1
０
８
４
８

２
３
２
２
）
 

  　
と
　
き
　
11
日（
金
） 

10
時
〜

　
　
　
　
　
15
時 

　
と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ

　
　
　 

ザ（
3
階
） 

内
容
　
調
理
実
習
な
ど 

用
意
す
る
物
　
母
子
健
康
手
帳
、

エ
プ
ロ
ン
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、

米
１
／
２
合 

申
し
込
み
先
　
保
健
福
祉
課 

（
1 

０
８
４
８

６
０
６
１
）
 

H19 (2007) 5.1   

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
サ
ロ
ン 

す
く
す
く
広
場 

健
康
相
談 

５
・
６
月
は
不
正
大
麻
・ 

け
し
撲
滅
運
動
月
間 

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ク
ー
ル 

保 健 福 祉 課（10848 606150848 5934）

本郷保健福祉センター（10848 360950848 6820）

久井保健福祉センター（10847 855150847 8351）

大和保健福祉センター（10847 096050847 0299）

と　き　１３日（日）１１時～１４時３０分 
ところ　地域生活支援センター ｢さ・ポート｣ 
　　　 （港町三丁目） 
内　容　バザー、アトラクションなど 
問い合わせ先　地域生活支援センター ｢さ・ポート｣ 
 （1０８４８ １７３６） 
 

夢みなと祭夢みなと祭健康づくりに関する問い合わせ先 

良い眠りでストレス解消を

大和診療所長 家 証 一
ふじ か

　5月は気候や環境の変化で、疲労がた
まりやすい時期です。規則正しい生活と
適度の運動、休養で乗り切りましょう。
今回は、睡眠が乱れ休養が取りにくくな
った人へのヒントです。
　朝、光を浴びると体内時計にスイッチ
が入り、15時間経つと眠気が来ます。眠
くても毎朝同じ時刻に起きて光を浴びる
と、寝付きが良くなります。また眠ろう
と意気込むと寝付きが悪くなるので、眠
くなってから布団に入るのもコツのよう
です。
　昼寝は午後3時までに30分以内がお勧
めです。朝食はきちんと取って、心と体
を目覚めさせ、夕食は寝る3時間くらい
前には済ませましょう。運動習慣は熟睡
に通じます。
　寝る前4時間は緑茶・紅茶・コーヒー
などのカフェイン、喫煙は避けましょ
う。アルコールも睡眠を浅くするので、
寝酒は逆効果です。テレビも神経を興奮
させてしまいます。軽い読書、音楽、ぬる
めの入浴、アロマ、軽い体操など、自分
なりのリラックス法を見つけましょう。
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三原市史第三巻(完結編)の発刊 

パ
ソ
コ
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ 

だ
る
ま
制
作
体
験
教
室 

男
性
ひ
と
り
暮
ら
し 

老
人
の
料
理
教
室 

お

知
ら

せ

 
と
き
・
内
容
 
左
の
表
の
と
お
り
 

 
と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ
 
 

 
 
 
 
 
（
3
階
）
 

            ※
時
間
は
い
ず
れ
も
９
時
〜
１５
時
、

た
だ
し
◆
印
は
１８
時
３０
分
〜
２０
時

３０
分
。
 

対
象
　
１８
歳
以
上
で
パ
ソ
コ
ン
に

初
め
て
接
す
る
人
（
中
級
に
つ

い
て
は
、
体
験
し
た
こ
と
が
あ

る
人
）
 

定
員
　
各
２５
人
（
多
数
の
場
合
抽

選
）
 

受
講
料
　
１，
０
０
０
円
 

申
し
込
み
　
１１
日
（
金
）
（
当
日

消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
（
１
枚
に
つ
き
一
人
１
講

座
の
み
記
入
）
に
住
所
、
名
前
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る

講
座
名
を
記
入
し
、
保
健
福
祉

課
パ
ソ
コ
ン
教
室
係
（
〒
７２３- 
 ００１４

城
町
一
丁
目
２
番
１
号
1
０
８

４
８

６
２
３
６
5
０
８
４
８

５
９
３
４
）
へ
 

   
と
　
き
 
9
日（
水
）・
23
日（
水
） 

 
 
 
 
 
10
時
〜
12
時
 

 
と
こ
ろ
 三
原
だ
る
ま
工
房
 

 
 
 
 
（
港
町
一
丁
目
）
 

対
象
　
市
内
に
在
住
、
勤
務
、
在

学
し
て
い
る
人
 

定
員
　
各
８
人
（
申
し
込
み
先
着

順
）
 

参
加
料
　
５
０
０
円
 

申
し
込
み
先
　
三
原
観
光
協
会
 

 （
1
０
８
４
８

１
４
８
１
5

０
８
４
８

５
９
１
１
）
 

    
と
　
き
 
23
日（
水
）
10
時
〜
13
時
 

 
と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ
 
 

 
 
 
 
（
3
階
）
 

対
象
　
６５
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し

の
男
性
 

定
員
　
４０
人
（
申
し
込
み
先
着
順
） 

参
加
料
　
２
０
０
円
 

申
し
込
み
　
１６
日
（
水
）
ま
で
に

社
会
福
祉
協
議
会
（
1
０
８
４

８

０
５
７
０
5
０
８
４
８

０
５
９
９
）へ
 

教
室
・
講
座 

エ ク セ ル 初 級  

ワ ー ド 初 級  

ワ ー ド 中 級  

インターネット初級 

夜間パソコン教室◆  
（ ワ ー ド 初 級 ）  

夜間パソコン教室◆  
（エクセル中級）  

６月  ６日（水） 

６月  ８日（金） 

６月２０日（水） 

６月２２日（金） 

６月１１日（月） 
 　～１３日（水） 

６月２５日（月） 
　～２７日（水） 

講　座　名 と　き 

図書館図書館
ア ラ カ ル ト  

図書館

今月の休館日 
　中央図書館＝3日（木）～5日（土） 
　本郷・久井・大和図書館＝3日（木）～ 
　5日（土）、毎週火曜日 

申し込み・ 
問い合わせ先 

10848≋3225 

50848≋1319

歴
史
・
文
化
講
座

と
　
き
　
6
日（
日
）  

10
時
〜 

　
　
　
　
11
時
30
分 

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館（
2
階
） 

古
文
書
読
解
初
心
者
講
座

と
　
き
　
10
日（
木
）・
24
日（
木
）   

　         

14
時
〜
15
時
30
分 

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館（
2
階
） 

内
容
　
川
柳
の
中
の
歴
史
上
の
人

物
・
出
来
事
（
平
安
時
代
編
）
 

講
師
　
豊
橋
創
造
大
学
助
教
授
　

島
田
大
助
さ
ん
 

絵
本
の
よ
み
か
た
り

と
　
き
　
12
日（
土
）・
26
日（
土
） 

　
　
　
　
15
時
〜
15
時
30
分 

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館（
１
階
） 

内
容
　
「
虹
の
会
」
の
皆
さ
ん
に

よ
る
絵
本
の
よ
み
か
た
り
 

０
歳
児
か
ら
の
よ
み
か
た
り

と
　
き
　
18
日（
金
）10
時
30
分
〜 

　
　
　
　
11
時 

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館（
１
階
） 

内
容
　
幼
児
を
対
象
と
し
た
絵
本

の
よ
み
か
た
り
 

ね
む
の
木
お
は
な
し
の
ひ
ろ
ば

と
　
き
　
19
日（
土
）　
11
時
〜 

　
　
　
　
12
時 

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館（
１
階
） 

内
容
　
「
ね
む
の
木
」
の
皆
さ
ん

に
よ
る
お
は
な
し
会
 

読 

書 

会

と
　
き
　
28
日（
月
）　
14
時
〜 

　
　
　
　
15
時
30
分 

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館（
2
階
） 

課
題
本
　
博
士
の
愛
し
た
数
式
 

ぽ
け
っ
と
い
っ
ぱ
い
の

お
は
な
し
会

と
　
き
　
8
日 

（
火
）  

11
時
〜 

　
　
　
　
11
時
30
分 

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館（
１
階
） 

内
容
　
「
ぽ
け
っ
と
」
の
皆
さ
ん

に
よ
る
お
は
な
し
会
 

内
容
　
く
ず
し
字
の
解
説
 

講
師
　
歴
史
民
俗
資
料
館
解
説
専

門
員
　
新
畑
末
男
さ
ん
 

※
い
ず
れ
も
無
料
で
す
。
 

と　き　１４日（月）～６月３０日（土）９時３０分～１８時１５分 
ところ　中央図書館（２階） 
内　容　大正から昭和時代の通史と各説（三原城略

史、町村略史、年表など） 
価　格　５,０００円（送料別） 
問い合わせ先　中央図書館（1０８４８ ３２２５） 

　　　　 

お

知
ら

せ

   
と
　
き
　
5
月
16
日
（
水
）
〜
 
 

 
 
 
 
 
9
月
19
日
（
水
）
の
 
 
 

 
 
 
 
 
毎
週
水
曜
日
（
全
18 
 
 
 

 
 
 
 
 
回
）
昼
の
部
＝
13
時

30
分
〜
15
時
30
分
、

夜
の
部
＝
18
時
30

分
〜
20
時
30
分
 

 
と
こ
ろ
　
昼
の
部
＝
サ
ン
・
シ

ー
プ
ラ
ザ
（
4
階
）
、

夜
の
部
＝
市
民
福
祉

会
館
 

対
象
　
高
校
生
以
上
 

定
員
　
各
２０
人
（
申
し
込
み
先
着
順
） 

受
講
料
　
１，
３
０
０
円
 

申
し
込
み
　
１４
日
（
月
）
ま
で
に

社
会
福
祉
協
議
会
（
1
０
８
４

８

０
５
７
０
5
０
８
４
８

０
５
９
９
）
へ
 

   
と
　
き
　
5
月
19
日
（
土
）
〜

10
月
20
日
（
土
）
の

毎
週
土
曜
日
（
全
22

回
）
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
 

 
と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ
 

 
 
 
 
 （
4
階
）
 

対
象
　
高
校
生
以
上
 

定
員
　
２０
人（
申
し
込
み
先
着
順
）
 

受
講
料
　
１
０
０
円
 

申
し
込
み
　
１５
日
（
火
）
ま
で
に

社
会
福
祉
協
議
会
（
1
０
８
４

８

０
５
７
０
5
０
８
４
８

０
５
９
９
）へ
 

   
と
　
き
　
5
月
12
日
（
土
）
・

26
日
（
土
）
、
6
月

9
日
（
土
）
・
23
日

（
土
）
い
ず
れ
も
10

時
〜
12
時
 

 
と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館
 

対
象
　
小
学
生
 

定
員
　
２０
人
（
申
し
込
み
先
着
順
） 

用
意
す
る
物
　
筆
記
用
具
、
絵
の

具
道
具
（
低
学
年
は
色
鉛
筆
、

ク
レ
ヨ
ン
）
 

申
し
込
み
先
　
生
涯
学
習
課
 

　
（
1
０
８
４
８

２
１
３
７
 

 　
5
０
８
４
８

０
１
３
７
）
 

   
と
　
き
　
12
日
（
土
）
10
時
〜

12
時
 

 
と
こ
ろ
　
中
之
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
 

 
 
 
 
 
ィ
セ
ン
タ
ー
 

対
象
　
小
学
生
 

定
員
　
２０
人
（
申
し
込
み
先
着
順
） 

申
し
込
み
先
　
 

中
之
町
 

コ
ミ
ュ
ニ
 

テ
ィ
セ
ン
 

タ
ー
（
1

０
８
４
８
 

４
０
９
 

９
）
 

H19 (2007) 5.1   

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座 

点
訳
奉
仕
員
養
成
講
座 

よってみんさい市民ギャラリー

子
ど
も
絵
画
体
験
教
室 

子
ど
も
か
る
た
体
験
講
座 

●三原市児童生徒（第一中学校）美術作品展
　１日（火）～31日（木）10時～18時 
●直美の部屋ギャラリーコンサート
　デュオ・セピア（チェロ＆ピアノ）とソプラノジョイントコンサート 
　9日（水）　14時～（約40分） 
問い合わせ先　観光文化課（10848 6015） 
※市民ギャラリーの利用申し込みは、１年前から 
受け付けます。 

新刊本案内 新刊本案内 
回
転
木
馬

柴
田
よ
し
き 

　
失
踪
し
た
夫
を
追
い
続
け

る
探
偵
・
唯
の
前
に
忌
ま
わ

し
い
過
去
の
事
件
が
浮
か
び

上
が
る
。
希
望
と
哀
し
み
の

感
動
ミ
ス
テ
リ
ー
。 

文
芸
の
条
件

森
村
誠
一 

　
良
い
文
章
に
求
め
ら
れ
る

の
は
情
報
を
伝
え
る
こ
と
だ

け
で
は
な
い
。
人
を
惹
き
つ

け
る
文
章
の
ヒ
ン
ト
が
こ
の

1
冊
の
中
に
。
 

児童書 児童書

ね
む
い
ね
む
い

   
ね
ず
み
と
お
ば
け
た
ち

佐
々
木
マ
キ 

　
一
日
中
歩
い
た
ネ
ズ
ミ
は
、
く

た
く
た
に
な
り
森
の
中
で
休
む
こ

と
に
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
う
と

う
と
ね
む
っ
た
と
思
う
と
…
。 

ま
め
う
し
の

       

も
も
い
ろ
の
は
る

あ
き
や
ま
た
だ
し 

　
ま
め
う
し
く
ん
は
、
は
る
の
に

お
い
を
さ
が
し
に
い
き
ま
し
た
。

ど
ん
な
は
る
が
み
つ
か
っ
た
か

な
?

※
T
R
C
週
刊
新
刊
全
点
案
内
よ
り
転
載
。
 

〈一般書〉

江戸おしゃれ図絵…………………菊池ひと美 
世界を変えた6つの飲み物…トム・スタンデージ 
イラク自衛隊「戦闘記」……………佐藤正久 
測る技術…………………………………黒須茂 
ナノフューチャー………J.ストーズ・ホール 
ドレミを選んだ日本人………………千葉優子 
五瓶劇場…………………………………芦辺拓 
十日えびす…………………………宇江佐真理 
桜川ピクニック………………………川端裕人 
Ｊ…………………………………………五條瑛 
小学五年生………………………………重松清 
巨船ベラス・レトラス………………筒井康隆 
サマーバケーションＥＰ…………古川日出夫 
吉原手引草…………………………松井今朝子 
なわとび千夜一夜……………………林真理子 
〈児童書〉

鳥のくちばし図鑑……………………国松俊英 
タイムカプセル…………………………折原一 
宮部みゆき…………………………宮部みゆき 
パパだいすき………セバスチャン・ブラウン 
さあ、おきて、おきて!…クリスティン・モートン＝ショー 

図書館に新しく入った本

23 22



暮らし いきいき 
Public Relations Newsletter MIHARA

三原市史第三巻(完結編)の発刊 

パ
ソ
コ
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ 

だ
る
ま
制
作
体
験
教
室 

男
性
ひ
と
り
暮
ら
し 

老
人
の
料
理
教
室 

お

知
ら

せ

 
と
き
・
内
容
 
左
の
表
の
と
お
り
 

 
と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ
 
 

 
 
 
 
 
（
3
階
）
 

            ※
時
間
は
い
ず
れ
も
９
時
〜
１５
時
、

た
だ
し
◆
印
は
１８
時
３０
分
〜
２０
時

３０
分
。
 

対
象
　
１８
歳
以
上
で
パ
ソ
コ
ン
に

初
め
て
接
す
る
人
（
中
級
に
つ

い
て
は
、
体
験
し
た
こ
と
が
あ

る
人
）
 

定
員
　
各
２５
人
（
多
数
の
場
合
抽

選
）
 

受
講
料
　
１，
０
０
０
円
 

申
し
込
み
　
１１
日
（
金
）
（
当
日

消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
（
１
枚
に
つ
き
一
人
１
講

座
の
み
記
入
）
に
住
所
、
名
前
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る

講
座
名
を
記
入
し
、
保
健
福
祉

課
パ
ソ
コ
ン
教
室
係
（
〒
７２３- 
 ００１４

城
町
一
丁
目
２
番
１
号
1
０
８

４
８

６
２
３
６
5
０
８
４
８

５
９
３
４
）
へ
 

   
と
　
き
 
9
日（
水
）・
23
日（
水
） 

 
 
 
 
 
10
時
〜
12
時
 

 
と
こ
ろ
 三
原
だ
る
ま
工
房
 

 
 
 
 
（
港
町
一
丁
目
）
 

対
象
　
市
内
に
在
住
、
勤
務
、
在

学
し
て
い
る
人
 

定
員
　
各
８
人
（
申
し
込
み
先
着

順
）
 

参
加
料
　
５
０
０
円
 

申
し
込
み
先
　
三
原
観
光
協
会
 

 （
1
０
８
４
８

１
４
８
１
5

０
８
４
８

５
９
１
１
）
 

    
と
　
き
 
23
日（
水
）
10
時
〜
13
時
 

 
と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ
 
 

 
 
 
 
（
3
階
）
 

対
象
　
６５
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し

の
男
性
 

定
員
　
４０
人
（
申
し
込
み
先
着
順
） 

参
加
料
　
２
０
０
円
 

申
し
込
み
　
１６
日
（
水
）
ま
で
に

社
会
福
祉
協
議
会
（
1
０
８
４

８

０
５
７
０
5
０
８
４
８

０
５
９
９
）へ
 

教
室
・
講
座 

エ ク セ ル 初 級  

ワ ー ド 初 級  

ワ ー ド 中 級  

インターネット初級 

夜間パソコン教室◆  
（ ワ ー ド 初 級 ）  

夜間パソコン教室◆  
（エクセル中級）  

６月  ６日（水） 

６月  ８日（金） 

６月２０日（水） 

６月２２日（金） 

６月１１日（月） 
 　～１３日（水） 

６月２５日（月） 
　～２７日（水） 

講　座　名 と　き 

図書館図書館
ア ラ カ ル ト  

図書館

今月の休館日 
　中央図書館＝3日（木）～5日（土） 
　本郷・久井・大和図書館＝3日（木）～ 
　5日（土）、毎週火曜日 

申し込み・ 
問い合わせ先 

10848≋3225 

50848≋1319

歴
史
・
文
化
講
座

と
　
き
　
6
日（
日
）  

10
時
〜 

　
　
　
　
11
時
30
分 

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館（
2
階
） 

古
文
書
読
解
初
心
者
講
座

と
　
き
　
10
日（
木
）・
24
日（
木
）   

　         

14
時
〜
15
時
30
分 

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館（
2
階
） 

内
容
　
川
柳
の
中
の
歴
史
上
の
人

物
・
出
来
事
（
平
安
時
代
編
）
 

講
師
　
豊
橋
創
造
大
学
助
教
授
　

島
田
大
助
さ
ん
 

絵
本
の
よ
み
か
た
り

と
　
き
　
12
日（
土
）・
26
日（
土
） 

　
　
　
　
15
時
〜
15
時
30
分 

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館（
１
階
） 

内
容
　
「
虹
の
会
」
の
皆
さ
ん
に

よ
る
絵
本
の
よ
み
か
た
り
 

０
歳
児
か
ら
の
よ
み
か
た
り

と
　
き
　
18
日（
金
）10
時
30
分
〜 

　
　
　
　
11
時 

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館（
１
階
） 

内
容
　
幼
児
を
対
象
と
し
た
絵
本

の
よ
み
か
た
り
 

ね
む
の
木
お
は
な
し
の
ひ
ろ
ば

と
　
き
　
19
日（
土
）　
11
時
〜 

　
　
　
　
12
時 

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館（
１
階
） 

内
容
　
「
ね
む
の
木
」
の
皆
さ
ん

に
よ
る
お
は
な
し
会
 

読 

書 

会

と
　
き
　
28
日（
月
）　
14
時
〜 

　
　
　
　
15
時
30
分 

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館（
2
階
） 

課
題
本
　
博
士
の
愛
し
た
数
式
 

ぽ
け
っ
と
い
っ
ぱ
い
の

お
は
な
し
会

と
　
き
　
8
日 

（
火
）  

11
時
〜 

　
　
　
　
11
時
30
分 

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館（
１
階
） 

内
容
　
「
ぽ
け
っ
と
」
の
皆
さ
ん

に
よ
る
お
は
な
し
会
 

内
容
　
く
ず
し
字
の
解
説
 

講
師
　
歴
史
民
俗
資
料
館
解
説
専

門
員
　
新
畑
末
男
さ
ん
 

※
い
ず
れ
も
無
料
で
す
。
 

と　き　１４日（月）～６月３０日（土）９時３０分～１８時１５分 
ところ　中央図書館（２階） 
内　容　大正から昭和時代の通史と各説（三原城略

史、町村略史、年表など） 
価　格　５,０００円（送料別） 
問い合わせ先　中央図書館（1０８４８ ３２２５） 

　　　　 

お

知
ら

せ

   
と
　
き
　
5
月
16
日
（
水
）
〜
 
 

 
 
 
 
 
9
月
19
日
（
水
）
の
 
 
 

 
 
 
 
 
毎
週
水
曜
日
（
全
18 
 
 
 

 
 
 
 
 
回
）
昼
の
部
＝
13
時

30
分
〜
15
時
30
分
、

夜
の
部
＝
18
時
30

分
〜
20
時
30
分
 

 
と
こ
ろ
　
昼
の
部
＝
サ
ン
・
シ

ー
プ
ラ
ザ
（
4
階
）
、

夜
の
部
＝
市
民
福
祉

会
館
 

対
象
　
高
校
生
以
上
 

定
員
　
各
２０
人
（
申
し
込
み
先
着
順
） 

受
講
料
　
１，
３
０
０
円
 

申
し
込
み
　
１４
日
（
月
）
ま
で
に

社
会
福
祉
協
議
会
（
1
０
８
４

８

０
５
７
０
5
０
８
４
８

０
５
９
９
）
へ
 

   
と
　
き
　
5
月
19
日
（
土
）
〜

10
月
20
日
（
土
）
の

毎
週
土
曜
日
（
全
22

回
）
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
 

 
と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ
 

 
 
 
 
 （
4
階
）
 

対
象
　
高
校
生
以
上
 

定
員
　
２０
人（
申
し
込
み
先
着
順
）
 

受
講
料
　
１
０
０
円
 

申
し
込
み
　
１５
日
（
火
）
ま
で
に

社
会
福
祉
協
議
会
（
1
０
８
４

８

０
５
７
０
5
０
８
４
８

０
５
９
９
）へ
 

   
と
　
き
　
5
月
12
日
（
土
）
・

26
日
（
土
）
、
6
月

9
日
（
土
）
・
23
日

（
土
）
い
ず
れ
も
10

時
〜
12
時
 

 
と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館
 

対
象
　
小
学
生
 

定
員
　
２０
人
（
申
し
込
み
先
着
順
） 

用
意
す
る
物
　
筆
記
用
具
、
絵
の

具
道
具
（
低
学
年
は
色
鉛
筆
、

ク
レ
ヨ
ン
）
 

申
し
込
み
先
　
生
涯
学
習
課
 

　
（
1
０
８
４
８

２
１
３
７
 

 　
5
０
８
４
８

０
１
３
７
）
 

   
と
　
き
　
12
日
（
土
）
10
時
〜

12
時
 

 
と
こ
ろ
　
中
之
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
 

 
 
 
 
 
ィ
セ
ン
タ
ー
 

対
象
　
小
学
生
 

定
員
　
２０
人
（
申
し
込
み
先
着
順
） 

申
し
込
み
先
　
 

中
之
町
 

コ
ミ
ュ
ニ
 

テ
ィ
セ
ン
 

タ
ー
（
1

０
８
４
８
 

４
０
９
 

９
）
 

H19 (2007) 5.1   

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座 

点
訳
奉
仕
員
養
成
講
座 

よってみんさい市民ギャラリー

子
ど
も
絵
画
体
験
教
室 

子
ど
も
か
る
た
体
験
講
座 

●三原市児童生徒（第一中学校）美術作品展
　１日（火）～31日（木）10時～18時 
●直美の部屋ギャラリーコンサート
　デュオ・セピア（チェロ＆ピアノ）とソプラノジョイントコンサート 
　9日（水）　14時～（約40分） 
問い合わせ先　観光文化課（10848 6015） 
※市民ギャラリーの利用申し込みは、１年前から 
受け付けます。 

新刊本案内 新刊本案内 
回
転
木
馬

柴
田
よ
し
き 

　
失
踪
し
た
夫
を
追
い
続
け

る
探
偵
・
唯
の
前
に
忌
ま
わ

し
い
過
去
の
事
件
が
浮
か
び

上
が
る
。
希
望
と
哀
し
み
の

感
動
ミ
ス
テ
リ
ー
。 

文
芸
の
条
件

森
村
誠
一 

　
良
い
文
章
に
求
め
ら
れ
る

の
は
情
報
を
伝
え
る
こ
と
だ

け
で
は
な
い
。
人
を
惹
き
つ

け
る
文
章
の
ヒ
ン
ト
が
こ
の

1
冊
の
中
に
。
 

児童書 児童書

ね
む
い
ね
む
い

   

ね
ず
み
と
お
ば
け
た
ち

佐
々
木
マ
キ 

　
一
日
中
歩
い
た
ネ
ズ
ミ
は
、
く

た
く
た
に
な
り
森
の
中
で
休
む
こ

と
に
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
う
と

う
と
ね
む
っ
た
と
思
う
と
…
。 

ま
め
う
し
の

       

も
も
い
ろ
の
は
る

あ
き
や
ま
た
だ
し 

　
ま
め
う
し
く
ん
は
、
は
る
の
に

お
い
を
さ
が
し
に
い
き
ま
し
た
。

ど
ん
な
は
る
が
み
つ
か
っ
た
か

な
?

※
T
R
C
週
刊
新
刊
全
点
案
内
よ
り
転
載
。
 

〈一般書〉

江戸おしゃれ図絵…………………菊池ひと美 
世界を変えた6つの飲み物…トム・スタンデージ 
イラク自衛隊「戦闘記」……………佐藤正久 
測る技術…………………………………黒須茂 
ナノフューチャー………J.ストーズ・ホール 
ドレミを選んだ日本人………………千葉優子 
五瓶劇場…………………………………芦辺拓 
十日えびす…………………………宇江佐真理 
桜川ピクニック………………………川端裕人 
Ｊ…………………………………………五條瑛 
小学五年生………………………………重松清 
巨船ベラス・レトラス………………筒井康隆 
サマーバケーションＥＰ…………古川日出夫 
吉原手引草…………………………松井今朝子 
なわとび千夜一夜……………………林真理子 
〈児童書〉

鳥のくちばし図鑑……………………国松俊英 
タイムカプセル…………………………折原一 
宮部みゆき…………………………宮部みゆき 
パパだいすき………セバスチャン・ブラウン 
さあ、おきて、おきて!…クリスティン・モートン＝ショー 

図書館に新しく入った本
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文
化
協
会
芸
能
祭 

中
小
企
業
等
総
合
相
談
会 

自
衛
官
採
用
試
験 

県
美
展
の
作
品 

本
郷
ふ
れ
あ
い
農
園
利
用
者 

み
は
ら
っ
せ
観
光
バ
ス 

ツ
ア
ー 

お

知
ら

せ

 
と
　
き
　
6
月
17
日
（
日
）
9
 

 
 
 
 
 
時
30
分
〜
16
時
 

 
と
こ
ろ
 
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
文
化
ホ
ー
ル
 

内
容
　
邦
楽
、
大
正
琴
、
民
謡
、

吟
詠
、
舞
踊
、
太
鼓
な
ど
 

問
い
合
わ
せ
先
　
三
原
市
文
化
協

会
（
観
光
文
化
課
内
1
０
８
４

８
≐
６
０
１
５
5
０
８
４
８

≍
４
１
０
３
）
 

    
と
　
き
　
6
月
29
日
（
金
）
8
 
 
 

 
 
 
 
 
時
30
分
〜
16
時
30
分
 

 
コ
ー
ス
　
果
実
の
森
公
園
、
せ
 

ら
夢
公
園
、
世
羅
ゆ

り
園
な
ど
 

定
員
　
４０
人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）
 

参
加
料
　
大
人
＝
２，
０
０
０
円
、

１２
歳
以
下
＝
１，
０
０
０
円
 

　（
昼
食
代
を
含
む
）、
２
歳
以
下

＝
無
料
（
昼
食
な
し
）
 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
７
日

（
月
）
〜
２５
日（
金
）
（
当
日
消

印
有
効
）
ま
で
に
往
復
は
が
き

に
住
所
、
名
前
（
２
人
ま
で
）、

年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

三
原
広
域
地
域
イ
ベ
ン
ト
交
流
 
 
 
 事

業
実
行
委
員
会
事
務
局
（
〒

７２３- 
 ８６０１
港
町
三
丁
 

 
目
５
番
１
号
地
 

 
域
振
興
課
内
 

　
1
０
８
４
８
 

 
≐
６
１
８
４
 

 
5
０
８
４
８
 

 
≐
６
１
９
９
）
 

 
へ
 

   
と
　
き
　
25
日
（
金
）
13
時
30 

　
　
　
　
　
分
〜
17
時
 

 
と
こ
ろ
　
福
山
商
工
会
議
所
 
 
 

 
 
 
 
（
福
山
市
）
 

内
容
　
説
明
会
、
個
別
相
談
会
 

対
象
　
中
小
企
業
お
よ
び
関
係
団

体
 

問
い
合
わ
せ
先
　
商
工
振
興
課
 

　（
1
０
８
４
８
≐

６
０
１
３

5
０
８
４
８
≍

４
１
０
３
） 

     採
用
区
分
　
一
般
幹
部
候
補
生
 

資
格
　
２０
歳
以
上
２６
歳
未
満
の
人

（
大
学
院
修
士
課
程
修
了
者
は

２８
歳
未
満
）
 

受
付
期
間
　
１１
日
（
金
）
ま
で
 

試
験
日
　
１９
日（
土
）・
２０
日
（
日
） 

 
▼
飛
行
要
員
＝
２０
日
（
日
）
 

問
い
合
わ
せ
先
　
自
衛
隊
尾
道
出

張
所（
1
０
８
４
８
∣
６
９
４

２
）
 

  搬
入
受
付
日
時
　
６
月
５
日（
火
）

１０
時
〜
１８
時
 

搬
入
場
所
　
本
郷
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
 

搬
入
方
法
　
開
催
要
項
（
観
光
文

化
課
、
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
各

支
所
地
域
調
整
課
、
中
央
公
民

館
、
本
郷
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

に
用
意
）
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
作
品
と
５，
５
０
０
円（
出

品
料
、送
料
）を
合
わ
せ
て
提
出
 

●
県
美
展
の
開
催
 

と
　
き
　
７
月
２５
日（
水
）〜
２９
日

（
日
）１０
時
〜
１８
時
 

と
こ
ろ
　
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
展

示
ホ
ー
ル
 

問
い
合
わ
せ
先
　
観
光
文
化
課
 

 （
1
０
８
４
８
≐

６
０
１
５
 

 
5
０
８
４
８
≍

４
１
０
３
）
 

     野
菜
や
花
を
 

 
 
栽
培
し
て
み
ま
せ
ん
か
 

利
用
期
間
　
来
年
３
月
３１
日
ま
で
 

開
園
場
所
　
本
郷
町
本
郷
 

対
象
　
市
内
在
住
の
非
農
家
の
人
 

募
集
区
画
数
　
２
区
画
（
１
区
画

あ
た
り
４０
〜
５０
㎡
）
（
申
し
込

み
多
数
の
場
合
抽
選
）
 

利
用
料
　
年
額
２，
０
０
０
円
 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
３１
日

（
木
）
ま
で
に
、
印
鑑
を
用
意

し
て
農
林
水
産
課（
1
０
８
４

８
≐

６
０
７
７
5
０
８
４
８

≍
４
１
０
３
）へ
 

催
　
し 

募
　
集 
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児童館へおいでよ！�

わくでこ

わいわいひろば

児童館へおいでよ！�

とき　 22日（火）・24日（木）     
         10時30分〜11時30分
ところ　児童館
内容　スタンプ製作
対象　乳幼児とその保護者
定員　各20組（申し込み先着順）
参加料　100円（ハガキ代）
用意する物　タオル、お茶、

汚れてもよい服装

とき　 8日（火）・10日（木）
10時30分〜12時

ところ　児童館
内容　リズム遊び②
対象　乳幼児とその保護者
定員　各20組（申し込み先着

順）
参加料　無料
用意する物　バスタオル、
         お茶、着替え

子どもの台所

とき　19日（土）10時30分〜
13時

ところ　市民福祉会館
内容　いちごのミルフィーユ
対象　小学生以上
定員　20人（申し込み先着順）
参加料　400円
用意する物　エプロン、三角

巾、タオル、お茶

児童館フェスタ'07

とき　12日（土）10時〜15時
30分

ところ　児童館、城町公園、市
民福祉会館

内容　観劇「スタタのさんぽ」、
お茶会、模擬店、
ゲームコーナー、
ショータイム
参加料　無 料
※模擬店などは
有料です。

申し込み・問い合わせ先

児 童 館（15兼用 0 8 4 8≐1 1 2 3 ）
※受け付けは10時から。月曜日は休館日です。

※児童館は、市内在住の18歳未満の人やその保護者であれば誰でも利用できます。
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