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生
活
習
慣
病
と
聞
い
て
、
ど
の
よ
う
な
病

気
を
思
い
う
か
べ
ま
す
か
。
が
ん
や
高
血
圧
、

高
脂
血
症
、
糖
尿
病
、
心
筋
梗
塞
（
こ
う
そ

く
）、
脳
梗
塞
（
こ
う
そ
く
）
な
ど
、
日
頃
よ
く

聞
か
れ
る
病
気
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
病
は
、
初
期
の
段
階

で
は
ほ
と
ん
ど
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か

ら
こ
そ
、
定
期
的
に
健
康
診
査
を
受
け
、
自

分
の
体
を
知
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
さ
ら
に
、

何
ら
か
の
所
見
が
あ
っ
た
場
合
は
、
自
分
の

生
活
習
慣
を
ふ
り
返
り
、
見
直
す
こ
と
が
何

よ
り
大
切
で
す
。

①
個
別
健
康
診
査

最
寄
り
の
医
療
機
関
（
健
康
診
査
項
目
＝

基
本
健
康
診
査
、
前
立
腺
が
ん
、
乳
が
ん
、

子
宮
が
ん
）
で
随
時
受
診
で
き
ま
す
。
診
察

し
た
医
師
か
ら
直
接
、
結
果
説
明
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
く
い
市
民
病
院
で
は
、
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
、

胃
が
ん
、
肺
が
ん
、
大
腸
が
ん
検
診
が
受
診

で
き
ま
す
。

②
三
原
市
医
師
会
病
院
で
の
集
団
健
康
診
査

毎
週
火
・
水
・
金
・
土
曜
日
（
祝
日
を
除

く
）
に
、
基
本
健
康
診
査
と
が
ん
検
診
（
子

宮
が
ん
を
除
く
）
を
一
度
に
受
診
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
結
果
は
、
約
２
週
間
後
に
郵

送
し
ま
す
。

③
地
域
で
の
集
団
健
康
診
査

本
郷
・
久
井
・
大
和
地
区
は
、
６
〜
７

月
、
三
原
地
区
は
、
10
〜
11
月
に
、
各
公
民

館
な
ど
で
受
診
で
き
ま
す
。
結
果
は
、
約
１

か
月
後
に
郵
送
し
ま
す
。

②
③
は
、
定
員
が
あ
り
ま
す
の
で
、
予
約

が
必
要
で
す
。

●
基
本
健
康
診
査

身
体
測
定
、
血
圧
、
尿
検
査
（
た
ん
ぱ
く
、

糖
、
潜
血
）
、
血
液
検
査
（
貧
血
、
肝
機

能
、
脂
質
、
糖
、
腎
機
能
）、
眼
底
検
査
、

心
電
図
、
医
師
の
診
察

対
象

30
歳
以
上
の
人
で
、
職
場
な
ど
で
健

康
診
査
を
受
け
る
機
会
の
な
い
人

※
地
域
で
の
集
団
健
康
診
査
は
、
40
歳
以
上

の
人
。

●
が
ん
検
診

バ
リ
ウ
ム
を
飲
ん
で
レ
ン
ト
ゲ

ン
撮
影

対
象

40
歳
以
上
の
人
で
、
職
場
な
ど
で
健

康
診
査
を
受
け
る
機
会
の
な
い
人

受
診
回
数

年
１
回

２
日
分
の
便
潜
血
反
応
検
査

対
象

40
歳
以
上
の
人
で
、
職
場
な
ど
で
健

康
診
査
を
受
け
る
機
会
の
な
い
人

受
診
回
数

年
１
回

レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
後
、
専
門
機

関
で
読
影

対
象

40
歳
以
上
の
人
で
、
職
場
な
ど
で
健

康
診
査
を
受
け
る
機
会
の
な
い
人

受
診
回
数

年
１
回

血
液
検
査

対
象

50
歳
以
上
の
人
で
、
職
場
な
ど
で
健

康
診
査
を
受
け
る
機
会
の
な
い
人

受
診
回
数

年
１
回

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
、
触
診
、
視

診

対
象

40
歳
以
上
の
人
で
、
職
場
な
ど
で
健

康
診
査
を
受
け
る
機
会
の
な
い
人

受
診
回
数

２
年
に
１
回

細
胞
診
検
査

対
象

20
歳
以
上
の
人
で
、
職
場
な
ど
で
健

康
診
査
を
受
け
る
機
会
の
な
い
人

受
診
回
数

２
年
に
１
回

※
今
年
の
３
月
末
ま
で
の
乳
が
ん
、
子
宮
が

ん
検
診
は
、
生
ま
れ
年
の
元
号
が
偶
数
の
人
。

健康診査で元気印！
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健
康
診
査
の
方
法

健
康
診
査
の
内
容
・
料
金
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月
は
生
活
習
慣
病
予
防
月
間
で
す
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¡
¡
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¡
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２
月
は
生
活
習
慣
病
予
防
月
間
で
す
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¡
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健康診査で元気印!

健康診査料金（平成18年3月まで）

①個別健康診査
②三原市医師会病院
　での集団健康診査

③地域での　　　
集団健康診査

基本健康診査 3,000円 2,400円 1,300円

肝炎ウィルス+基本健康診査 4,200円 3,600円 2,000円

胃がん 1,700円 1,700円 1,000円

肺がん（65歳以上は無料） 200円 200円 200円

大腸がん 600円 600円 600円

前立腺がん 800円 800円 800円

子宮がん 1,700円 700円

乳がん 1,300円 1,300円 1,300円

※70歳以上の人は無料です。また生活保護の人、市民税非課税世帯の人も無料と
なりますので、事前に印鑑を持ってサン・シープラザ、各保健福祉センターへ申
請してください。
※三原市国民健康保険加入者は、基本健康診査、胃がん、大腸がん、子宮がん検
診について500円～1,000円の助成があります。

胃

が

ん

乳

が

ん

子
宮
が
ん

肺

が

ん

前
立
腺
が
ん

大
腸
が
ん

大
切
な
の
は
、
自
分
の

生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
！



○
健
康
相
談

健
康
診
査
結
果
の
説
明
、
血
圧
測
定
、
検

尿
、
栄
養
相
談
、
歯
科
相
談
な
ど
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
保
健
師
に
よ
る
訪
問
も
実

施
し
て
い
ま
す
。

結
果
を
見
て
気
に
な
る
所
や
分
か
ら
な
い

所
は
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

○
生
活
習
慣
病
予
防
教
室

毎
年
４
地
区
で
、
保
健
師
や
栄
養
士
な
ど

に
よ
る
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
役
立
つ
話
や
、

調
理
実
習
、
各
種
運
動
を
行
い
ま
す
。
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健
康
診
査
を
受
け
た
ら

問い合わせ先 保健福祉課（10848^7606150848^75934）

歩くのは楽しいですよ！

久井町歩く運動ポッポ会の皆さん

自分の健康を守ろうと、健康づく

りのため、毎日ウォーキングをして

います。

ウォーキングは、速く歩けば体力

づくり、遅く歩けば、季節のうつろ

いなどを感じ、脳を刺激するので、

認知症予防にもなります。皆さんも

楽しいウォーキング始めてみません

か。

へそ周�り�が男性85cm以上�
女性90cm以上�

内臓脂肪症候群�の可能性は低い�
BMI（�適正体重�）（�体重�〔�kg〕�÷�〈�身長�〔�m〕〉�）�２�が25を�超�えている�場合は�、�
減量が必要。�理想値22を�め�ざ�し�ま�しょう�

次の項目に�２�つ以上当�て�は�まる�

「�脂質�」�　�中性脂肪150mg／�ｄ�ｌ�以上�、�また�はHDLコレステロール値40mg／�ｄ�ｌ�未満�

「�血圧�」�　�最大130mmHg以上�、�また�は最小85mmHg以上�

「�血糖�」�　�空腹時の血糖値110mg／�ｄ�ｌ�以上�

あなたは�、�内臓脂肪症候群�です！� 内臓脂肪症候群�で�はあ�り�ま�せん。�

生活習慣�を�見直�し�、�

健康相談や生活習慣病予防教室に�
参加し�ま�しょう。�

BMI（�適正体重�）�の理想値22を�
め�ざ�し�ま�しょう。�

はい�

はい�

いいえ�

いいえ�

■
Ａ
さ
ん
の
場
合

「
こ
れ
は
い
け
な
い
」
と
、
焦
っ
た

Ａ
さ
ん
は
、
市
の
健
康
相
談
に
行
き
、

保
健
師
や
栄
養
士
に
、
検
診
結
果
や
自

分
の
日
常
生
活
な
ど
を
相
談
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
Ａ
さ

ん
は
、
そ
れ
ま
で

の
生
活
習
慣
を

見
直
し
、
食
生
活

の
改
善
と
毎
日

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
励
み
、
メ
リ
ハ

リ
の
あ
る
生
活
を

心
が
け
ま
し
た
。

■
Ｂ
さ
ん
の
場
合

通
知
を
受

け
と
っ
て
も
、

相
変
わ
ら
ず

家
で
ゴ
ロ
ゴ

ロ
し
て
、
お

酒
を
飲
み
、

油
っ
こ
い
物

や
甘
い
物
を
、

欲
し
い
だ
け

食
べ
る
生
活

を
続
け
ま
し
た
。

↓

３
　
年
　
後

Ａ
さ
ん
は
、
食
生
活
の
改
善
と
毎
日

の
運
動
に
よ
り
、
血
糖
の
数
値
も
正
常

範
囲
内
に
な
り
、
現
在
も
い
き
い
き
と

生
活
し
て
い
ま
す
。

↓

３
　
年
　
後

Ｂ
さ
ん
は
、
あ
る
日
突
然
、
胸
の
激

し
い
痛
み
を
感
じ
、
救
急
車
で
病
院
に

運
ば
れ
ま
し
た
。
病
名
は
心
筋
梗
塞
（
こ

う
そ
く
）
で
し
た
。
さ
ら
に
、
糖
尿
病
も

進
ん
で
い
る
こ
と
が
判
明
し
、
現
在
も

入
院
し
て
治
療
を
受
け
て
い
ま
す
。

会
社
を
定
年
退
職
し
た
Ａ
さ
ん
と
Ｂ
さ
ん
。
一
緒

に
、
健
康
診
査
を
受
け
、
と
も
に
血
糖
が
高
め
で
、

糖
尿
病
予
備
群
だ
と
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
事
例
の
よ
う
に
、
糖
尿
病
は
、
早
期
に
対
応
す
れ
ば
、
Ａ
さ
ん
の
よ
う
に
い

き
い
き
と
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
Ｂ
さ
ん
の
よ
う
に
放
置
し
て
い

る
と
、
血
糖
だ
け
で
な
く
脂
質
や
肥
満
度
、
血
圧
の
値
も
高
く
な
り
、
重
い
病
気
の

引
き
金
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
ま
ま
に

し
て
お
く
と
…

●内臓脂肪症候群

肥満に加え、血糖や血圧などの「やや高め」が

重なり、動脈硬化を飛躍的に進行させる状態。

言葉のツボ チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う

内
臓
脂
肪
症
候
群

（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）


