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自分の健康を自分で守っていますか。がんや糖尿病、
心筋梗塞（こうそく）などは、日頃の生活習慣が大きく影響
しているといわれています。健康診査を受けて、自分の
身体を再確認しましょう。また病気を防ぐためには、適
度な運動や食生活に注意が必要です。今月は健康診査に
ついて紹介します。
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生活習慣病を予防！
私たちはウォーキング！


