
【
凍
結
を
防
ぐ
に
は
】

○
保
温
材
（
布
や
毛
布
で
も
可
）

を
取
り
付
け
て
、
そ
の
上
か
ら

ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
を
巻
く
。

○
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
中
に
、

布
や
発
砲
ス
チ
ロ
ー
ル
を
入
れ

た
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
入
れ
る
。

【
も
し
も
凍
結
し
て
し
ま
っ
た
ら
】

〇
タ
オ
ル
な
ど
の
布
を
か
ぶ
せ

て
、
そ
の
上
か
ら
ゆ
っ
く
り
と

ぬ
る
ま
湯
を
か
け
て
溶
か
す
。

急
に
熱
湯
を
か
け
る
と
、
水
道

管
が
破
裂
す
る
こ
と
が
あ
る
の

で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
じ
ゃ
口
や
水
道
管
が
破
裂
し
て

し
ま
っ
た
ら
】

止
水
栓
を
閉
め
、
破
損
か
所
に

布
や
テ
ー
プ
な
ど
を
巻
き
つ
け
て

応
急
処
置
を
し
た
あ
と
、
指
定
給

水
装
置
工
事
事
業
者
に
修
理
を
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

水
道
局
（
1
０

８
４
８
^4
２
２
９
４
5
０
８
４

８
^4
２
１
３
５
）

大
規
模
災
害
時
に
は
、
行
政
機

関
に
よ
る
活
動
と
と
も
に
、
住
民

の
皆
さ
ん
に
よ
る
自
主
的
な
防
災

活
動
が
重
要
で
す
。

地
域
や
グ
ル
ー
プ
で
防
災
組
織

を
結
成
し
、
い
ざ
と
い
う
と
き
、

ス
ム
ー
ズ
な
活
動
が
で
き
る
よ
う

準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

消
防
本
部
予
防

課
（
1
０
８
４
８
^4
５
９
２
７

5
０
８
４
８
^2
５
１
１
９
）

貴
重
な
文
化
財
を
、
後
世
に
受

け
継
い
で
い
く
た
め
に
も
、
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

防
火
の
ポ
イ
ン
ト

・
放
火
防
止
対
策
の
強
化

・
火
気
管
理
の
徹
底

消
防
訓
練

◆
21
日（
土
）

佛
通
寺（
高
坂
町
）

◆
22
日
（
日
）

久
井
稲
生
神
社

（
久
井
町
江
木
）

◆
28
日
（
土
）

妙
正
寺
（
本
町
二

丁
目
）

※
時
間
は
い
ず
れ
も
９
時
30
分
〜
。

問
い
合
わ
せ
先

消
防
本
部
予
防

課
（
1
０
８
４
８
^4
５
９
２
７

5
０
８
４
８
^2
５
１
１
９
）

受
付
日
時

２
月
１
日
（
水
）
〜

３
日
（
金
）

９
時
〜
12
時
、
13

時
〜
16
時
30
分

受
付
場
所

尾
三
地
域
事
務
所
建

築
課
（
円
一
町
二
丁
目
）

募
集
住
宅

空
き
家
が
生
じ
た
県

営
住
宅

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

問
い
合
わ
せ
先

尾
三
地
域
事
務

所
建
築
課
（
1
０
８
４
８
^4
２

３
２
２
）

皆
さ
ん
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き

ま
し
た
平
成
17
年
国
勢
調
査
の
世

帯
数
・
人
口
に
つ
い
て
、
速
報
値

を
報
告
し
ま
す
。

世
帯
数

３
９,

８
９
１
世
帯

人
口

男
＝
４
９,

６
４
４
人
、

女
＝
５
４,

４
１
９
人
、
合

計
＝
１
０
４,

０
６
３
人

問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
（
1
０

８
４
８
^7
６
０
２
２
5
０
８
４

８
^4
７
１
０
１
）
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生活情報掲示板

知
ら

せ

お ○学校生活・勉強などの悩みについての相談
三原ふれあい相談 ２日・３日・９日を除く月～土曜日 ９時15分
～18時（土曜日は８時30分～17時15分）（青少年女性課内
10848^47201）、３日を除く毎週火曜日 13時30分～16時30
分（くい文化センター内10847#27138）、毎週木曜日 13時30
分～16時30分（大和人権文化センター内10847#30222）、毎週
金曜日 13時30分～16時30分（本郷公民館内10848*64811）
○心配ごと相談所 第２～４の火・金曜日 10時～15時
不 動 産 相 談 12日（木）・26日（木） 10時～15時
療育・教育相談 23日（月） 10時～15時
戦没者遺族相談 19日（木） 10時～15時
難病等友の会相談 18日（水） 10時～15時
行 政 相 談 20日（金） 10時～15時
（いずれも社会福祉協議会内10848^30570）
○本郷地域センター心配ごと相談 毎週水曜日　13時～16時
（本郷福祉センター内10848*63607）
○久井地域センター心配ごと相談 人権相談＝11日（水）・18日（水）
いずれも９時～12時（久井保健福祉センター内10847#27101）
○大和地域センター心配ごと相談 13日（金）・27日（金）９時～
12時（大和人権文化センター内10847#31308）、20日（金）９時
～12時（大和保健福祉センター内10847#41214）
○女 性 相 談 ９日を除く月・火・木曜日
児 童 相 談 ９日を除く月・水・金曜日（25日は要予約）
（いずれもサン・シープラザ内、問い合わせは社会福祉課10848 7̂6060へ）
○児童虐待通告窓口
（子育て支援課10848^76045、夜間・休日は10848 4̂2111）
○県生活センター（電話相談）
消費・生活について（1082-223-6111）、交通事故について（1082-223-8811）
○県健康福祉総合相談センター（電話相談）
高齢者総合相談（1082-254-3434）
○弁護士法律相談
尾道地区弁護士会 11日（水）・25日（水）（要予約 収入による利用条件
があります。問い合わせ・予約方法は直接弁護士会10848@24237へ）
三原市無料法律相談 20日（金）＝リージョンプラザ南館
（要予約 ４日８時30分から受け付け　市民生活課1０８４８ 7̂６１７８）

○司法書士法律相談（電話相談　月～金曜日 12時～15時）
福山相談センター（1084-926-4654）広島相談センター（1082-511-7196）
※相談日変更の場合などがあります。事前に確認してください。

くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口くらしの無料相談窓口
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所　管 調 査 地 点 WECPNL
（月間値）

空港対策 正広局　 本郷町善入寺正広 65.7

環境保全 本郷局　 本郷町船木川西上 66.7

広島空港周辺航空機騒音測定（常設置局）11月分の結果通知が、

県空港振興室からありましたので、お知らせします。

航空機の騒音測定結果
2005年11月

定員のある行事について特に記載のない場合、原則として申し込み先着順です

水
道
管
を
寒
さ
か
ら

守
っ
て
あ
げ
て
！

15
日（
日
）〜
21
日（
土
）

防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間

国
勢
調
査
の
速
報
値

県
営
住
宅
の
入
居
者

26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー

子どもに対する声かけ情報発信中！
http://www.police.pref.hiroshima.jp/

子どもを犯罪から守るため、不審者による声かけなどの情報
を県警ホームページに掲載しています。
問い合わせ先 県警生活安全企画課（1０８２・２２８・０１１０）
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◆
５
日（
木
）
10
時
〜
11
時
30
分
、

12
時
30
分
〜
15
時
30
分
　
フ
ジ

グ
ラ
ン
三
原（
円
一
町
一
丁
目
）

◆
16
日（
月
）
10
時
〜
11
時
30
分
、

12
時
30
分
〜
15
時
30
分
　
三
原

市
役
所
本
庁

◆
24
日（
火
）
10
時
〜
11
時
15
分
、

12
時
15
分
〜
15
時
　
本
郷
支
所

対
象

吸
引
・
吸
痰
の
た
め
の
基

礎
知
識
を
学
び
た
い
人

定
員

50
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

23
日

（
月
）
ま
で
に
、
フ
ァ
ク
ス
に
、

名
前
と
、電
話
番
号
を
記
入
し
、

県
立
広
島
大
学
三
原
キ
ャ
ン
パ

ス
（
1
０
８
４
８
^0
１
１
２
０

5
０
８
４
８
^0
１
２
３
７
）
へ

知
ら

せ

お

献
血
の
お
知
ら
せ

定員のある行事について特に記載のない場合、
原則として申し込み先着順です

行　事　名 と　　　き と　こ　ろ 備　　　　考

医療機関集団健診
３日を除く毎週火曜日 ８時30分～９時30分

三原市医師会病院
健診項目：基本健診・胃・肺・大腸・乳・前立腺が
ん・肝炎ウイルス検診　要予約　10848 7̂6061毎週水曜日 ８時30分～10時

毎週金・土曜日 ８時15分～８時30分

言語相談
３・４日を除く毎週
火･水曜日

９時15分～15時45分 サン・シープラザ 要予約　10848 7̂6061

定期健康相談
10日（火）

13時30分～15時
大和生活改善センター

16日（月） 上徳良コミュ二ティセンター（大和町）
23日（月） 大和保健福祉センター

こどもとおとなの健康
相談

10日（火）
10時～11時 中之町コミュニティセンター
13時30分～14時30分 宮浦コミュニティセンター

24日（火）
10時～11時 明神会館
13時30分～14時30分 沼田東コミュニティセンター

こころのなんでも相談

10日（火）

13時30分～15時30分

本郷保健福祉センター 定員２人　要予約　10848*63609
13日（金） 久井保健福祉センター 定員２人　要予約　10847#28551
19日（木） サン・シープラザ 要予約　10848 7̂6061
27日（金） 大和保健福祉センター 定員２人　要予約　10847#40960

健康相談 26日（木） 13時15分～14時

サン・シープラザ
機能訓練室開放

３日を除く毎週火曜日 ９時30分～11時30分

毎週金曜日
９時30分～11時30分、
13時30分～15時30分

子育て支援サロン
３・５日を除く毎週
火・木曜日

10時～16時

ぴよぴよクラブ 18日（水） 10時～12時 久井保健福祉センター 保育所・幼稚園に入っていない子ども
わくわく広場 10日（火） ９時～12時 大和保健福祉センター
めだか広場 27日（金） ９時～９時30分 本郷保健福祉センター

3歳児健康診査
10日（火）・11日（水）

13時15分～14時 サン・シープラザ

10日＝平成14年９月１日～15日生まれ
11日＝平成14年9月16日～30日生まれ

２月１日（水）・２日
（木）

２月１日＝平成14年10月１日～15日生まれ
２月２日＝平成14年10月16日～31日生まれ

1歳6か月児健康診査 17日（火）・18日（水）
17日＝平成16年７月１日～15日生まれ
18日＝平成16年７月16日～31日生まれ

4か月児健康診査
19日（木） ９時～9時30分 本郷保健福祉センター 平成17年８・９月生まれ

24日（火）・25日（水）13時15分～14時 サン・シープラザ
24日＝平成17年９月１日～15日生まれ
25日＝平成17年９月16日～30日生まれ

乳幼児健康診査 （４か
月児・１歳６か月児・３
歳児）

12日（木）
13時30分～13時50分

大和保健福祉センター
４か月児＝平成17年8・9月生まれ

13時50分～14時10分 １歳６か月児＝平成16年６・７月生まれ
14時10分～14時30分 ３歳児＝平成14年８・９月生まれ

育児相談 23日（月） 13時15分～14時 サン・シープラザ
乳児教室 10日（火） 10時～12時 久井保健福祉センター
　子育てなんでも相談 17日（火） 9時30分～15時 本郷保健福祉センター 要予約　10848*63609

今月の保健行事 ※各健康診査の時間は、受付時間です。

14

健康づくりに関する問い合わせ先

保 健 福 祉 課（10848^7606150848^75934）

本郷保健福祉センター（10848*6360950848*66820）

久井保健福祉センター（10847#2855150847#28351）

大和保健福祉センター（10847#4096050847#40299）

と
　
き
　
28
日
（
土
）

14
時
〜

17
時

と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

（
４
階
）

み
ん
な
の
た
め
の

呼
吸
ケ
ア
入
門



内
容

の
ん
た
ん
人
形
劇

対
象

保
育
所
、
幼
稚
園
に
入
っ

て
い
な
い
子
ど
も

問
い
合
わ
せ
先

大
和
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
1
０
８
４
７
#4
０

９
６
０
）

対
象

70
歳
未
満
で
、
基
本
健
診

を
受
け
、
気
に
な
る
部
分
が
あ

る
人
、
健
康
増
進
に
関
心
が
あ

る
人

定
員

25
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み

12
日
（
木
）
ま
で
に

サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ
（
1
０
８

４
８
^7
６
０
６
１
）
へ

対
象

４
・
５
か
月
の
乳
児
を
も

つ
保
護
者

定
員

15
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

用
意
す
る
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
筆
記
用
具

申
し
込
み

20
日
（
金
）
ま
で
に

本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
1

０
８
４
８

*6
３
６
０

９
）
へ

※
託
児
も
可

能
で
す
。

内
容

コ
ラ
ー
ジ
ュ
制
作
に
よ
る

心
の
癒
や
し
体
験

演
題

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
た
め

の
コ
ラ
ー
ジ
ュ
制
作
講
座

講
師

県
立
広
島
大
学
教
授
　
山

本
映
子
さ
ん

定
員

40
人
（
当
日
先
着
順
）

問
い
合
わ
せ
先

県
立
広
島
大
学

シ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ
係
（
1
０
８

４
８
^0
１
１
２
０
）

内
容

栄
養
講
座
、
調
理
実
習
、

友
だ
ち
づ
く
り
な
ど

用
意
す
る
物

母
子
健
康
手
帳
、

エ
プ
ロ
ン
、
筆
記
用
具

申
し
込
み
先

保
健
福
祉
課
（
1

０
８
４

８
^7
６

０
６
１
）

対
象

平
成
17
年
７
・
８
月
に
生

ま
れ
た
乳
児
と
そ
の
保
護
者

定
員

20
組（
申
し
込
み
先
着
順
）

用
意
す
る
物

母
子
健
康
手
帳
、

バ
ス
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
で

き
る
物

申
し
込
み

５

日
（
木
）
か
ら

保
健
福
祉
課

（
1
０
８
４

８
^7
６
０
６

１
）
へ

知
ら

せ

お

15
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１月は、インフルエンザの流行時期です。

手洗い・うがいを

習慣づけましょう。

インフルエンザは予防から！

高齢者の転倒予防

と
　
き
　
31
日
（
火
）
10
時
〜

11
時
30
分

と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

（
４
階
）

マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
つ
ど
い

と
　
き
　
27
日
（
金
）
10
時
〜

15
時

と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

（
３
階
）

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ク
ー
ル

くい
市民
病院

くい
市民
病院

くい市民病院 理学療法士 向 井 邦 俊

と
　
き
　
26
日
（
木
）

13
時
30

分
〜
15
時

と
こ
ろ
　
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

離
乳
食
教
室

と
　
き
　
16
日
（
月
）
10
時
〜

11
時

と
こ
ろ
　
大
和
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

た
ん
ぽ
ぽ
ク
ラ
ブ

と
　
き
　
19
日（
木
）・
31
日（
火
）、

２
月
10
日
（
金
）

10
時
〜
15
時

と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

（
３
階
）

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

皆さんは転んだことはありますか？最近

高齢者の転倒・骨折事故が増加し、社会的

問題となっています。次の質問で、転倒危

険度をチェックしてみましょう。

Q１　この１年間に転んだことがある
Q２　横断歩道を青信号の間に渡れない
Q３　１キロ程度続けて歩けない
Q４　片足で立ったまま靴下が履けない
Q５　動脈硬化があると言われたことがある
Q６　この１年間に入院したことがある
Q７　立ちくらみをすることがある
Q８　脳卒中を起こしたことがある
Q９　糖尿病と言われたことがある
Q10 睡眠剤、降圧剤を飲んでいる
いくつ該当しましたか？特にＱ１～Ｑ３に
１個でも該当する場合は要注意です。

転倒予防のポイント

①日ごろからよく動き、足腰を鍛える

②食生活に気をつけて、肥満や動脈硬化を

予防する

③１日１回は筋肉のストレッチをして、筋

肉をやわらかくする

と　き 26日（木） 10時～15時
ところ 大和保健福祉センター
内　容 午前＝貧血と骨粗しょう症によい食事

午後＝ボール体操
用意する物 上履き、エプロン
定　員 20人（申し込み先着順）
申し込み 20日（金）までに大和保健福祉センター
（1０８４７#4０９６０）へ

バランス食教室

と
　
き
　
27
日
（
金
）

18
時
30

分
〜
20
時
30
分

と
こ
ろ
　
ペ
ア
シ
テ
ィ
三
原
西
館

（
２
階
）

三
原
シ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ



※
時
間
は
い
ず
れ
も
９
時
〜
15

時
、
た
だ
し
、
◆
印
は
18
時
30
分
〜

20
時
30
分
。

対
象

18
歳
以
上
で
パ
ソ
コ
ン
に

初
め
て
接
す
る
人
（
中
級
に
つ

い
て
は
、
体
験
し
た
こ
と
が
あ

る
人
）

定
員

各
30
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

受
講
料

１,

０
０
０
円

申
し
込
み

13
日
（
金
）（
当
日
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は
が

き
（
１
枚
に
つ
き
一
人
１
講
座

の
み
記
入
）
に
住
所
、
名
前
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る

講
座
名
を
記
入
し
、
保
健
福
祉

課
パ
ソ
コ
ン
教
室
係
（
〒
723-
0014

城
町
一
丁
目
２
番
１
号
1
０
８

４
８
^7
６
２
３
６
5
０
８
４
８

^7
５
９
３
４
）
へ

内
容

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
入
門

定
員

12
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費

１,

５
０
０
円

申
し
込
み
先

久
井
公
民
館
（
1

０
８
４
７
#2
７
１
３
９
）

●●
囲囲
碁碁

と
き

２
月
２
日
（
木
）
・
９
日

（
木
）
19
時
〜
21
時

対
象

中
学
生
以
上

定
員

20
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
料

無
料

●●
フフ
ララ
ダダ
ンン
スス

と
き

２
月
４
日
（
土
）
、
３
月

18
日
（
土
）
15
時
〜
17
時

対
象

20
歳
以
上

定
員

20
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
料

１,

０
０
０
円

※
と
こ
ろ
は
い
ず
れ
も
久
井
公
民

館
。

申
し
込
み
先

久
井
公
民
館
（
1

０
８
４
７
#2
７
１
３
９
）

暮らし いきいき
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知
ら

せ

お

教
室
・
講
座�

16

定員のある行事について特に記載のない場合、原則として申し込み先着順です

講　座　名 と　き

エ ク セ ル 初 級 ２月８日（水）

ワ ー ド 初 級 ２月10日（金）

ワ ー ド 中 級 ２月22日（水）

インターネット初級 ２月24日（金）

夜間パソコン教室◆
（ワード初級）

２月13日（月）
～15日（水）

夜間パソコン教室◆
（エクセル中級）

２月20日（月）
～22日（水）

パ
ソ
コ
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

と
き
・
内
容
　
左
の
表
の
と
お
り

と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

（
３
階
）

パ
ソ
コ
ン
講
座

と
　
き
　
11
日
（
水
）
〜
３
月
15

ま
で
の
毎
週
水
曜
日

（
全
10
回
）
13
時
30
分

〜
15
時
30
分

と
こ
ろ
　
久
井
公
民
館

とき ２月４日（土）・18日（土）９時30分～11時30分
ところ くい文化センター
対象 中学生以上
参加費 ３００円
申し込み ６日（金）から生涯学習課（1０８４８^4
２１３７）、またはくい文化センター（1０８４７#2
７１３８）へ

コーラス体験講座

内
容

戯
作
に
見
る
江
戸
の
正
月

講
師

豊
橋
創
造
大
学
助
教
授

島
田
大
助
さ
ん

内
容

「
ね
む
の
木
」
の
皆
さ
ん

に
よ
る
お
は
な
し
会

内
容

「
虹
の
会
」
の
皆
さ
ん
に

よ
る
絵
本
の
よ
み
か
た
り

内
容

「
虹
の
会
」
の
皆
さ
ん
に

よ
る
、
幼
児
を
対
象
と
し
た

絵
本
の
よ
み
か
た
り

問
い
合
わ
せ
先

久
井
図
書
館

（
1
０
８
４
７
#2
７
１
３
８
）

内
容

読
書
の
楽
し
さ
、
喜
び

を
共
に
語
り
ま
せ
ん
か

講
師

吉
川
五
百
枝
さ
ん

定
員

30
人
（
申
し
込
み
先
着

順
）

申
し
込
み

27
日
（
金
）
ま
で
に

中
央
図
書
館
（
1
０
８
４
８

^2
３
２
２
５
）へ

※
い
ず
れ
も
無
料
で
す
。

絵
本
の
よ
み
か
た
り

と
　
き
　
14
日（
土
）・
28
日（
土
）

15
時
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館（
１
階
）

０
歳
児
か
ら
の
よ
み
か
た
り

と
　
き
　
20
日
（
金
）
10
時
30

分
〜
11
時

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館（
２
階
）

図書館�図書館�

図書館�図書館�
アラ カ ル ト�

図書館�図書館�図書館�ね
む
の
木
お
は
な
し
の
ひ
ろ
ば

と
　
き
　
７
日
（
土
）・
21
日

（
土
）
11
時
〜
12
時

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館（
１
階
）

歴
史
・
文
化
講
座

と
　
き
　
７
日
（
土
）

10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館（
２
階
）

���
���
���

1084862３２２５
5084862１３１９

申し込み・

問い合わせ先

今月の休館日　中央図書館＝１日
（日）～４日（水）、９日（月）、本郷・
久井・大和図書館＝１日（日）～
４日（水）、９日（月）、毎週火曜日

久
井
公
民
館
体
験
講
座

久
井
図
書
館

絵
本
の
よ
み
か
た
り

と
　
き
　
28
日
（
土
）

13
時
30
分
〜
14
時

と
こ
ろ
　
久
井
図
書
館

読
書
会
の

参
加
者
募
集

と
　
き
　
31
日
（
火
）
14
時
〜

15
時
30
分

と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館（
２
階
）



対
象

小
学
生

定
員

30
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費

２
０
０
円

用
意
す
る
物

絵
の
具
セ
ッ
ト
、

書
道
用
の
小
筆
、
墨
汁
、
ぞ
う

き
ん

申
し
込
み

13
日
（
金
）
ま
で
に

和
木
公
民
館
（
1
０
８
４
７
#4

０
８
０
４
）
へ

対
象

65
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し

の
男
性

定
員

40
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
料

２
０
０
円

申
し
込
み

19
日
（
木
）
ま
で
に

社
会
福
祉
協
議
会
（
1
０
８
４

８
^3
０
５
７
０
5
０
８
４
８
^3

０
５
９
９
）
へ

内
容

地
域
交
流
物
産
展
、
新
春

も
ち
つ
き
大
会
、
食
の
コ
ー
ナ
ー

な
ど

問
い
合
わ
せ
先

地
域
振
興
課

（
1
０
８
４
８

^7
６
１
８
７
）

コ
ー
ス

松
永
湾（
福
山
市
）ほ
か

対
象

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
員

17
組（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
料

一
人
１
０
０
円

申
し
込
み

25
日
（
水
）
ま
で
に
、

青
少
年
女
性
課
（
1
０
８
４
８

^4
９
２
３
４
5
０
８
４
８
^2
１

３
５
３
）
、
ま
た
は
本
郷
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
（
1
０
８
４
８

*5
０
７
０
１
5
０
８
４
８
*5
０

７
０
２
）
へ

も
っ
た
い
な
い

ば
あ
さ
ん
が
く
る
よ
！

真
珠
ま
り
こ

お
茶
碗
に
つ
い
た
ご
飯
粒
。

食
べ
る
の
が
面
倒
な
お
魚
。
も

っ
た
い
な
い
ば
あ
さ
ん
が
「
も

っ
た
い
な

ー
い
」
と

い
っ
て
く

る
よ
！あ

か
が
い
ち
ば
ん

キ
ャ
シ
ー
・
ス
テ
ィ
ン
ス
ン

お
か
あ
さ
ん
は
わ
か
っ
て
く

れ
な
い
け
ど
、
だ
れ
が
な
ん
て

言
っ
た
っ
て
わ
た
し
は
赤
が
世

界
で
い
ち
ば

ん
好
き
。
子

ど
も
の
世
界

を
描
い
た
カ

ナ
ダ
の
絵
本
。

悪
魔
の
種
子

内
田
康
夫

農
業
研
究
所
の
職
員
ふ

た
り
が
相
次
い
で
死
ん

だ
。
浅
見
光
彦
は
「
花
粉

症
緩
和
米
」
が
事
件
の
鍵

だ
と

直
感

す
る
。

お
ま
か
せ
ハ
ウ
ス
の
人
々

菅
浩
江

掃
除
、
洗
濯
、
買
い
物
ま

で
目
配
り
の
き
い
た
全
自

動
住
宅
に
住
む
モ
ニ
タ
ー

た
ち
。
あ
と
は
、「
お
ま
か

せ
」で
幸
せ
を
手
に
入
れ
る

こ
と

が
で

き
る

が
…
。

知
ら

せ

お

〈一般書〉
「うつ」になる３つの性格………………矢幡洋
マオ ………ユン・チアン、ジョン・ハリデイ
老いてなおステキな性を…………高柳美知子
足を癒す…………………トレイシー・ケリー
唐招提寺匠が挑む……………………玉城妙子
走りを極める…………フランク・ショーター
氷上のアーティストたち…………八木沼純子
ぼくとひかりと園庭で………………石田衣良
天狗剣法…………………………………津本陽
ストリンガーの沈黙……………………林譲治
えんじ色心中…………………………真梨幸子
春秋名臣列伝………………………宮城谷昌光
狐弟子……………………………………森福都
プリズン・ボーイズ……マーク・サルツマン
ぼくのともだち………エマニュエル・ボーヴ

〈児童書〉
野の草なまえノート……………いわさゆうこ
トロール・ミル……キャサリン・ラングリッシュ
ピーポポ・パトロール………………柏葉幸子
エルデスト……クリストファー・パオリーニ
ヘンリーのしごと …………Ｄ.Ｂ.ジョンソン

図書館に新しく入った本

17

※
Ｔ
Ｒ
Ｃ
週
刊
新
刊
全
点
案
内
よ
り
転
載
。

新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内新刊本案内

H18 (2006) 1.1

児童書 児童書

絵
手
紙
教
室

と
　
き
　
21
日
（
土
）

９
時
30

分
〜
12
時

と
こ
ろ
　
和
木
公
民
館
（
大
和

町
）

●三原市児童・生徒絵画展

田野浦小学校

12日（木）～30日（月）
10時～18時

●防災とボランティア

週間展

13日（金）～22日（日）
10時～18時

よってみんさい市民ギャラリー

問い合わせ先　観光文化課（10848^76015）

と　き 13日（金）～20日（金）
10時～18時（20日は16時まで）

ところ リージョンプラザ展示ホール
入場料 無料
問い合わせ先 観光文化課
（1０８４８^7６０１５
5０８４８^4４１０３）

2005 報道写真展

中国新聞コーナーの中から抽選で写真パネルをプレゼント

催
　
し�

と
　
き
　
29
日
（
日
）
８
時
〜

15
時
（
小
雨
決
行
）

集
合
場
所
　
本
郷
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー

フ
ァ
ミ
リ
ー
ふ
れ
あ
い

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

と
　
き
　
７
日
（
土
）

９
時
〜

12
時

と
こ
ろ
　
サ
ン
ラ
イ
ズ
港
町

さ
ん
さ
ん
土
曜
市

新
春
ス
ペ
シ
ャ
ル

文化協会美術展
入場料 無料

と き ２月17日（金）～22日（水）
10時～18時（入場は17時30分まで）
ところ リージョンプラザ展示ホール

※開催要領は、文化協会にあります。
問い合わせ先 三原市文化協会（観光文化課内
1０８４８^7６０１５5０８４８^4４１０３）

と
　
き
　
26
日
（
木
）

10
時
〜

13
時

と
こ
ろ
　
サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ

（
３
階
）

男
性
ひ
と
り
ぐ
ら
し

老
人
の
料
理
教
室
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内
容

よ
み
か
た
り
サ
ー
ク
ル
ぽ

け
っ
と
に
よ
る
絵
本
の
よ
み
か

た
り
と
音
楽
の
生
演
奏

対
象

中
学
生
以
上

定
員

１
０
０
人
（
申
し
込
み
先

着
順
）

申
し
込
み
先

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン

タ

ー

（
1
０
８

４
８
^7
９

３
３
９
）

対
象

市
内
に
住
む
、
次
の
い
ず

れ
に
も
該
当
す
る
人

①
４
月
に
高
等
学
校
（
定
時
制
を

含
む
）
ま
た
は
高
等
専
門
学
校

へ
進
学
予
定
の
人
、
在
学
中
の

人
②
学
資
の
支
払
い
が
困
難
な
人

③
ほ
か
の
団
体
か
ら
奨
学
金
な
ど

を
受
け
て
い
な
い
人

貸
付
期
間

高
等
学
校
、
ま
た
は

高
等
専
門
学
校
の
正
規
の
修
学

期
間

貸
付
金
額（
月
額
）

国
・
公
立
＝

１
万
３,

０
０
０
円
、
私
立
＝

２
万
円

募
集
人
数

26
人

申
し
込
み

２
月
６
日
（
月
）
〜

17
日
（
金
）
ま
で
に
中
学
校
を

経
由
し
て
学
校
教
育
課
（
1
０

８
４
８
^7
６
１
５
５
5
０
８
４

８
^7
５
９
１
２
）
へ

※
申
し
込
み
に
必
要
な
書
類
は
、

各
中
学
校
に
用
意
し
て
い
ま
す
。

※
す
で
に
高
校
な
ど
へ
在
学
中
の

人
は
、
直
接
、
学
校
教
育
課
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

縦
覧
期
間

５
日
（
木
）
〜
19
日

（
木
）
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

縦
覧
場
所

都
市
計
画
課
（
円
一

町
庁
舎
３
階
）
、
県
尾
三
地
域

事
務
所
建
設
局
、
ま
た
は
県
都

市
企
画
室
（
広
島
市
）

縦
覧
す
る
都
市
計
画
の
案

備
後

圏
都
市
計
画
臨
港
地
区

意
見
書
の
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

県
都
市
企
画
室
（
〒
730-
8511
広
島

市
中
区
基
町
10
│
52
1
０
８

２
・
５
１
３
・
４
１
１
７
）
、

都
市
計
画
課
（
1
０
８
４
８
^7

６
１
１
３
）

対
象

市
内
に
勤
務
ま
た
は
在
住

す
る
勤
労
者

使
途

住
宅
費
、
教
育
費
、
医
療

費
借
入
限
度
額

最
高
２
０
０
万
円

融
資
期
間

最
長
７
年

金
利

年
１
・
94
％（
固
定
金
利
）

※
保
証
人
、担
保
は
不
要
で
す
が
、

別
途
保
証
料
（
年
利
０
・
７
％
〜

１
・
２
％
）
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み

３
月
31
日
（
金
）
ま

で
に
ろ
う
き
ん
三
原
支
店
（
1

０
８
４
８
^2
４
１
２
８
5
０
８

４
８
^4
０
３
１
８
）
へ

申し込み・問い合わせ先

児童館（15兼用０８４８ 7̂１１２３）
※受け付けは10時から。１日～３日、月曜日は休館日です。

わいわいひろば

とき 10日（火）・12日（木）
10時30分～11時30分

ところ 児童館
内容 書き初めアート
対象 乳幼児とその保護者
定員 各20組（申し込み先着順）
参加料 １５０円
用意する物　タオル、お茶、着替え

わくわくホリデー

とき ６日（金）10時30分～13時30分
ところ 児童館、城町公園
内容 七草粥ほか
対象 幼児以上（幼児は保護

者と一緒に）
定員 40人（申し込み先着順）
参加料 ４００円
用意する物　タオル、三角巾、お茶、米１合

とき 24日（火）10時～12時30分
ところ 市民福祉会館（５階）
内容 整体、フラワーアレン
ジメント、アイメイク、ヨガ、
インテリア小物作りなど

対象 保護者

定員 各10人50組（申し込み先
着順）

材料費 ２００円
申し込み 10日（火）～14日
（土）まで
※託児も可能です。（要予約）

おやこＤＥあそぼ！

とき 21日（土）
10時30分～13時

ところ 市民福祉会館
内容 ミートソースペンネ
対象 幼児とその保護者
定員 20組（申し込み先着順）
参加料 ４００円
用意する物　タオル、お茶、

着替え、米１合

作って遊ぼう

とき ①15日（日）②21日（土）
10時30分～12時

ところ 児童館
内容 ①プロペラ飛行機

②くるくる人形
対象 小学生以上
定員 各15人（申し込み先着順）
参加料 ①２５０円②３００円
用意する物　袋（持ち帰り用）

知
ら

せ

お児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！児童館へおいでよ！

ママフェスタ

４
月
か
ら
の
児
童
ク
ラ
ブ
の

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
引
き
続
き
入
会
を
希
望
す
る

人
も
、
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

受
付
期
間

16
日
（
月
）
〜

31
日
（
火
）

対
象

保
護
者
が
就
労
な

ど
で
昼
間
家
庭
に
い
な

い
、
市
内
の
小
学
１
〜

３
年
生
の
児
童

用
意
す
る
物

入
会
登
録

申
請
書
（
子
育
て
支
援

課
、
各
支
所
の
住
民
生

活
課
、
各
児
童
ク
ラ
ブ

に
用
意
）、
就
労
証
明
書

提
出
先

新
規
＝
子
育
て

支
援
課
、
ま
た
は
各
支
所
の

住
民
生
活
課
、
継
続
＝
在
籍

し
て
い
る
児
童
ク
ラ
ブ

問
い
合
わ
せ
先

子
育
て
支
援

課
（
1
０
８
４
８
^7
６
０
４

５
5
０
８
４
８
^4
２
１
３
０
）

児童クラブ名 定員

30人

45人

30人

60人

30人

30人

30人

20人

15人

18人

宮沖放課後児童クラブ（南幼稚園内）

明神放課後児童クラブ（明神会館内）

西宮放課後児童クラブ（西幼稚園内）

中之町放課後児童クラブ（中之町小学校内）

駅前放課後児童クラブ（市民福祉会館内）

30人三原放課後児童クラブ（三原小学校内）

沼田東放課後児童クラブ（沼田東小学校内）

糸崎放課後児童クラブ（糸崎幼稚園内）

沼田西放課後児童クラブ（沼田西小学校内）

神田放課後児童クラブ（神田小学校内）

和木放課後児童クラブ（和木小学校内）

放課後児童クラブへの入会

募
　
集�

高
校
・
高
等
専
門
学
校

へ
の
進
学
者
に
奨
学
金

そ 
の 

他�

都
市
計
画
の
変
更
案
を
縦
覧

自
治
体
提
携
融
資

大
人
に
贈
る
絵
本
の
世
界

と
　
き
　
22
日
（
日
）
13
時
30

分
〜
14
時
30
分

と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館


