
送
付
し
て
い
ま
す
。

受
診
方
法　
市
内
の
歯
科
医
院
に
直
接

予
約
し
、
診
察
時
に
無
料
券
を
持
参

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８･

67･

６
０
５
３
）

と
き　
28
日（
木
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
４
階

内
容　
三
原
市
医
師
会
病
院
の
糖
尿

病
診
療
チ
ー
ム
に
よ
る
講
演

対
象　
空
腹
時
の
血
糖
値
が
１
０
０

㎎
／
dl
以
上
、
ま
た
はHbAlc

５・６
％
以
上
の
人

定
員　
50
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
保
健
福
祉
課（
☎
０

８
４
８･

67･

６
０
５
３
）

と
き　
22
日（
金
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

対
象　
要
支
援･

要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
人

定
員　
10
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８･

67・６
０
５
５
）

と
き　
17
日（
日
）８
時
40
分
～

と
こ
ろ　
集
合：三
原
港

内
容　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
昼
食
会

定
員　
60
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　

２
５
０
０
円（
昼
食
代
、

保
険
料
を
含
む
）

※
別
途
、
往
復
の
船
賃
が
必
要
。

申
し
込
み
先　
三
原
観
光
協
会（
☎

０
８
４
８･

67･

５
８
７
７
）

と
き　
28
日（
木
）14
時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館　
中
講
堂

内
容　
社
会
福
祉
士
に
よ
る
成
年
後

見
制
度
と
終
活
に
つ
い
て
の
説
明

定
員　
１
５
０
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８･

67･

６
０
５
５
）

と
き　
３
月
２
日（
土
）13
時
30
分
～

16
時
30
分

と
こ
ろ　
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

テ
ー
マ　
感
性
に
よ
る
脳
力
ア
ッ
プ
！

定
員　
４
０
０
人（
先
着
順
）

※
希
望
者
は
直
接
、
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先　
県
立
広
島
大
学

(

☎
０
８
４
８･
60･
１
２
０
０
）

と
き　
22
日（
金
）10
時
～
13
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

対
象　
65
歳
以
上
で
１
人
暮
ら
し
、

ま
た
は
介
護
中
の
男
性

定
員　
30
人（
申
し
込
み
先
着
順)

参
加
費　
２
５
０
円

申
し
込
み　
15
日（
金
）ま
で
に
社
会

福
祉
協
議
会（
☎
０
８
４
８･

63･

０
５
７
０
）へ

と
き　
16
日（
土
）13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　
三
原
市
医
師
会
病
院

講
師　
三
原
市
医
師
会
病
院
医
師　

吉
山
知
幸
さ
ん

対
象　
乳
が
ん
患
者
と
そ
の
家
族

※
希
望
者
は
直
接
、
会
場
へ
。

と
き　
①
21
日（
木
）13
時
30
分
～
16
時

　
②
24
日（
日
）10
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時

と
こ
ろ　
①
三
原
赤
十
字
病
院

　
②
イ
オ
ン
三
原
店

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８･

67･

６
０
５
３
）

と
き　
17
日（
日
）８
時
30
分
～

と
こ
ろ　
三
原
市
医
師
会
病
院

内
容　
各
種
健
診･

が
ん
検
診
な
ど

定
員　
各
30
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

料
金　
有
料（
健
診
項
目
に
よ
る
）

申
し
込
み
先　
三
原
市
医
師
会
病
院

（
☎
０
８
４
８･

67･

７
０
３
０

　

０
８
４
８･

67･

７
０
６
７
）

実
施
期
間　
３
月
31
日（
日
）ま
で

※
対
象
者
に
は
び
わ
色
の
無
料
券
を

成
年
後
見
制
度
講
演
会

ひ
と
あ
し
早
い
春
を
！

さ
ぎ
し
ま
一
周
ウ
オ
ー
ク

休
日
の
健
診

献
血
に
協
力
を

運
動
機
器
の
利
用
講
習

問
い
合
わ
せ
先　
乳
が
ん
患
者
団
体

オ
リ
ー
ブ　
大
町
さ
ん（
☎
０
８

４
８･

64･

９
８
３
４
）

と
き　
11
日（
月･

祝
）①
９
時
50
分

～
11
時
45
分
②
12
時
～
13
時
30
分

と
こ
ろ　
市
民
福
祉
会
館

内
容　
①
講
演
会
、
エ
ピ
ペ
ン
体
験

講
習
②
炊
き
出
し
の
講
習
会

定
員　
①
１
５
０
人
②
30
人

※
い
ず
れ
も
申
し
込
み
先
着
順
。

糖
尿
病
予
防
教
室

災
害
を
生
き
ぬ
く
ア
レ
ル
ギ
ー
講
演
会

今
年
度
40･

50･

60
歳
の
人
は

歯
科
健
診
が
無
料

脳
を
み
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
in
三
原

男
性
の
料
理
教
室

医
師
講
演
会
&
お
し
ゃ
べ
り
会
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ひろば
健康

三原市保健師　場
ば

垣
が

内
うち

 優
ゆう

子
こ

　毎日子どもにどんな言葉を掛けていますか。「おはよう」「どうし
たの」「すごいね」など、大人との何気ない会話の中で、子どもは安
心感を得たり、自己肯定感を強くしたりしながら言葉を習得して
いきます。
　大人は会話の中で、愛情や生活上のルールなど、たくさんのこ
とを子どもに伝えています。ただ、気持ちに余裕がなく、伝えた
いことをうまく言葉にできないときもあるかもしれません。そん
なときにお勧めなのが絵本です。
　叱り過ぎてしまった日には、子どもが安心できる言葉が詰まっ
た絵本を読んであげると、読んでいる大人も心がほぐれます。絵
本には「食べる」「寝る」「排せつする」などの生活を描いたお話や、
誰かを思う気持ちが詰まった昔話など、さまざまな種類があり、
多くの言葉が使われています。
　三原市では、母子保健推進委員が生後３カ月になった赤ちゃん
とお母さんを訪問し、絵本とともに言葉のプレゼントをする活動
をしています。皆さんも伝えたい言葉が詰まった絵本を見つけて
子どもに贈ってみませんか。

子どもに「言葉」のプレゼントを

こ ん に ち は 保健師です



子育て応援 生活情報掲示板健康ひろば子育て応援 生活情報掲示板健康ひろば

こ
ど
も
の
ア
レ
ル
ギ
ー
講
演
会

※
託
児
あ
り（
予
約
制
）。

申
し
込
み　
５
日（
火
）ま
で
に
三
原
ア

レ
ル
ギ
ー
の
会
ひ
だ
ま
り 

矢
島
さ
ん（
☎

０
８
０･
８
５
１
０･

２
２
０
４
）へ

と
き　
３
月
９
日（
土
）９
時
50
分
～

12
時
30
分

と
こ
ろ　
尾
道
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー（
尾
道
市
門
田
町
）

内
容　
ア
レ
ル
ギ
ー
の
専
門
医
に
よ

る
講
演
な
ど

定
員　
１
３
０
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

※
託
児
あ
り（
予
約
制
）。

申
し
込
み　
２
月
22
日（
金
）ま
で
に
県
東

部
保
健
所（
☎
０
８
４
８･

25･

４
６
４
１
）へ

と
き　
３
月
17
日（
日
）11
時
～

と
こ
ろ　
中
央
森
林
公
園　

部
門　
①
一
般
リ
レ
ー
の
部
＝
小
学

生
以
上
の
５
人
～
20
人
②
フ
ァ
ミ

リ
ー
リ
レ
ー
の
部
＝
小
学
生
１
人

以
上
を
含
む
３
～
５
人
の
家
族

参
加
費　
①
１
人
３
０
０
０
円
②
１

人
１
８
０
０
円

申
し
込
み　
２
月
15
日（
金
）ま
で
に

申
込
用
紙（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、

大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
用
意
）を

実
行
委
員
会（
☎
０
８
２･

２
３

６･

３
７
３
３
）へ

第
９
回
ひ
ろ
し
ま
り
ん
く
う

リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン

23 広報みはら 平成 31年２月号

と
き　
11
日（
月･

祝
）

８
時
30
分
～
17
時

30
分

と
こ
ろ　
三
原
市
医

師
会
休
日
夜
間
急

患
診
療
所（
宮
浦
一
丁
目
☎
０
８

４
８･

67･

７
０
４
０
）

●
ぴ
よ
ぴ
よ
ク
ラ
ブ

と
き　
８
日（
金
）９
時
40
分
～
11
時

と
こ
ろ　
久
井
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
紙
遊
び

対
象　
未
就
園
児
と

保
護
者

※
希
望
者
は
直
接
、
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先　
久
井
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
０
８
４
７･

32･

８
５
５
１
）

●
ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン

と
き　
28
日（
木
）10
時
30
分
～
11
時
40
分

の
保
護
者（
11
時
～
11
時
40
分
）

定
員　
各
20
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳

申
し
込
み　
①
２
月
８
日（
金
）ま
で

に
大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

０
８
４
７･

34･

０
９
６
０
）②
２

月
22
日（
金
）ま
で
に
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
６
１
）へ

任
期　
４
月
～
来
年
３
月

報
酬︵
年
額
︶　
３
６
０
０
０
円

応
募
資
格　
４
月
１
日
現
在
、
20
～

69
歳
で
市
内
在
住
の
人

募
集
人
数　
若
干
名

申
し
込
み　
２
月
28
日（
木
）ま
で
に
申

込
書（
提
出
先
に
用
意
）を
保
健
福
祉

課（
☎
０
８
４
８･

67・６
０
６
１
）へ

　

す
く
す
く
は
子
育
て
世
代
の
悩
み

を
解
決
す
る
身
近
な
相
談
窓
口
で
す
。

あ
な
た
の
妊
娠
か
ら
出

産･

子
育
て
ま
で
を
し
っ

か
り
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

申
し
込
み･

問
い
合
わ
せ
先　
す
く

す
く（
☎
０
８
４
８･

67･

６
２
１
７
）

●
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
ン
ド

と
き　
14
日（
木
）･

21
日（
木
）10
時

～
11
時
45
分
、
13
時
～
14
時
45
分

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
４
階

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
４
階

内
容　
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

対
象　
６
カ
月
ま
で
の
子
と
保
護
者

用
意
す
る
物　
バ
ス
タ
オ
ル

※
希
望
者
は
直
接
、
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８･

67･

６
０
６
１
）

と
き･

と
こ
ろ　
①
２
月
14
日（
木
）･

あ

さ
か
ぜ
保
育
園
②
２
月
20
日（
水
）･

円

一
保
育
所
③
３
月
６
日（
水
）･

愛
育
認

定
こ
ど
も
園

※
受
け
付
け
は
い
ず
れ
も
10
時
～
11
時
。

内
容　
身
体
測
定
、
育
児･

栄
養･

歯

科
相
談
、
遊
び
の

広
場

対
象　
乳
幼
児
と
保
護
者

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳

※
希
望
者
は
直
接
、
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８･

67･

６
０
６
１
）

と
き･

と
こ
ろ　
①
２
月
15
日（
金
）･

大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
②
３
月
１

日（
金
）･

サ
ン･

シ
ー

プ
ラ
ザ
３
階

内
容　
離
乳
食
の
進

め
方
、
試
食
な
ど

対
象　
４
～
６
カ
月
児
の
保
護
者（
10

時
～
10
時
40
分
）、
７
～
９
カ
月
児

内
容　
子
育
て
の
相
談
、
親
子
遊
び

の
紹
介
な
ど

対
象　
お
お
む
ね
２
歳
ま
で
の
子
と

保
護
者

※
希
望
者
は
直
接
、
会
場
へ
。

●
産
後
セ
ル
フ
ケ
ア
教
室

と
き　
20
日（
水
）10
時
～
12
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
４
階

対
象　
産
後
５
カ
月
ま
で
の
人

定
員　
５
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳

申
込
期
限　
開
催
日
の
前
日
ま
で

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

と
き　
21
日（
木
）10
時
～
12
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内
容　
育
児
に
つ
い
て
の
話

対
象　
妊
娠
５
カ
月

以
降
の
人

定
員　
15
人（
申
し

込
み
先
着
順
）

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳

申
込
期
限　
開
催
日
の
前
日
ま
で

●
母
乳
相
談

と
き　
13
日（
水
）･

27
日（
水
）10
時
～

12
時
、
13
時
～
15
時
の
う
ち
１
時
間

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内
容　
産
前･

産
後
の
乳
房
ケ
ア
の

話･

卒
乳
の
相
談
な
ど

対
象　
出
産
前
後
の
人

定
員　
各
４
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳

申
込
期
限　
相
談
日
の
前
日
ま
で

応援
子育て

子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
す
く
す
く

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
相
談

祝
日
の
小
児
科
救
急
当
番
医
院

母
子
保
健
推
進
委
員
さ
ん
と
遊
ぼ
う

離
乳
食
教
室

母
子
保
健
推
進
委
員
を
募
集


