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課に用意）に必要事項を記入し、保険料（高校生以上
1,500円、中学生以下500円）を添えて、スポーツ振興課、
または各支所地域調整課へ
※申し込み先着順です。定員になり次第、締め切ります。
申し込み・問い合わせ先 スポーツ振興課（1０８４８^4

７２１９　5０８４８^4７５５９）
受付期間：10月３日（月）～７日（金） ９時～17時　
申し込み 申込用紙（スポーツ振興課、各支所の地域調整

スポーツ教室追加募集!!スポーツ教室追加募集!!スポーツ教室追加募集!!

教室名 期　　間 曜
日 時　　間 対　　象 定員

（人）
受 講 料
（半期分）

教程数
（回） 会　　場

水泳・小学生１～２年 11/ ２～３/15 水 15:30～16:30 小学１～２年生

若干名

7,500
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リージョンプラザ
温水プール

   〃  ・小学生３～６年 16:30～17:30 小学３～６年生
   〃  ・小学生３～６年 11/ ５～3/18 土 16:30～17:30 小学３～６年生
   〃  ・モーニング初中級 11/7～３/13 月 10:00～11:30

成　人 9,500
   〃  ・モーニング初中級 11/4～３/10 金
   〃  ・ダンススイミング 11/ ２～３/15 水 10:00～11:30
   〃  ・のんびり１ 11/7～３/13 月 12:15～13:30   〃  ・のんびり２

11/10～３/16 木
成人45才以上

   〃  ・ひまわり 16:15～17:15 障害者手帳を持っている人幼児～高校生とその介助者 7,500
   〃  ・親子 11/2～３/15 水 12:15～13:15 親と子ども（年少・年長の幼児）
卓球・アフターヌーン 11/4～３/10 金 13:30～15:30 成　人 6,500

リージョンプラザ
　主体育館

   〃  ・ナイト 11/2～３/15 水 18:30～20:30 中学生以上 中学生6,000
6,500

ビーチボールバレー・モーニング 11/4～３/10 金  9:30～11:30 成　人 5,000　〃　　　　・アフター 11/7～３/13 月 13:30～15:30
体操・新体操 11/4～３/10 金 18:00～19:30 小学１年～高校３年 4,000
   〃 ・シェイプアップ３Ｂ１ 11/2～３/15 水 10:00～11:30 成人・女性 5,500

リージョンプラザ
副体育館   〃 ・３Ｂジュニア 17:00～18:30 幼児～小学６年生 4,000

ソフトバレーボール・ナイト 11/5～３/18 土 19:00～21:00 高校生以上 5,500
ゴルフ・アフターヌーン 11/1～２/28 火

13:30～15:30 成　人 9,500 西野ゴルフ練習場　〃　・アフターヌーン 11/10～３/16 木
　〃　・アフターヌーン 11/4～３/10 金

★★★スポーツで 健康づくり 元気づくり！★★★
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