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Public Relations Newsletter MIHARA 

10
月
29
日(

土)

９
時
30
分
〜
16
時
・
30
日(

日)

９
時
30
分
〜
15
時

ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
、
健
康

グ
ッ
ズ
を
当
て
よ
う
！

※
集
ま
っ
た
ス
タ
ン
プ
で
コ
ー
ス

別
の
賞
品
抽
選
が
で
き
ま
す
。

循
環
バ
ス
で
楽
し
も
う

リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
、
サ
ン
・
シ

ー
プ
ラ
ザ
、
本
郷
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
、
く
い
文
化
セ
ン
タ
ー
、
大

和
文
化
セ
ン
タ
ー
の
間
を
循
環
す

る
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

中
央
公
民
館

ふ
れ
あ
い
大
学
「
自
由
に

参
加
　
体
験
４
教
室
」

と
き

29
日（
土
）
・
30
日（
日
）

と
こ
ろ

第
１
研
修
室

内
容

①
ち
ぎ
り
絵
②
レ
ザ
ー
ク

ラ
フ
ト
③
絵
手
紙
④
編
物

参
加
料

各
２
０
０
円

ふ
れ
あ
い
大
学
「
自
由
に
参
加

パ
ソ
コ
ン
体
験
コ
ー
ナ
ー
」

と
き

29
日（
土
）
・
30
日（
日
）

と
こ
ろ

資
料
室

ま
ち
づ
く
り
支
援
団
体

活
動
報
告
会

と
き

29
日（
土
）９
時
30
分
〜
16

時
と
こ
ろ

中
講
堂
、
ホ
ワ
イ
エ

内
容

市
民
活
動
団
体
に
よ
る
活

動
発
表
、
実
演
、
Ｐ
Ｒ
パ
ネ
ル

展
示
、
支
援
事
業
の
Ｐ
Ｒ

学
校
週
５
日
制
対
応
事
業

の
講
座
を
公
開

と
き

29
日（
土
）①
10
時
〜
12
時

②
13
時
〜
15
時

と
こ
ろ
・
内
容

①
美
術
工
芸

室
＝
①
陶
芸
、
ロ
ビ
ー
＝
①
三

味
線
、
②
茶
華
道
、
第
２
・
３

講
座
室
＝
①
英
会
話

リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

団
体
ス
テ
ー
ジ
発
表

と
き

29
日（
土
）９
時
30
分
〜
16
時

と
こ
ろ

文
化
ホ
ー
ル

参
加
団
体

ふ
れ
あ
い
大
学
の
各

コ
ー
ス
・
ク
ラ
ブ
、
市
内
で
活

動
す
る
団
体

学
校
週
５
日
制
対
応
事
業

の
講
座
を
公
開

と
き

29
日（
土
）９
時
30
分
〜
11

時
30
分

と
こ
ろ

主
体
育
館

内
容

ス
ポ
ー
ツ
分
野
の
５
教
室

を
合
同
公
開

健
康
づ
く
り
屋
内
ペ
タ
ン
ク

と
屋
内
ゲ
ー
ム

と
き

29
日（
土
）９
時
30
分
〜
16
時

と
こ
ろ

副
体
育
館

内
容

健
康
づ
く
り
を
め
ざ
し
た

ペ
タ
ン
ク
と
ゲ
ー
ム
の
紹
介

青
少
年
育
成
の
集
い
・

青
年
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

と
き

30
日（
日
）
９
時
30
分
〜
12
時

と
こ
ろ

文
化
ホ
ー
ル

内
容

善
行
青
少
年
・
青
少
年
模

範
活
動
団
体
の
表
彰
、
作
文
入

選
者
・
薬
物
乱
用
防
止
の
標
語

入
選
者
の
表
彰
な
ど

問
い
合
わ
せ
先

青
少
年
女
性
課

（
1
０
８
４
８
^4
９
２
３
４
5

０
８
４
８
^2
１
３
５
３
）

ふ
れ
あ
い
大
学
「
自
由
に

参
加
　
囲
碁
大
会
」

と
き

30
日
（
日
）
９
時
30
分
〜

15
時

と
こ
ろ

南
館
　
和
室

教
育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

と
き

30
日（
日
）13
時
〜
16
時
30
分

と
こ
ろ

文
化
ホ
ー
ル

内
容

市
内
の
児
童
・
生
徒
の
学

習
成
果
の
発
表

問
い
合
わ
せ
先

学
校
教
育
課

（
1
０
８
４
８
^7
６
１
５
５
5

０
８
４
８
^7
５
９
１
２
）

野
外
広
場

と
き

29
日（
土
）
・
30
日（
日
）

内
容

飲
食
コ
ー
ナ
ー
（
た
こ
め

し
、
焼
き
そ
ば
、
綿
菓
子
な
ど
）、

竹
炭
の
販
売
、
地
元
特
産
品
の

直
売
コ
ー
ナ
ー

中
央
図
書
館

ね
む
の
木
お
は
な
し
会

と
き

29
日
（
土
）
・
30
日
（
日
）

10
時
30
分
〜
11
時
30
分
、
14
時

〜
15
時

と
こ
ろ

視
聴
覚
室

内
容

絵
本
の
よ
み
か
た
り
な
ど

本
の
リ
サ
イ
ク
ル
市

と
き

29
日（
土
）
10
時
〜
、13
時
〜

と
こ
ろ

前
広
場

内
容

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
本

を
持
ち
寄
り
、
読
み
た
い
本
と

交
換
し
よ
う

問
い
合
わ
せ
先

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
事
務
局（
生
涯
学

習
課
内
1
０
８
４
８
^4
２
１
３
７
5
０
８
４
８
^4
０
１
３
７
）
、
本
郷
会

場
＝
本
郷
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
1
０
８
４
８
*5
０
７
０
１
5
０
８
４
８
*5

０
７
０
２
）、
久
井
会
場
＝
く
い
文
化
セ
ン
タ
ー
（
1
０
８
４
７
#2
７
１
３

８
5
０
８
４
７
#2
８
４
０
６
）、
大
和
会
場
＝
大
和
文
化
セ
ン
タ
ー
（
1
5

兼
用
０
８
４
７
#3
１
１
１
５
）

2
0
0
5

中

央

公

民

館

リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

中
央
図
書
館

野

外

広

場

三
原
会
場

三
原
会
場
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消
防
署

一
般
救
急
講
習

と
き

29
日（
土
）
14
時
〜
16
時
、

30
日
（
日
）
10
時
〜
12
時
、
14

時
〜
16
時

と
こ
ろ

講
堂

内
容

応
急
手
当
の
必
要
性
、
救

命
に
必
要
な
応
急
手
当

対
象
者

中
学
生
以
上

防
災
フ
ェ
ア

と
き

29
日（
土
）
・
30
日（
日
）

と
こ
ろ

講
堂

内
容

防
災
に
関
わ
る
備
蓄
物
な

ど
の
実
物
展
示
、
自
主
防
災
組

織
づ
く
り
の
相
談
な
ど

消
防
車
・
救
急
車
展
示
会

と
き

29
日（
土
）
・
30
日（
日
）

と
こ
ろ

消
防
署
前
広
場

城
町
庁
舎（
ペ
ア
シ
テ
ィ

西
館
２
階
）

環
境
啓
発
コ
ー
ナ
ー

と
き

29
日（
土
）
・
30
日（
日
）

と
こ
ろ

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

内
容

み
は
ら
環
境
写
真
・
絵
画

展
の
表
彰
式
、
ご
み
の
正
し
い

出
し
方
・
分
別
の
し
か
た
、
ア

ス
ベ
ス
ト
に
関
す
る
情
報
コ
ー

ナ
ー
な
ど

環
境
体
験
学
習

〜
生
ま
れ
変
わ
る
牛
乳
パ
ッ
ク
〜

と
き

29
日（
土
）①
10
時
30
分
〜

12
時
②
13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ

ま
ち
づ
く
り
活
動
ル
ー
ム

対
象

小
・
中
学
生

定
員

30
人(

多
数
の
場
合
抽
選)

申
し
込
み

21
日（
金
）ま
で
に
は

が
き（
当
日
必
着
）ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
、
住
所
、
名
前
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
学
校
名
、
学
年
、

希
望
時
間（
①
ま
た
は
②
）を
記

入
し
、
環
境
政
策
課
体
験
学
習

係
（
〒
723-
8601
港
町
三
丁
目
５
番

１
号
1
０
８
４
８
^7
６
１
９

４
5
０
８
４
８
^7
６
１
９
９
）

へ
車
い
す
と
座
位
保
持
に
つ

い
て
語
ろ
う
！

と
き

29
日
（
土
）
13
時
30
分
〜

17
時

と
こ
ろ

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

内
容

福
祉
用
具
の
利
用
者
や
、

関
係
者
と
の
意
見
交
換
な
ど

定
員

100
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

申
し
込
み

28
日
（
金
）
ま
で
に
、

は
が
き
（
当
日
必
着
）
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で
、
住
所
、
名
前
、
電

話
番
号
、
ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

を
記
入
し
、
企
画
課
（
〒
723-

8601
港
町
三
丁
目
５
番
１
号
1

０
８
４
８
^7
６
０
０
９
5
０

８
４
８
^4
７
１
０
１
）へ

本
郷
会
場

本
郷
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

ピ
ア
ノ
リ
レ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

と
き

29
日（
土
）９
時
30
分
〜
16
時

と
こ
ろ

に
い
た
か
ホ
ー
ル

内
容

ス
タ

イ
ン
ウ
ェ

イ
社
製
の

ピ
ア
ノ
を

使
っ
て
の

リ
レ
ー
コ

ン
サ
ー
ト

折
り
紙
教
室

と
き

29
日（
土
）
10
時
〜
12
時

と
こ
ろ

研
修
室

内
容

ハ
ー
レ
ー
静
代
さ
ん
に
よ

る
折
り
紙
の
教
室
と
作
品
展
示

※
作
品
展
示
は
29
日（
土
）
・
30
日

（
日
）。

絵
画
展
示
会

と
き

29
日（
土
）
・
30
日（
日
）

と
こ
ろ

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
学

習
棟
ホ
ワ
イ
エ

内
容

市
民
の
絵
画
作
品
展
示

バ
ザ
ー

と
き

29
日（
土
）
・
30
日（
日
）

と
こ
ろ

駐
車
場

内
容

飲
食
コ
ー
ナ
ー
、
地
元
特

産
品
の
直
売
コ
ー
ナ
ー

久
井
会
場

く
い
文
化
セ
ン
タ
ー

コ
ー
ラ
ス
発
表
会

と
き

29
日（
土
）９
時
30
分
〜
16
時

と
こ
ろ

高
原
ホ
ー
ル

内
容

市
内
の
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー

プ
に
よ
る
発
表
会

芸
能
発
表
会

と
き

30
日（
日
）９
時
30
分
〜
16
時

と
こ
ろ

高
原
ホ
ー
ル

内
容

市
内
で
活
動
す
る
グ
ル
ー

プ
の
発
表
会

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

と
き

29
日（
土
）９
時
30
分
〜
16
時

と
こ
ろ

芝
生
広
場

久
井
公
民
館

展
示
発
表
会

と
き

29
日（
土
）
・
30
日（
日
）

内
容

市
内
で
活
動
す
る
グ
ル
ー

プ
の
発
表
会
と
作
品
展
示

大
和
会
場

大
和
支
所

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
教
室

と
き

30
日
（
日
）
10
時
〜
10
時

30
分
、
14
時
〜
14
時
30
分

と
こ
ろ

小
会
議
室
（
２
階
）

第
５
回

文
化
財
を
生
か
し
た

ま
ち
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

と
き

29
日
（
土
）
13
時
30
分
〜

16
時
30
分

と
こ
ろ

棲
真
寺（
大
和
町
）

内
容

講
演
「
棲
真
寺
の
仏
像
に

つ
い
て
」、
現
地
見
学

参
加
料

無
料

申
し
込
み

21
日
（
金
）
ま
で
に
、

は
が
き（
当
日
必
着
）ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で
、
住
所
、
名
前
、
電

話
番
号
を
記
入
し
、
実
行
委
員

会
文
化
財
係
（
〒
723-
0015
円
一
町

二
丁
目
３
番
１
号
中
央
公
民
館

内
1
０
８
４
８
^4
２
１
３
７
5

０
８
４
８
^4
０
１
３
７
）へ

城

町

庁

舎

（
ペ
ア
シ
テ
ィ
三
原
西
館
２
階
）

消

防

署

本
郷
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

く
い
文
化
セ
ン
タ
ー

久
井
公
民
館

大

和

支

所

久
井
会
場

久
井
会
場

大
和
会
場

大
和
会
場

本
郷
会
場

本
郷
会
場
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大
和
文
化
セ
ン
タ
ー

踊
り（
ダ
ン
ス
）発
表
会

と
き

29
日（
土
）９
時
30
分
〜
16
時

と
こ
ろ

ク
レ
オ
ホ
ー
ル

内
容

市
内
の
邦
舞
、
洋
舞
グ
ル

ー
プ
に
よ
る
発
表
会

芸
能
発
表
会

と
き

30
日（
日
）
13
時
〜
16
時

と
こ
ろ

ク
レ
オ
ホ
ー
ル

内
容

市
内
で
活
動
す
る
グ
ル
ー

プ
の
発
表
会

第
９
回
三
原
市
民
健
康
・
福
祉
ま

つ
り

と
き
　
29
日（
土
）
・
30
日（
日
）

サ
ン
・
シ
ー

さ
わ
や
か
広
場

「
８
０
２
０
」い
い
歯
の
表
彰

と
き

29
日（
土
）
10
時
10
分
〜

ヤ
ン
グ
朝
食
ク
ッ
キ
ン
グ

コ
ン
テ
ス
ト
の
表
彰

と
き

29
日（
土
）
10
時
30
分
〜

記
念
講
演

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
今
夜
の
一
品

と
き

29
日
（
土
）
13
時
30
分
〜

15
時

講
師

料
理
研
究
家
　
沖
広
チ
エ

さ
ん

児
童
虐
待
の
発
生
メ
カ
ニ

ズ
ム
と
解
決
法

と
き

30
日（
日
）
13
時
〜
14
時

講
師

県
立
広
島
大
学
保
健
福
祉

学
部
教
授
　
加
茂
陽
さ
ん

み
は
ら
福
祉
大
会

と
き

30
日（
日
）10
時
〜
10
時
45
分

演
　
芸
　
会

と
き

30
日（
日
）
11
時
〜
12
時

○
美
空
ひ
ば
り
そ
っ
く
り
シ
ョ
ー

〜
昭
和
の
歌
謡
史
に
不
滅
の
足
跡

を
残
し
た
美
空
ひ
ば
り
の
あ
の

名
曲
・

感
動
が

よ
み
が

え
る
〜

ひ
ば
り
さ
ん

○
チ
ャ
イ
ニ
ー
ズ
・
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト

〜
華
麗
な
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
、
美
し

い
動
き
と

ス
リ
リ

ン
グ
な

パ

フ

ォ

ー
マ
ン
ス
〜

許
建
軍
さ
ん

サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ（
４
階
）

機
能
訓
練
教
室
の
紹
介

と
き

29
日（
土
）
・
30
日（
日
）

と
こ
ろ

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
横
広

場浮
城
広
場

献
血
コ
ー
ナ
ー

29
日
（
土
）
10
時
〜
11
時
30
分
、

12
時
30
分
〜
15
時

・
ふ
わ
ふ
わ
ド
ー
ム

・
バ
ッ
テ
リ
ー
カ
ー

と
き

29
日（
土
）
・
30
日（
日
）

29
日（
土
）

９
時
30
分
〜
16
時

30
日（
日
）

９
時
30
分
〜
15
時

第
９
回

三
原
市
民

保
健
・
福
祉
ま
つ
り

サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

さ
わ
や
か
広
場

サ
ン
・
シ
ー
プ
ラ
ザ（
４
階
）

浮

城

広

場

市
民
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イ　ベ　ン　ト 29日（土） 30日（日） と　こ　ろ
少年少女海外研修・交流発表会

９:30～16:00 ９:30～15:00
中央公民館　第２研修室

男女共同参画社会にむけての啓発 中央公民館　ロビー
短歌大会表彰式 13:30～14:30 ̶ 中央公民館　第１講座室
ふれあい大学「芸能大会」 ̶

９:30～15:00

中央公民館　中講堂

ふれあい大学「学習成果の展示発表」
９:30～16:00

中央公民館　大講堂
リージョンプラザ　展示ホール

青年フェスティバル展示 リージョンプラザ　文化ホールホワイエ
屋外ステージ発表 ̶ 10:00～16:00 リージョンプラザ　野外広場
勤労青少年ホーム中国武術実演発表会 ̶ 13:00～15:00 リージョンプラザ　副体育館
尾三地区一般バスケットボールリーグ戦 ̶ ９:00～20:00 リージョンプラザ　主体育館

イ　ベ　ン　ト 29日（土） 30日（日） と　こ　ろ
ろうの華作品展示

９:30～16:00 ９:30～15:00
本郷生涯学習センター　にいたかホールホワイエ

絵手紙作品展 本郷生涯学習センター　学習棟エントランスホール
子どもまつり（お話し会） 15:00～16:00 ̶ ほんごう子ども図書館
子どもまつり（子ども遊び体験） ̶ 13:00～16:00 子ども広場なんじゃもんじゃ

●三原会場

●本郷会場

2005生涯学習フェスティバル 10月29日（土）・30日（日）
多彩なイベント盛りだくさん！！
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イ　ベ　ン　ト 29日（土） 30日（日） と　こ　ろ
・心臓病・脳卒中の初期診断と救急処置
・心臓と腹部の無料検診
・健康相談

9:30～16:00 9:30～15:00
保健推進室（３階）

歯科無料相談、指導、観察
薬についての相談
公衆衛生の活動紹介 機能訓練室（３階）
・パソコン機器の展示相談会
・お茶会、琴の演奏

13:00～16:00 ̶
障害者生活支援センター（３階）̶ 10:00～12:00

献立の展示・試食
9:30～16:00 9:30～15:00

調理実習室・栄養指導室（３階）
食中毒予防の啓発 第２会議室（３階）
はり、マッサージ実技紹介 10:00～15:00

10:00～15:00
第１会議室（３階）

うんち科学館 9:30～16:00 健康推進コーナー（３階）
テレワーク体験 9:00～18:30 9:00～18:30 テレワーク体験室（３階）
介護保険相談

9:30～16:00 9:30～15:00

事務室（３階）
福祉展 ふれあい広場（４階）
献眼・献腎アイヘルス事業

第２教養娯楽室（４階）・環境にやさしい生活を
・健康にやさしい生活を
まちの保健室

第１研修室（４階）
骨密度測定、家庭看護法
健康に過ごすために 第２研修室（４階）
性感染症、結核予防、精神保健福祉の啓発

第３会議室（４階）
薬物乱用防止啓発
ハンドブックの配布、ヤッサモッサ新聞の紹介 第４会議室（４階）
老人クラブ作品展 ボランティアセンター（４階）
ポップコーン、綿菓子

エスカレータ南側（４階）
機能訓練教室の紹介
福祉オリエンテーリング
ザ★ 手作り体験チャレンジ！
ビー玉遊び 13:00～16:00 10:00～15:00 健康増進室西側通路（４階）
オープンカフェ 9:30～16:00 9:30～15:00 サンライズ港町

イ　ベ　ン　ト 29日（土） 30日（日） と　こ　ろ
歯と口の相談

̶ 9:30～15:00

久井保健福祉センター

健康朝食の展示・試食
親子の手作りおもちゃ
薬なんでも相談
BMI 測定
さおり織りの体験と展示
老人クラブ、亀甲園などの作品展示
バザー・飲食コーナー

久井保健福祉センター　駐車場
餅つき、共同募金
ふわふわ遊具、子ども広場 久井保健福祉センター　芝生広場

イ　ベ　ン　ト 29日（土） 30日（日） と　こ　ろ
地域福祉講演会～認知症について～

̶

10:00～12:00 大和文化センター　クレオホール
健康・栄養相談・体脂肪率、たばこの害

10:00～16:00

大和支所　大会議室（２階）

体力テスト
若さチェック（脳のいきいきチェック）
骨密度測定
バランス栄養食の展示・試食
介護・福祉相談、介護教室の紹介
認知症相談
歯科相談 大和支所　研修室（２階）
高齢者の消費者被害防止の PR 大和支所　小会議室（２階）
地域サロンのパネル展示 大和支所　ロビー（２階）
竹細工、陶芸、編み物の展示・販売

大和支所　駐車場
ふわふわ遊具、子ども広場
みどりの町作品展示・販売
野菜の即売
共同募金

市民保健・福祉まつり
●サン・シープラザ

●久井保健福祉センター

●大和支所
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