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進
む
高
齢
化

　
市
の
全
人
口
に
占
め
る
65
歳
以
上
の
人
口

の
割
合︵
高
齢
化
率
︶は
平
成
30
年
9
月
末
現

在
、34・１
％
で
、市
民
の
約
３
人
に
１
人
が

65
歳
以
上
と
な
っ
て
い
ま
す
。
中
で
も
、
医

療・
介
護
を
必
要
と
す
る
人
が
多
い
75
歳
以

上
の
人
の
割
合
は
18・０
％
で
、団
塊
の
世
代

が
75
歳
を
迎
え
る
平
成
37︵
２
０
２
５
︶年
に

は
22・７
％
に
な
る
と
見
込
ま
れ
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は

　
そ
の
よ
う
な
中
、
市
で
は
地
域
の
皆
さ
ん

や
医
療
や
介
護
、
福
祉
の
専
門
家
な
ど
と
協

力
し
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
き

生
き
と
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
る
体
制
づ
く

り
を
進
め
て
い
ま
す
。こ
の
体
制
を「
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」と
い
い
ま
す
。地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
構
築
す
る
に
は
、「
生
活
上

の
課
題
を
自
分
自
身
で
解
決
す
る
力
」と「
み

ん
な
で
支
え
合
う
力
」の
両
方
が
必
要
で
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

生
活
上
の
課
題
を

自
分
自
身
で
解
決
す
る

　
高
齢
に
な
っ
て
も
健
や
か
な
生
活
を
送
る

た
め
に
は
、「
健
康
診
査
を
受
け
る
」「
体
力
づ

く
り
に
取
り
組
む
」「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
を
取
る
」な
ど
、日
頃
か
ら
自
分
の
健

康
に
気
を
配
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
生

活
を
す
る
上
で
、「
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
自

分
で
す
る
」と
い
う
考
え
方
を
持
つ
こ
と
も
重

要
で
す
。
例
え
ば
、
何
ら
か
の
理
由
で
ヘ
ル

パ
ー︵
訪
問
介
護
員
︶に
家
の
掃
除
を
依
頼
す

る
場
合
で
あ
っ
て
も
、
全
て
の
箇
所
を
掃
除

し
て
も
ら
う
の
で
は
な
く
、
自
分
で
で
き
る

箇
所
は
無
理
の
な
い
範
囲
で
掃
除
す
る
な
ど

で
す
。
で
き
る
こ
と
を
自
分
で
や
り
続
け
る

こ
と
は
、
活
動
範
囲
の
狭
ま
り
や
身
体
機
能

の
低
下
を
防
ぐ
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

み
ん
な
で
支
え
合
う
力

　
市
内
で
は
地
域
ぐ
る
み
で
高
齢
者
を
支
え

る
取
り
組
み
が
広
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
１

つ
と
し
て「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
い
き
い
き
百
歳
体
操
と
は
、
椅

子
に
座
っ
た
状
態
で
ゆ
っ
く
り
と
行
う
簡
単

な
体
操
で
、筋
力
の
維
持・向
上
に
効
果
が
あ

り
ま
す
。
町
内
会
や
老
人
会
な
ど
56
の
団
体

が
、
週
1
～
2
回
、
地
域
の
集
会
所
な
ど
で

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
体
操
の
後
に
食
事
会

や
交
流
会
な
ど
を
開
く
と
こ
ろ
も
あ
り
、
健

康
づ
く
り
だ
け
で
な
く
、
住
民
同
士
の
交
流
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75歳以上
（万人） 65～74歳

15～64歳
０～14歳

▲三原市の人口推移と推計

高齢になっても生き生きと
暮らせる地域づくりのために

地域包括
ケアシステム

� いきいき百歳体操に取り組む地域の皆さん
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て
も
ら
う
た
め
に
、
痩
せ
た
原
因
を
探
り
、

適
切
に
対
処
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。「
何
を

食
べ
て
い
る
の
か
」「
入
れ
歯
は
合
っ
て
い
る

の
か
」「
薬
の
副
作
用
は
な
い
か
」な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
視
点
で
分
析
し
、必
要
な
支
援
を
考
え
、

提
案
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
高
齢
者
が
今
よ
り
元
気
に

な
り
、
自
立
し
て
生
活
で
き
る
方
法
を
さ
ま

ざ
ま
な
視
点
か
ら
考
え
る
こ
と
で
、
よ
り
的

確
な
支
援
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る

地
域
づ
く
り
を

　

高
齢
化
が
進
み
、
介
護
や
支
援
が
必
要

な
人
の
増
加
が
見
込
ま
れ
る
中
、
一
人
ひ
と

り
が
高
齢
に
な
っ
た
と
き
に
自
分
は
ど
う
あ

り
た
い
か
を
考
え
、
高
齢
に
な
っ
て
も
生
き

生
き
と
安
心
し
て
住
む
こ
と
が
で
き
る
地
域

づ
く
り
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

み
ん
な
で一緒
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

や
生
き
が
い
づ
く
り
の
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

専
門
家
が
サ
ポ
ー
ト

「
サ
ー
ビ
ス
ケ
ア
会
議
」

　
市
で
は
、
高
齢
者
の
自
立
を
支
援
す
る
た

め「
サ
ー
ビ
ス
ケ
ア
会
議
」を
開
催
し
て
い
ま

す
。
会
議
で
は
薬
剤
師
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
の
専
門
職
、
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
の

職
員
が
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る

一
人
ひ
と
り
の
高
齢
者
に
つ
い
て
、
今
よ
り

元
気
に
な
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
か

を
考
え
、
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
へ
助

言
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
急
に
痩
せ
て
ふ
ら
つ
き
が
あ
る

人
が
、
筋
力
を
つ
け
る
た
め
の
体
操
を
し
て

も
、
体
に
負
担
が
か
か
る
だ
け
で
す
。
ま
ず

は
し
っ
か
り
と
食
事
を
取
り
、
体
力
を
つ
け

�問い合わせ先

問
高
齢
者
福
祉
課

　
☎
０
８
４
８・67・６
０
５
５

▲�いきいき百歳体操を通じて交流の輪が広がります

▲�会議ではさまざまな視点で元気
になる方法を考えます

びんご圏域チャレンジフォーラム・
地域包括ケア市民公開講座

高齢者相談センター
　介護・福祉サービスなどについて相談できる高
齢者相談センターを設置しています。「介護サー
ビスを利用したい」「家族の介護が大変だ」など、
困った事があれば気軽に相談してください。

※各センターには担当地域があります。詳しく
は高齢者福祉課（☎0848・67・6055）に問い合わ
せてください。

東部  どりぃむ
  ……中之町六丁目31番1号（☎0848・61・4410）
南部  三恵苑
  ……城町三丁目7番1号（☎0848・63・6775）
中央  三原市医師会
  ……宮浦一丁目15番16号（☎0848・63・7100）
西部  大 空
  ……本郷町船木3105番地3（☎0848・86・2450）
北部  はーもにー
  ……久井町和草1906番地1（☎0847・32・5007）

つなぎ・つながる、地域のきずな～人生の最後
をどう迎えるのか～

と　き　２月２日（土）12時～17時
ところ　芸術文化センター ポポロ
内　容
●展示・体験・相談コーナー（12時～17時）
内�　容　市内の医療・介護・福祉に関する取り組

みの紹介、菓子や織物などの販売
●講演会・実践報告（13時～16時10分）
演�題／講師　①遺品整理からみえた人のつなが

り／メモリーズ株式会社代表取締役　横尾将
臣さん②人生の最後をどう生きるか／三原赤
十字病院医師　有田健一さん

▲�横尾将臣さん ▲�有田健一さん


