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１．単元について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 単元目標と評価規準 

観点 目標 評価規準 

知識・技能 

・閉じ込めた空気を圧すと，体積は小さ
くなるが，圧し返す力は大きくなるこ
と。また，閉じ込めた空気は圧し縮め
られるが，水は圧し縮められないこと
が理解できる。 

・観察や実験などに関する技能を身に付
けることができる。 

・閉じ込めた空気を圧すと，体積は小さくな
るが，圧し返す力は大きくなること。また，
閉じ込めた空気は圧し縮められるが，水は圧
し縮められないことを理解している。 

 
・教具やフラスコなどを適切に操作し，空気
と水の体積や圧し返す力の変化と圧す力と
の関係について調べる実験をしている。 

理科指導案 

日時：10月 12日（金）第 5校時 

                             学年：第 4学年 17名 

指導者：森光 哲也 

 

 指導に当たっては，空気でっぽうや水でっぽうを用いて玉や水をとばす体験から疑問を見つけ，その

原因や特徴を追究する実験を通して，空気や水の性質を理解させたい。 

 見えない空気の状態を考えるとき，イメージがなかなか表現できない場合は，身体表現で表したり，

友だちの考えを参考にしたりしながら，自分の考えが持てるように助言を行う。また，書くことが苦手

な児童には，記入することを減らしたワークシートを用意することで，負担感を減らしていく。 

指導の手立て 

学習に対して興味・関心が高

く，疑問を解決しようとする意

欲は高い。そのための努力もで

きる。また，実験や観察の結果

を比べてきまりを見つける手法

には慣れてきている。 

第 3 学年「物と重さ」で粒子

の概念にふれているが，形を変

えてもその重さが変わらないこ

とを粒子として捉えている児童

はほとんどいない。また，見え

ないものを図や絵で表現するこ

とに困難さを感じる児童もいる

と考えられる。 

児童は 

糸崎小学校で育てようとする資質や能力及び態度   ＊  は今年度の重点項目 

①課題発見・解決能力 ②思考力・判断力・表現力    ③コミュニケーション能力 

④主体性・積極性   ⑤回復力  ⑥協調性・柔軟性  ⑦自らへの自信 

小学校学習指導要領の理科第 4 学年の内容Ａ物質・エネルギー

を受けて設定している。 

（1）空気と水の性質 

閉じ込めた空気及び水に力を加え，その体積や圧し返す力の

変化を調べ，空気及び水の性質についての考えをもつことができ

るようにする。 

ア 閉じ込めた空気を圧すと，体積は小さくなるが，圧し返す

力は大きくなること。 

イ 閉じ込めた空気は圧し縮められるが，水は圧し縮められな

いこと。 

 本単元は，粒子についての基本的な概念等を柱とした内容のう

ち，粒子の存在に関することを扱う。したがって，事象・現象を

質的・実体的な視点で捉えることができる単元である。そこで，

本単元での質的な見方や実体的な考え方を次のように設定した。 

・空気は圧し縮めることができるが水はできないことから，性質

という観点から空気や水をとらえることができる（質的な見方） 

・体積が変わっても空気は実体として存在すると考えることがで

きる（実体的な考え方） 

この単元は 



思考力・判
断力・表現
力等 

・空気と水の体積や圧し返す力の変化と
圧す力との関係について，根拠のある
予想や仮説を発想し，表現することが
できる。⑤⑦ 

・空気と水の体積や圧し返す力の変化と圧す
力との関係について，根拠のある予想や仮説
を発想し，表現している。 

学びに向か
う力・人間
性等 

・金属，水及び空気の温度と体積変化を
関係付けて調べる活動を通して，主体
的に問題解決しようとする態度を養
う。①④⑤⑦ 

・進んで実験方法を考えたり，実験を行なっ
たりしている。 

 

３ 指導計画とルーブリック（本時 6/8） 

 

時 学習活動 
ルーブリック 

資質 
思考スキル 

（思考ツール） 
Ｓ Ａ 

1 
気でっぽうや水でっぽうを用い
て玉や水をとばす体験をし，感想
や疑問から質問をつくる。 

根拠を明らかにし
て，質問をつくる
ことができる。 

体験したことをも
とに，質問をつく
ることができる。 

①  

2 
質問づくりから，実験計画を立て
る。 

根拠を明らかにし
て，実験計画を立
てることができ
る。 

質問づくりをもと
に，実験計画をたて
ることができる。 

④ 
イメージマッ
プ 
（つなげる） 

3 
実験計画の交流を行い，修正や追
加の実験計画を立てる。 

より妥当なものと
いう視点で，計画
を見直すことがで
きる。 

実験計画を友だち
と交流し，計画を
見直すことができ
る。 

④ 
イメージマッ
プ 
（つなげる） 

4 
発射音や閉じ込めた空気の量と
飛距離の関係を調べる活動を通
して，前玉のとぶ理由を考える。 

理由を明らかにし
て前玉がとぶ理由
を説明することが
できる。 

前玉がとぶ理由を
考えることができ
る。 

⑦ 
ピラミッドチ
ャート 
（構造化する） 

5 
閉じ込めた空気や水の性質を調
べる。 

空気と水の共通点
や差異点に着目し
て閉じ込めた空気
や水の性質がわか
る。 

閉じ込めた空気や
水の性質がわか
る。 ④ 

ピラミッドチ
ャート 
（構造化する） 

6 
空気のもとに戻ろうとする力の
はたらく方向について話し合う。 

自分の考えを友だ
ちにわかりやすく
説明することがで
きる。 

空気のもとに戻ろ
うとする力のはた
らく方向につい
て，自分の考えを
持つことができ
る。 

⑦ 
ステップチャ
ート 
（構造化する） 

7 
他に調べたいことについて実験
計画を立てる。 

根拠を明らかにし
て，ほかに調べた
いものについて，
実験計画を立てる
ことができる。 

これまで調べたこ
とをもとに，ほか
に調べたいものに
ついて，実験計画
を立てることがで
きる。 

④ 
イメージマッ
プ 
（つなげる） 

8 
自分が確かめたいことを実験す
る。 
結果を友だちに紹介する。 

根拠と結果をわか
りやすく友だちに
説明することがで
きる。 

自分の調べたいこ
とを実験し，結果
を発表することが
できる。 

⑤ 
ピラミッドチ
ャート 
（構造化する） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
思考スキル 

「構造化する」 
↓ 

思考ツール 
「 」 

 対
象
と
既
有
の
知
識
と
を
関
連
づ

け
、
対
象
が
生
じ
る
原
因
を
類
推 

⑥
考
え
を
交
流
す
る
。 

Ｔ
自
分
の
考
え
を
友
だ
ち
に
説
明
し
ま

し
ょ
う
。 

Ｃ
ぼ
く
は
、
い
ろ
い
ろ
な
方
向

に
は
た
ら
く
と
思
い
ま

す
。
こ
の
図
の
よ
う
な
装

置
が
あ
っ
た
と
し
ま
す
。 

  

前
玉
の
位
置
を
止
め
て
お
い
て
、
も

し
、
横
に
つ
け
た
玉
が
と
ん
だ
ら
、
い

ろ
い
ろ
な
方
向
に
力
が
は
た
ら
く
と
い

え
る
と
思
い
ま
す
。 

Ｃ
わ
た
し
は
、
前
だ
け
に
は
た

ら
く
と
思
い
ま
す
。
◯
く

ん
と
同
じ
よ
う
な
装
置
を

考
え
ま
し
た
。
こ
の
装
置 

  

で
前
玉
の
位
置
を
止
め
て
お
い
て
、
も

し
、
横
に
つ
け
た
玉
が
と
ば
な
か
っ
た

ら
、
前
だ
け
に
は
た
ら
く
と
い
え
る
と

思
い
ま
す
。 

◇留
考
え
が
出
な
い
場
合
は
、
装
置
を
見

せ
、
も
し
は
た
ら
く
と
し
た
ら
こ
う
な

る
、
は
た
ら
か
い
な
い
と
し
た
ら
こ
う

な
る
な
ど
を
書
く
よ
う
指
導
す
る
。 

◇留
可
能
な
実
験
は
演
示
実
験
す
る
。 

Ｃ
横
に
つ
け
た
玉
が
と
ん
だ
と
い
う
こ
と

は
、
空
気
が
も
と
に
戻
ろ
う
と
す
る
力

は
い
ろ
い
ろ
な
方
向
に
働
く
ん
だ
ね
。 

Ｃ
ぼ
く
は
、
空
気
の
も
と
に
戻
ろ
う
と
す

る
力
は
前
後
に
し
か
働
か
な
い
と
思
っ

て
い
た
け
ど
、
今
日
の
実
験
と
合
わ
せ

る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
方
向
に
働
く
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。 

⑦
学
習
の
振
り
返
り
を
す
る
。 

Ｃ
わ
た
し
は
、
Ｓ
だ
と
思
い
ま
す
。
理
由

は
、
自
分
の
考
え
は
ち
が
っ
て
い
た
け

ど
、
友
だ
ち
に
き
ち
ん
と
説
明
で
き
た

か
ら
で
す
。 

Ｃ
ぼ
く
は
、
Ａ
で
す
。
自
分
の
考
え
は
書

け
た
け
ど
、
友
だ
ち
に
わ
か
り
や
す
く

説
明
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
か
ら

で
す
。 

見
通
し
や
実
行
方
法
を
発
想
す
る

場
面 

本
時
の
ね
ら
い 

空
気
の
も
と
に
戻
ろ
う
と
す
る
力

の
は
た
ら
く
方
向
に
つ
い
て
、
自

分
の
考
え
を
持
つ
こ
と
が
で
き

る
。 

(

自
己
理
解
・
自
己
管
理
能
力
☆
） 

目
指
す
子
ど
も
の
姿 

Ｓ
自
分
の
考
え
を
友
だ
ち
に
わ
か
り

や
す
く
説
明
す
る
こ
と
が
で
き

る
。 

Ａ
空
気
の
も
と
に
戻
ろ
う
と
す
る
力

の
は
た
ら
く
方
向
に
つ
い
て
、
自

分
の
考
え
を
持
つ
こ
と
が
で
き

る
。 

 

①
前
時
ま
で
の
学
習
を
思
い
出
す
。 

Ｔ
こ
れ
ま
で
ど
ん
な
こ
と
を
調
べ
て
、
何

が
わ
か
り
ま
し
た
か
。 

Ｃ
な
ぜ
，
前
玉
が
と
ぶ
と
き
に
高
い
音
の
時

と
低
い
音
の
時
が
あ
る
の
か
と
い
う
疑

問
を
解
決
す
る
た
め
に
，
空
気
の
量
と

音
の
高
さ
の
き
ま
り
を
見
つ
け
る
実
験

を
し
ま
し
た
。
空
気
の
量
が
少
な
い
方
が

音
が
高
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。 

Ｃ
前
玉
が
と
ぶ
理
由
を
考
え
る
た
め
に
，

空
気
の
代
わ
り
に
水
を
閉
じ
込
め
た

り
，
水
の
中
で
前
玉
を
飛
ば
し
て
み
た

り
し
ま
し
た
。 

Ｃ
空
気
で
っ
ぽ
う
の
前
玉
は
、
空
気
が
も
と

に
戻
ろ
う
と
す
る
力
で
飛
び
出
す
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。 

②
本
時
の
学
習
内
容
を
知
る
。 

Ｔ
空
気
の
も
と
に
戻
る
と
す
る
力
は
前
だ

け
に
は
た
ら
く
の
で
す
か
。
そ
れ
と
も
い

ろ
い
ろ
な
方
向
に
は
た
ら
く
の
で
す
か
。 

Ｃ
え
ー
、
わ
か
ら
な
い
な
ぁ
。 

Ｃ
ぼ
く
は
、
前
後
に
は
た
ら
く
と
思
い
ま

す
。
そ
の
理
由
は
、
ピ
ス
ト
ン
で
押
し

た
時
に
押
し
た
ピ
ス
ト
ン
の
方
に
も
押

し
返
さ
れ
た
か
ら
で
す
。 

③
課
題
を
設
定
す
る
。 

    

④
ル
ー
ブ
リ
ッ
ク
の
設
定
を
す
る
。 

Ｔ
こ
の
時
間
の
Ａ
と
Ｓ
は
ど
の
よ
う
に
設

定
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
。 

Ｃ
ぼ
く
は
、
Ａ
は
、
自
分
な
り
に
考
え
る

こ
と
が
で
き
る
に
し
た
ら
い
い
と
思
い

ま
す
。 

Ｃ
わ
た
し
は
、
友
だ
ち
に
自
分
の
考
え
を

わ
か
り
や
す
く
説
明
で
き
た
ら
Ｓ
だ

と
思
い
ま
す
。 

⑤
自
分
の
考
え
を
も
つ
。
☆ 

Ｔ
自
分
の
考
え
と
そ
の
考
え
を
確
か
め

る
実
験
を
考
え
て
く
だ
さ
い
。 

Ｃ
ぼ
く
は
、
前
と
後
ろ
に
は
た
ら
く
と
思

い
ま
す
。
も
し
、
前
玉
を
と
ば
な
い
よ

う
に
お
さ
え
て
後
玉
を
お
し
た
ら
、

ピ
ス
ト
ン
の
と
き
と
同
じ
よ
う
に
押
し

返
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。 

◇留
も
し
こ
ん
な
装
置
が
あ
っ
た
ら
、
と
い

う
実
験
で
も
よ
い
こ
と
を
助
言
す
る
。 

課
題
を
見
出
す
場
面 

対
象
と
既
有
の
知
識
と
の
「
ズ
レ
」

を
認
識 

10 

月 

12 

日
（
金
） 

５
校
時 

 
 

指
導
者 

森
光
哲
也 

三
原
市
立
糸
崎
小
学
校 

 

４
年
１
組 

理
科
「
と
じ
こ
め
た
空
気
と
水
」 

第
６
時 授

業
構
成
図 

４ 授業構成図 

振
り
返
り
場
面 

Ａ
だ
と
判
断
し
た
子
ど
も
の
姿 

自
分
の
考
え
は
持
て
て
い
る

が
、
説
明
が
十
分
に
で
き
て
い
な

い
。 

空
気
の
も
と
に
戻
ろ
う
と
す
る
力

は
、
ど
の
よ
う
な
方
向
に
は
た
ら
く

の
か
、
考
え
よ
う
。 

深
い
学
び
の
視
点 

①
既
有
知
識
を
関
連
付
け
て
考
え
、

一
階
層
上
の
知
識
を
得
る
。 

②
獲
得
し
た
知
識
を
汎
用
的
に
活

用
す
る
。 

③
学
習
の
目
的
を
、
よ
り
高
い
目
的

に
価
値
づ
け
る
。 

  

 



５ 思考ツール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

空気がもとにもどろうとする力は， 

 

   いろいろな方向にはたらく。 

 

図のような横にも玉がセットできる空気

でっぽうで確かめることができる。 

もし，空気がもとにもどろうとする力が

横にもはたらくのなら，横の玉がとびで

るだろう。 

自分の考え 

こんな実験 

もし〜なら 

空気がもとにもどろうとする力は， 

 

   前と後ろにはたらく。 

 

シリンダに空気を閉じ込めてピストンで

押し縮める。 

もし，空気がもとにもどろうとする力が

後ろにもはたらくのなら，ピストンが押

し戻されるだろう。 

自分の考え 

こんな実験 

もし〜なら 

空気がもとにもどろうとする力は， 

 

   前にだけはたらく。 

 

空気でっぽうで前玉を手で押さえて後玉

を押す。 

 

手で押さえる→ 

もし，元に戻るとする力が前にだけはた

らくのなら，後玉は押し返されずに，前

玉とくっつくだろう。 

自分の考え 

こんな実験 

もし〜なら 


	20

