
と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

対
象　
65
歳
以
上
で
１
人
暮
ら
し
、

ま
た
は
介
護
中
の
男
性

定
員　
30
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
２
５
０
円

申
し
込
み　
14
日（
金
）ま
で
に
社
会

福
祉
協
議
会（
☎
０
８
４
８・
63・

０
５
７
０
）へ

と
き　
19
日（
水
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
県
東
部
建
設
事
務
所
三
原

支
所（
円
一
町
二
丁
目
）

内
容　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

申
し
込
み　
14
日（
金
）ま
で
に
県
東

部
保
健
所（
☎
０
８
４
８・
25・
４

６
４
０
）へ

と
き　
９
日（
日
）８
時
30
分
～

と
こ
ろ　
三
原
市
医
師
会
病
院

内
容　
各
種
健
診･

が
ん
検
診
な
ど

定
員　
各
30
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

料
金　
有
料（
健
診
項
目
に
よ
る
）

申
し
込
み
先　
三
原
市
医
師
会
病
院

（
☎
０
８
４
８・
67・
７
０
３
０

０
８
４
８・67・７
０
６
７
）

と
き　
①
９
月
21
日（
金
）
②
９
月
29
日

（
土
）③
10
月
６
日（
土
）④
10
月
13
日（
土
）

※
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
15
時
。

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館　
中
講
堂

演
題
／
講
師　
家
族
介
護
を
考
え
る

～
思
い
や
り
の
介
護
～
／
河
口
社

会
福
祉
士
事
務
所
認
定
社
会
福
祉

士　
河か

わ
ぐ
ち口

幸こ
う
き貴

さ
ん

定
員　
１
５
０
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

と
き　
28
日（
金
）13
時
30
分
～
15
時

30
分

と
こ
ろ　
城
町
庁
舎
２
階　
大
会
議
室

演
題
／
講
師　
①
統
合
失
調
症
に
つ

い
て
／
小
泉
病
院
医
師　
奥お

く
だ田

和か
ず
ひ
さ久

さ
ん
②
依
存
症
の
症
状
と
支
援
者
の

か
か
わ
り
方
～
ア
ル
コ
ー
ル･

ネ
ッ

ト･

薬
物
依
存
の
実
際
～
／
草
津
病

院
医
師　
小お

ご
う河

弘ひ
ろ
ゆ
き幸

さ
ん
③
気
分
が

落
ち
込
ん
だ
と
き
～
う
つ
病
の
診
断

と
対
処
、
治
療
に
つ
い
て
～
／
三
原

病
院
副
院
長　
土と

き岐 

茂し
げ
るさ
ん
④
思

春
期
の
発
達
障
が
い
に
つ
い
て
／
鳥

取
療
育
園
園
長 

前ま
え
お
か岡

幸ゆ
き
の
り憲さ

ん

申
し
込
み
先　
保
健
福
祉
課（
☎
０

８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
20
日（
木
）９
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
商
工
会
議
所

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
３
）

と
き　
13
日（
木
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

定
員　
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
11
日（
火
）ま
で
に
大
和

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４

７・34・０
９
６
０
）へ

と
き　
28
日（
金
）13
時
30
分
～
15
時

と
き　
26
日（
水
）14
時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館　
中
講
堂

演
題
／
講
師　
認
知
症
の
人
へ
の
接

し
方
／
三
原
病
院
作
業
療
法
士　

中な
か
し
ま島
美み

わ和
さ
ん

定
員　
１
５
０
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８･

67･

６
０
５
５
）

　
80
歳
以
上
で
、
歯
が
20
本
以
上（
入

れ
歯
を
除
く
）あ
り
過
去
に
表
彰
を

受
け
た
こ
と
が
な
い

人
を
表
彰
し
ま
す
。

※
15
日（
土
）ま
で
に

市
内
の
歯
科
医
院
で
の
診
査･

推
薦

が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
者
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
５
５
）

と
き　
21
日（
金
）10
時
～
13
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

対
象　
要
支
援･

要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
な
い
65
歳
以

上
の
人

定
員　
10
人（
申
し
込
み

先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

　
石
綿
に
よ
る
疾
病
と
認
定
さ
れ
た
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ひろば
健康

男
性
の
料
理
教
室

休
日
の
健
診

三原市保健師　竹
たけすぎ

杉淳
じゅんこ

子

　酔いはお酒に含まれるアルコールが脳をまひさせることで起
こります。毎日飲酒していると脳がお酒に慣れ、同じ量では酔
いを感じなくなり、お酒の量が増えます。脳をお酒に慣れさせ
ないために、飲酒しない日が週に２日は必要です。
　例えば、日本酒は１日に３合以上（女性と高齢者の場合はそ
の半分の量）飲み続けると、がんや生活習慣病、アルコール依
存症や認知症、暴力や自殺などの精神的な疾患を引き起こす割
合が高くなります。
　中でもアルコール依存症は、飲酒欲求が異常に強くなり、自
分の意志では飲酒をコントロールできなくなる心の病気です。
特に暴力や迷惑行為を伴わない「静かな依存症」タイプは、本人
はもちろん家族も依存症と気付かない場合が多く、体や心の病
気や脳の萎縮が進んで初めて気付くこともあります。
　自分や周囲の人のお酒の飲み方が少しでも気になる人は、早
めに専門医療機関や断酒友の会、保健師に相談してください。
断酒についての相談先　保健福祉課（☎0848・67・6061）、断
酒友の会　甲

こう

田
だ

さん（☎080・5232・0656）

お酒と健康
保健師ですこ ん に ち は

精
神
保
健
福
祉
相
談

や
さ
し
い
精
神
保
健
福
祉
講
座

献
血
に
協
力
を

こ
こ
ろ
の
何
で
も
相
談

高
齢
者
虐
待
防
止
講
演
会

運
動
機
器
の
利
用
講
習

石
綿
に
よ
る
疾
病
に
つ
い
て
は

相
談
を

認
知
症
講
演
会

８
０
２
０
い
い
歯
の
表
彰
者
募
集
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場
合
、
各
種
給
付
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
請
求
に
は
時
効
が
あ
り

ま
す
。
心
当
た
り
の
あ
る
人
は
広
島

労
働
局
や
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督

署
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
広
島
労
働
局（
☎

０
８
２・２
２
１・９
２
４
５
）

と
き　
30
日（
日
）10
時
30
分
～
12
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

講
師　
福
山
市
民
病
院
医
師　
池い

け
だ田

雅ま
さ
ひ
こ彦
さ
ん

対
象　
乳
が
ん
患
者
と
そ
の
家
族

定
員　
70
人（
先
着
順
）

※
希
望
者
は
直
接
、
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先　
ア
ー
ル
イ
ー・
グ

リ
ー
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

キ
ャ
ン

サ
ー
ズ
ギ
フ
ト
実
行
委
員
会 

松
本

さ
ん（
☎
０
８
４
８・38・９
６
２
２
）

と
き　
12
日（
水
）10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
県
立
広
島
大
学
三
原
キ
ャ

ン
パ
ス

演
題
／
講
師　
地
域
拠
点
と
し
て
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
／
日
本
社

会
事
業
大
学
講
師 

倉く
ら
も
ち持

香か
な
え苗

さ
ん

※
希
望
者
は
直
接
、
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先　
県
立
広
島
大
学
西に

し

田だ

さ
ん（
☎
０
８
４
８･

60･

１
２

７
５
）

17 広報みはら 平成 30 年 9 月号

と
き　
①
17
日（
月
）９
時
～
12
時
、

14
時
～
16
時
②
24
日（
月
）９
時
～

12
時
、
14
時
～
16
時
30
分

と
こ
ろ　
①
わ
き
た
小
児
科（
宮
浦
六

丁
目
☎
０
８
４
８・
67・７
９
９
９
）

②
興
生
総
合
病
院（
円
一
町
二
丁
目

☎
０
８
４
８・63・５
５
０
０
）

●
ぴ
よ
ぴ
よ
ク
ラ
ブ

と
き　
14
日（
金
）９
時
40
分
～
11
時

と
こ
ろ　
久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
シ
ャ
ボ
ン
玉
遊
び

※
雨
天
の
場
合
は
室
内
遊
び
。

対
象　
未
就
園
児
と
保
護
者

※
希
望
者
は
直
接
、
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先　
久
井
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
０
８
４
７・32・８
５
５
１
）

●
ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン

と
き　
27
日（
木
）10
時
30
分
～
11
時
40
分

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
４
階

内
容　
ふ
れ
あ
い
遊
び

対
象　
７
～
11
カ
月
児
と
保
護
者

用
意
す
る
物　
バ
ス
タ
オ
ル

※
希
望
者
は
直
接
、
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き・と
こ
ろ　
①
14
日（
金
）･

大
和

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
②
27
日（
木
）･

久
井
認
定
こ
ど
も
園
③
28
日（
金
）･

紅
梅
認
定
こ
ど
も
園

※
受
け
付
け
は
①
９
時
30
分
～
11
時

②
③
10
時
～
11
時
。

内
容　
身
体
測
定
、
育
児･

栄
養･

歯

科
相
談
、
遊
び
の
広
場

対
象　
①
乳
児
と
保
護
者
②
③
乳
幼

児
と
保
護
者

用
意
す
る
物　
母
子

健
康
手
帳

※
希
望
者
は
直
接
、

会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
29
日（
土
）10
時
30
分
～
12
時
30
分

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内
容　
ち
ら
し
ず
し
作
り

対
象　
３
～
６
歳
児
と
保
護
者

定
員　
10
組（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
し
込
み　
７
日（
金
）ま
で
に
保
健

福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

５
３
）へ

　　

す
く
す
く
は
子
育
て
世
代
の
悩
み

を
解
決
す
る
身
近
な
相
談
窓
口
で
す
。

●
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
ン
ド

と
き　
13
日（
木
）･

20
日（
木
）10
時

～
11
時
45
分
、
13
時
～
14
時
45
分

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
４
階

内
容　
子
育
て
の
相
談
、
親
子
遊
び

の
紹
介
な
ど

対
象　
お
お
む
ね
２
歳
ま
で
の
子
と

保
護
者

※
希
望
者
は
直
接
、
会
場
へ
。

●
母
乳
相
談

と
き　
12
日（
水
）･

26
日（
水
）10
時
～

12
時
、
13
時
～
15
時
の
う
ち
１
時
間

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内
容　
乳
房
ケ
ア
の
話
、
卒
乳
の
相

談
な
ど

対
象　
出
産
前
後
の
人

定
員　
各
４
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳

申
込
期
限　
相
談
日
の
前
日
ま
で

●
産
後
セ
ル
フ
ケ
ア
教
室

と
き　
19
日（
水
）10
時
～
12
時

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
４
階

内
容　
セ
ル
フ
ケ
ア
方
法
の
紹
介
な
ど

対
象　
産
後
５
カ
月
ま
で
の
人

定
員　
5
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

応援
子育て

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
相
談

母
子
保
健
推
進
委
員
さ
ん
と
遊
ぼ
う

キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

乳
が
ん
Ｑ
＆
Ａ
～
教
え
て
池
田
先
生
～

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
講
演
会

祝
日
の
小
児
科
救
急
当
番
医
院

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳

申
込
期
限　
18
日（
火
）ま
で

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

と
き　
20
日（
木
）10
時
～
12
時

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内
容　
妊
娠
中
の
生
活
や
出
産
に
つ

い
て
の
話
な
ど

対
象　
妊
娠
５
カ
月
以
降
の
人

定
員　
15
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳

申
込
期
限　
19
日（
水
）ま
で

申
し
込
み・
問
い
合
わ
せ
先　
す
く

す
く（
☎
０
８
４
８・67・６
２
１
７
）

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
ア
プ
リ

「
母
子
健
康
手
帳

ア
プ
リ
」
を
配
信

し
て
い
ま
す
。

　
妊
娠
週
数
や
月
齢
に
応
じ
た
情
報

な
ど
を
定
期
的
に
受
け
取
っ
た
り
、

子
ど
も
の
身
長・
体
重
や
予
防
接
種

歴
な
ど
を
記
録
し
た
り
で
き
ま
す
。

利
用
方
法　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

タ
ブ
レ
ッ
ト
の

ア
プ
リ
ス
ト
ア

か
ら
無
料
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

「
三
原
市
」を
選
択

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８･

67･

６
０
６
１
）

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

す
く
す
く

「
母
子
健
康
手
帳
ア
プ
リ
」を
配
信
中

◀�

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
用
の

   

二
次
元
コ
ー
ド


