
子育て応援 生活情報掲示板健康ひろば

　すくすくは妊娠から子育てまでの悩
みを解決する相談窓口です。
申し込み･問い合わせ先　すくすく（☎
０８４８・67・６２１７）
●母乳相談
と　き　８日（水）･22日（水）10時～12
時、13時～15時のうち１時間
ところ　サン･シープラザ3階
内　容　乳房ケアの話、卒乳の相談など
対　象　出産前後の人
定　員　各４人（申し込み先着順）
用意する物　母子健康手帳
申込期限　相談日の前日まで
●ハッピーランド
と　き　９日（木）10時～11時45分、
13時～14時45分
ところ　サン･シープラザ４階
内　容　子育ての相談、親子遊びの紹介など
対　象　おおむね２歳までの子と保護者
※希望者は直接、会場へ。
●祖父母のための育児教室
と　き　31日（金）13時30分～14時30分
ところ　サン・シープラザ４階
内　容　祖父母と孫とのふれあい遊び
講　師　子育て支援グループ おーちゃる　
岡本光

み つ え

枝さん・大木 なつよさん
対　象　おおむね就学前の子と祖父母
申込期限　24日（金）まで

子育て世代
包括支援センター すくすく

14平成30年８月号 広報みはら

と
き　
11
日（
土
）８
時
30
分
〜
17
時
30
分

と
こ
ろ　
三
原
市
医
師
会
休
日
夜
間

急
患
診
療
所（
宮
浦
一
丁
目
☎
０

８
４
８・67・７
０
４
０
）

と
き　
28
日（
火
）10
時
30
分
〜
13
時

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内
容　
た
こ
入
り
の
お
好
み

焼
き
作
り

対
象　
小
学
生
と
保
護
者

定
員　
12
組（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
し
込
み　
17
日（
金
）ま
で
に
保
健
福

祉
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
５
３
）へ

と
き　
25
日（
土
）10
時
30
分
〜
12
時
30
分

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内
容　
夏
野
菜
カ
レ
ー
作
り

対
象　
３
〜
６
歳
児
と
保
護
者

定
員　
10
組（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
し
込
み　
８
日（
水
）ま
で
に
保
健
福

祉
課（
☎
０
８
４
８･

67･

６
０
５
３
）へ

と
き・と
こ
ろ　
①
９
日（
木
）･

認
定

あ
や
め
が
丘
こ
ど
も
園
②
17
日

（
金
）･

あ
ん
ず
認
定
こ
ど
も
園

※
受
け
付
け
は
10
時
〜
11
時
。

内
容　
身
体
測
定
、
育
児･

栄
養･

歯

科
相
談
、
遊
び
の

広
場

対
象　
乳
幼
児
と
保

護
者

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
９
月
７
日（
金
）①
10
時
〜
10

時
40
分
②
11
時
〜
11
時
40
分

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内
容　
離
乳
食
の
進
め
方
、
試
食
な
ど

対
象　
①
４
〜
６
カ
月
児
の
保
護
者

②
７
〜
９
カ
月
児
の
保
護
者

定
員　
各
20
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳

申
し
込
み　
８
月
31
日（
金
）ま
で
に

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
６
１
）へ

と
き　
26
日（
日
）①
10
時
〜
11
時
30

分
②
13
時
〜
14
時
30
分

と
こ
ろ
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ 

南
館

講
師　
県
立
広
島
大
学　
伊
藤
良り

ょ
う
こ子

さ
ん

対
象　
保
護
者
と
①
は
い
は
い
が
で

き
な
い
子
②
は
い
は
い
が
で
き
る
子

定
員　
各
８
組
程
度（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
20
日（
月
）ま
で
に
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
①
参

加
者
全
員
の
名
前
②
子
の
生
年
月
日

③
住
所
④
電
話
番
号
⑤
フ
ァ
ク
ス
番

号
か
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
子
育

て
支
援
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

４
５

０
８
４
８・
64・
２
１
３
０

kosodate@
city.

m
ihara.hiroshim

a.
jp

）へ

と
き　
９
月
11
日（
火
）10
時
30
分
〜
12
時

応援
子育て

と
こ
ろ　
市
民
福
祉
会
館
２
階

内
容　
ひ
ろ
し
ま
防
災
Ｊ
カ
ー
ド
を

使
用
し
て
、
避
難
所
や
被
災
地
で

の
事
例
を
学
ぶ

対
象　
未
就
学
児
の
い
る
家
族

定
員　
12
人

申
し
込
み　
８
月
31
日（
金
）ま
で
に

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア･

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー（
☎
０
８
４
８・67・９
３
３
９

０
８
４
８・63・０
５
９
９
）へ

と
き　
24
日（
金
）14
時
〜
16
時

と
こ
ろ　
広
島
県
尾
道
庁
舎
２
階

講
師　
広
島
大
学
病
院
医
師　
川
口

浩ひ
ろ

史し

さ
ん

対
象　
白
血
病
の
子
の
保
護
者
、
保

健
師
、
養
護
教
諭
、
幼
稚
園･

保
育

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
相
談

離
乳
食
教
室

親
子
の
も
し
も
を
考
え
よ
う

パ
パ
も
一
緒
に
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

や
っ
さ
お
好
み
焼
き
教
室

キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

小
児
難
病
講
演
会・交
流
会

所
の
職
員

申
し
込
み　
17
日（
金
）ま
で
に
難
病

対
策
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
２・
２
５

７・５
０
７
２
）へ

●
ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン

と
き　
23
日（
木
）10
時
30
分
〜
11
時

40
分

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
４
階

内
容　
ふ
れ
あ
い

遊
び

対
象　
生
後
６
カ

月
ま
で
の
子
と
保
護
者

用
意
す
る
物　
バ
ス
タ
オ
ル

※
希
望
者
は
直
接
、
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

母
子
保
健
推
進
委
員
さ
ん

と
遊
ぼ
う

祝
日
の
小
児
科
救
急
当
番
医
院

▲申し込み用２次元コード


