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●
ぴ
よ
ぴ
よ
ク
ラ
ブ

と
き　
27
日（
金
）９
時
40
分
～
11
時

と
こ
ろ　
久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
水
遊
び

対
象　
未
就
園
児
と
保
護
者

問
い
合
わ
せ
先　
久
井
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
☎
０
８
４
７・32・８
５
５
１
）

●
ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン

と
き　
26
日（
木
）10
時
30
分
～
11
時
40
分

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
４
階

内
容　
ふ
れ
あ
い
遊
び

対
象　
７
～
11
カ
月
児
と
保
護
者

用
意
す
る
物　
バ
ス
タ
オ
ル

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
16
日（
月
）８
時
30
分
～
17
時
30
分

と
こ
ろ　
三
原
市
医
師
会
休
日
夜
間

急
患
診
療
所（
宮
浦
一
丁
目
☎
０

８
４
８・67・７
０
４
０
）

と
き・
と
こ
ろ　
①
13
日（
金
）椹
梨

公
民
館
②
５
日（
木
）さ
く
ら
こ
ど

も
園
③
12
日（
木
）愛
育
認
定
こ
ど

も
園
④
17
日（
火
）さ
ん
さ
ん
ま
り

ん
保
育
園
⑤
19
日（
木
）久
井
認
定

こ
ど
も
園
⑥
８
月
２
日（
木
）本
郷

ひ
ま
わ
り
保
育
所

※
受
け
付
け
は
①
９
時
30
分
～
11
時

②
〜
⑥
10
時
～
11
時
。

内
容　
身
体
測
定
、
育
児･

栄
養･

歯

科
相
談
、
遊
び
の
広
場

対
象　
乳
幼
児
と
保
護
者

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
８
月
10
日（
金
）①
10
時
～
10

時
40
分
②
11
時
～
11
時
40
分

と
こ
ろ　
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
離
乳
食
の
進
め
方
、
試
食
な
ど

対
象　
①
４
～
６
カ
月
児
の
保
護
者

②
７
～
９
カ
月
児
の
保
護
者

定
員　
各
20
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳

申
し
込
み　
８
月
３
日（
金
）ま
で
に

本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０

８
４
８・86・３
６
０
９
）へ

対
象　
平
成
12
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
子
を
養
育
し
、
同
居
の

世
帯
員
な
ど
の
平
成
29
年
分
の
所

得
税
が
非
課
税
の
ひ
と
り
親
家
庭

な
ど

※
現
在
受
給
し
て
い
る
人
に
は
、
通

知
を
送
り
ま
す
。

用
意
す
る
物　
対
象
と
な
る
保
護
者

と
子
の
健
康
保
険
証

申
し
込
み
先　
子
育
て
支
援
課（
☎
０
８

応援
子育て

●
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー

と
き　
８
月
１
日（
水
）①
10
時
～
12

時
②
13
時
～
15
時

と
こ
ろ　
市
民
福
祉
会
館
４
階

テ
ー
マ　
①
ゼ
ロ
か
ら
始
め
る
お
金

の
不
安
解
消
法
②
人
生
１
０
０
年
時

代 

今
日
こ
そ
発
見 

な
り
た
い
自
分

定
員　
各
10
人
程
度（
申
し
込
み
先
着
順
）

●
仕
事
と
家
庭
の
両
立
に
つ
い
て
の

個
別
相
談

と
き　
８
月
20
日（
月
）10
時
～
16
時

の
う
ち
45
分

と
こ
ろ　
市
民
福
祉
会
館
４
階

定
員
　
10
人
程
度（
申
し
込
み
先
着
順
）

※
セ
ミ
ナ
ー･

個
別
相
談
と
も
託
児

有
り（
要
予
約
）。

申
し
込
み･

問
い
合
わ
せ
先　
県
わ
ー

く
わ
く
マ
マ
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー

（
●
０
８
０
０・２
０
０・４
５
１
５
）

４
８・67・６
０
４
５
）ま
た
は
各
支
所

　
県
外
の
医
療
機
関
で
定
期
予
防
接

種
を
受
け
る
場
合
は
、
事
前
に
予
防
接

種
依
頼
書
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
予
防
接
種
依
頼
書
の
申
請

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳
、
印
鑑

申
請
方
法　
接
種
を
受
け
る
10
日
前

ま
で
に
保
健
福
祉
課
へ

●
予
防
接
種
費
用
の
補
助

対
象　
接
種
時
に
市
内
に
住
民
登
録

し
、
予
防
接
種
依
頼
書
を
事
前
に

交
付
さ
れ
て
い
る
人

補
助
額　
市
の
基
準
額
と
実
費
負
担

額
の
い
ず
れ
か
低
い
額

申
請
方
法　
領
収
書
、
予
診
票
の
写

し
、
母
子
健
康
手
帳
、
印
鑑
、
振
込

先
が
分
か
る
物
を
保
健
福
祉
課
へ

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
２
３
４
）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
相
談

離
乳
食
教
室

　すくすくは妊娠から子育てまで
の悩みを解決する相談窓口です。
申し込み・問い合わせ先　すくすく

（☎0848・67・6217）
●パパママスクール
と　き　８月18日（土）９時～12時
ところ　サン･シープラザ３階
内　容　妊娠･出産･育児について

の講座、沐
も く よ く

浴体験など
対　象　市内在住の夫婦
定　員　10組（申し込み先着順）
用意する物　母子健康手帳
申込期限　８月10日（金）まで
●母乳相談
と　き　11日（水）･25日（水）10時～

12時、13時～15時のうち１時間
ところ　サン・シープラザ３階
内　容　乳房ケアの話、卒乳の相談など
対　象　出産前後の人
定　員　各４人（申し込み先着順）
用意する物　母子健康手帳
申込期限　相談日の前日まで
●産後セルフケア教室
と　き　18日（水）10時～12時
ところ　サン・シープラザ４階
内　容　セルフケア方法の紹介など
対　象　産後5カ月までの人
定　員　5人（申し込み先着順）
用意する物　母子健康手帳
申込期限　17日（火）まで
●ハッピーランド
と　き　12日（木）・19日（木）10時

～11時45分、13時～14時45分
ところ　サン・シープラザ４階
内　容　子育ての相談、親子遊び

の紹介など
対　象　おおむね２歳までの子と

保護者
※希望者は直接、会場へ。
●妊婦教室
と　き　19日（木）10時～12時
ところ　円一保育所
内　容　妊娠中のストレッチなど
対　象　妊娠５カ月以降の人
定　員　15人（申し込み先着順）
用意する物　母子健康手帳
申込期限　18日（水）まで

子育て世代
包括支援センター すくすく

母
子
保
健
推
進
委
員
さ
ん
と
遊
ぼ
う

祝
日
の
小
児
科
救
急
当
番
医
院

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
医
療
費
を
助
成

県
外
で
の
予
防
接
種
は
事
前
に
申
請
を

働
き
た
い
マ
マ
を
応
援
し
ま
す


