
と
き　
27
日（
金
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
3
階

対
象　
要
支
援・
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
人

定
員　
10
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

内
容　
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ

対
象　
65
歳
以
上
の
人

用
意
す
る
物　
バ
ス
タ
オ
ル

問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
者
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

と
き　
19
日（
木
）10
時
～
13
時

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

対
象　
65
歳
以
上
で
１
人
暮
ら
し
、

ま
た
は
介
護
中
の
男
性

定
員　
30
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
２
５
０
円

申
し
込
み　
12
日（
木
）ま
で
に
社
会

福
祉
協
議
会（
☎
０
８
４
８・
63・

０
５
７
０
）へ

と
き　
5
月
12
日（
土
）8
時
45
分
～
12
時

と
こ
ろ　
集
合：中
央
森
林
公
園

コ
ー
ス　
３・５
㎞
ま
た
は
６
㎞

定
員　
50
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
５
月
７
日（
月
）ま
で
に

本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０

８
４
８・86・３
６
０
９
）へ

と
き　

４
月
11
日（
水
）・
５
月
９
日

（
水
）・６
月
６
日（
水
）・７
月
４
日

（
水
）13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　
久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
断
酒
に
つ
い
て
の
座
談
会
、

お
酒
の
悩
み
の
個
別
相
談

※
個
別
相
談
の
申
し
込
み
は
前
日
ま
で
。

申
し
込
み・
問
い
合
わ
せ
先　
久
井

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４

７・32・８
５
５
１
）

と
き　
21
日（
土
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

講
師　
ス
タ
ジ
オ 

ア
ー
ル
イ
ー
代

表　
松
本 

久
美
子
さ
ん

対
象　
乳
が
ん
を
治
療
中
ま
た
は
治

療
後
の
人

定
員　
15
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円

申
し
込
み
先　
乳
が
ん
患
者
団
体

オ
リ
ー
ブ 

大
町
さ
ん（
☎
０
８
４

８・64・９
８
３
４
）

と
き　
①
１
日（
日
）10
時
～
12
時
、

13
時
～
16
時
②
14
日（
土
）10
時
～

11
時
30
分
、12
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
①
イ
オ
ン
三
原
店
②
マ
ッ

ク
ス
バ
リ
ュ
本
郷
店

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
３
）

と
き　
①
水・
土
曜
日
18
時
～
20
時

②
第
1・3
月
曜
日
12
時
～
14
時

と
こ
ろ　
市
民
福
祉
会
館
2
階

内
容　
体
験
を
語
り
合
う
こ
と
で
心

の
回
復
を
め
ざ
し
、
断
酒
を
継
続

す
る
た
め
の
集
い

※
お
酒
の
悩
み
相
談（
第
１・３
月
曜

日
９
時
～
12
時
）も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
三
原
断
酒
友
の
会 

甲
田
さ
ん（
☎
０
８
０・
５
２
３

２・０
６
５
６
）

と
き　
27
日（
金
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
４
階

内
容　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

定
員　
2
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
23
日（
月
）ま
で
に
保
健
福

祉
課（
☎
０
８
４
８・67・６
０
６
１
）へ

と
き　
21
日（
土
）8
時
～
12
時

と
こ
ろ　
集
合：や
ま
み
三
原
運
動
公
園

コ
ー
ス　
や
ま
み
三
原
運
動
公
園
～

エ
ヒ
メ
ア
ヤ
メ
自
生
南
限
地
帯（
沼

田
西
町
松
江
）の
往
復（
７・７
㎞
）

申
し
込
み　
申
込
書（
提
出
先
、
各

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
用
意
）を

や
ま
み
三
原
運
動
公
園（
☎
０
８

４
８・66・３
９
０
０
）へ

三
原
断
酒
友
の
会

ア
ル
コ
ー
ル
と
健
康
を
考
え
る
つ
ど
い
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ひろば
健康

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談

と　き ところ
月曜日13時30分～14時30分、
木曜日10時～11時

サン・シープラザ3階
さわやか広場

火曜日13時30分～14時30分 人権文化センター

火・金曜日10時～11時 本郷公民館

月曜日13時30分～14時30分 久井保健福祉センター

木曜日13時30分～14時30分 大和人権文化センター

※実施しない日もあります。詳しくは問い合わせてください。

男
性
の
料
理
教
室

森
林
浴
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会

さ
わ
や
か
健
康
体
操

運
動
機
器
の
利
用
講
習

第
４
回
さ
わ
や
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会

献
血
に
協
力
を

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
ア
プ
リ

ケ
ー
シ
ョ
ン「
母
子
健
康
手
帳
ア
プ

リ
」の
運
用
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
妊
娠
週
数

や
月
齢
に
応

じ
た
情
報
な

ど
を
定
期
的

に
受
け
取
っ

た
り
、
子
ど
も
の
身
長
や
予
防
接
種

歴
な
ど
を
記
録
し
た
り
で
き
ま
す
。

利
用
方
法　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

タ
ブ
レ
ッ
ト
の
ア
プ
リ
ケ
ー
シ

ョ
ン
ス
ト
ア

か
ら
無
料
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
、「
三
原

市
」を
選
択

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

応援
子育て

妊
娠
か
ら
出
産・子
育
て
ま
で
の

サ
ポ
ー
ト
ア
プ
リ「
母
子
健
康
手

帳
ア
プ
リ
」の
利
用
を

ヨ
ガ
で
心
も
体
も
す
っ
き
り
＆

お
し
ゃ
べ
り
会

▲二次元コード
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●
母
乳
相
談

と
き　
11
日（
水
）・
25

日（
水
）
10
時
～
12

時
、
13
時
～
15
時
の

う
ち
1
時
間

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内
容　
乳
房
ケ
ア
の
話
、
卒
乳
に
つ

い
て
の
相
談
な
ど

対
象　
出
産
前
後
の
人

定
員　
各
４
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
込
期
限　
相
談
日
の
前
日
ま
で

●
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
ン
ド

と
き　
12
日（
木
）・
19
日（
木
）10
時

～
12
時
、
13
時
15
分
～
14
時
45
分

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
４
階

内
容　
子
育
て
の
相
談
、
親
子
遊
び

の
紹
介
な
ど

対
象　
お
お
む
ね
２
歳
ま
で
の
子
と

保
護
者

※
希
望
者
は
直
接
、
会
場
へ
。

●
産
後
セ
ル
フ
ケ
ア
教
室

と
き　
18
日（
水
）10
時
～
12
時

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
４
階

内
容　
助
産
師
に
よ
る
母
体
セ
ル
フ

ケ
ア
方
法
の
紹
介
な
ど

対
象　
産
後
5
カ
月
ま
で
の
人

定
員

5
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
込
期
限　
17
日（
火
）ま
で

●
す
く
す
く
相
談

と
き　
随
時

内
容　
家
庭
児
童
相
談
員
な
ど
に
よ

る
子
育
て
の
相
談

※
電
話
相
談
も
可
。

申
し
込
み・
問
い
合
わ
せ
先　

す
く

す
く（
☎
０
８
４
８・67・６
２
１
７
）

●
ぴ
よ
ぴ
よ
ク
ラ
ブ

と
き　
13
日（
金
）9
時
40
分
～
11
時

と
こ
ろ　
久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
散
歩

対
象　
未
就
園
児
と
保
護
者

用
意
す
る
物　
タ
オ
ル

問
い
合
わ
せ
先　
久
井
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー（
☎
０
８
４
７・32・８
５
５
１
）

●
ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン

と
き　
26
日（
木
）10
時
30
分
～
11
時
40
分

と
き　
①
29
日（
日
）９
時
～
12
時
、

13
時
～
16
時
30
分
②
30
日（
月
）８

時
30
分
～
17
時
30
分

と
こ
ろ　
①
三
原
赤
十
字
病
院（
東

町
二
丁
目
☎
０
８
４
８・64・８
１

１
１
）②
三
原
市
医
師
会
休
日
夜

間
急
患
診
療
所（
宮
浦
一
丁
目
☎

０
８
４
８・67・７
０
４
０
）

　
す
く
す
く
は
子
育
て
世
代
の
悩
み

を
解
決
す
る
身
近
な
相
談
窓
口
で
す
。

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
４
階

内
容　
ふ
れ
あ
い
遊
び

対
象　
６
カ
月
ま
で
の

子
と
保
護
者

※
今
年
度
か
ら
偶
数
月
は
６
カ
月
ま
で
の

子
、奇
数
月
は
７
～
11
カ
月
の
子
が
対
象
。

用
意
す
る
物　
バ
ス
タ
オ
ル

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き・と
こ
ろ

12
日（
木
）・さ
ん
さ

ん
ま
り
ん
保
育
園
、
27
日（
金
）・

あ
や
め
が
丘
こ
ど
も
園

※
受
け
付
け
は
10
時
～
11
時
。

内
容　
身
体
測
定
、

育
児・
栄
養・
歯

科
相
談
、
遊
び

の
広
場

対
象　
乳
幼
児
と
保
護
者

相
談
料　
無
料

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳

※
希
望
者
は
直
接
、
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き・と
こ
ろ　
①
4
月
27
日（
金
）・

本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
②
5
月

11
日（
金
）・サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内
容　
離
乳
食
の
進
め
方
、
試
食
な
ど

対
象　
4
～
6
カ
月
児
の
保
護
者

休
日
の
小
児
科
救
急
当
番
医
院

子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
す
く
す
く

離
乳
食
教
室

母
子
保
健
推
進
委
員
さ
ん
と
遊
ぼ
う

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
相
談

 

　出産後にホルモンバランスの乱れや育児への不安などか
ら精神的に不安定な状態になる「産後うつ」。平成25年に
厚生労働省が行なった調査によると、女性の約10人に1人
が産後うつを経験していることが分かっています。
　しかし、「赤ちゃんの世話で疲れが溜まりやすくなってい
るだけ」などと思い、自分では産後うつだと気付かないこ
ともあります。
　産後うつは早期発見・治療が大切です。産後2～4週間で
気分が落ち込む、食欲がない、寝付きが悪い、育児に自信
が持てないなど、心身の変化に気付いたら精神科や心療内
科を受診するか、子育て世代包括支援センターすくすく・
各保健福祉センターへ相談してください。

こ ん に ち は

保健師です
～出産後のメンタルヘルス～

保健師　小林美和

（
10
時
～
10
時
40

分
）、7
～
9
カ
月
児

の
保
護
者（
11
時
～

11
時
40
分
）

定
員　
各
20
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
①
4
月
20
日（
金
）ま
で

に
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

０
８
４
８・
86・
３
６
０
９
）②
5

月
2
日（
水
）ま
で
に
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
０
６
１
）へ

　
全
国
消
費
者
物
価

指
数
の
変
動
に
よ
り
、

４
月
分
か
ら
次
の
と
お

り
改
定
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
子
育
て
支
援
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
０
４
５
）

児
童
扶
養
手
当･

特
別
児
童
扶

養
手
当
の
額
が
変
わ
り
ま
す

【児童扶養手当（月額）】
改定前 改定後

全部支給 42,290円 42,500円

一部支給 9,980 ～
42,280円

10,030 ～
42,490円

※２人目以降の加算額については市ホームペー
ジで確認してください。
【特別児童扶養手当（月額）】

改定前 改定後
手当等級１級 51,450円 51,700円
手当等級２級 34,270円 34,430円


